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Att leva med nagon som anvander vald ar
farligt bade for den psykiska och fysiska halsan.

Ingen fortjanar att bli utsatt for vald.
Alla orsaker till att ta till vald ar svepskal.
- vald berattigas inte av att utévaren ar berusad, stressad,
svartsjuk, radd att bli dvergiven eller av att offret inte vill ha

sexuellt umgange, ar otrogen eller vill ha skilsméssa och inte
heller av att det gralas

om valdet har borjat, sa tar det inte slut av sig sjalv.

Ingen kvinna skall St& ut med vald, inte ens for att halla ihop familjen.

Varje kvinna har ratt till ett liv utan vald.
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TILL LASAREN

Du haller nu i din hand, en bok skriven for kvinnor som blivit utsatta for vald. Vi
skrev den for dig som ar utsatt for vald av pojkvannen, sambon, mannen, en
tidigare man eller dina barn. Vi skrev den for att hjalpa dig att kdnna igen
valdet och lagga marke till vilket inflytande det har pa ditt liv. Vi vill ocksa ge
dig verktyg for att ta dig ur valdsspiralen.

Denna handbok ar skriven som ett samarbete mellan kvinnor som klarat sig
ifrAn valdet och yrkeshjalpare. Juristen, viceharadshévding Terhi Eriksson har
gjort den juridiska delen. Utbildare, HVD Sirkka Perttu har kompletterat
handboken. Flera professionella inom social- och halsovard har utvarderat
boken och gett sina kommentarer. Vi har anvant broschyrer utgivha i andra
lander som modell for var bok. Idén att skriva en Gverlevnadshandbok for
finlandska kvinnor foddes under diskussionstillfallen dar kvinnor som varit
utsatta for vald har fatt dela med sig av sina erfarenheter och uppmuntra
varandra att klara sig. Namnet pa den ursprungligen finska boken "Pazanavaus
selviytymiseen” harstammar fran dessa kvallar.

Var utgangspunkt ar att allt beteende som kuvar och kontrollerar nagon
annan, uppfyller kannetecknen for vald. Vald ar inte alltid fysiskt. Det att den
ena parten standigt ar tvungen att vaga sina ord och Overvaga vad hon kan
eller inte kan gora ar vald som tar pa offrets personlighet. Vi forsoker belysa
valdsproblematiken sa mangsidigt som mojligt for att identifiera ocksa de mest
subtila former av vald. Férandringen startar ofta fran att man blir medveten om
sin situation.

Vara erfarenheter av vardapparaterna ar brokiga. Det varsta ar om hjalparen
skuldbelagger den hjalpstkande kvinnan genom fruktldsa funderingar om det
beteende som lett fram till valdet. Vi anser ocksa att situationen kan forvarras
om forévaren och offret erbjuds parterapi i ett for tidigt skede. Det far inte vara
ett sjalvandamal att fa ett forhallande att fortsatta. En bakomliggande orsak till
valdet ar inte kommunikationsproblem i parforhallandet. Det ar alltid forovaren
som ensam bar ansvaret for valdet denna utovar, inte offret. Bade mannen
och kvinnan behover skraddarsydd hjalp for sin situation.

Syftet med denhar handboken &r att ge kunskap och hopp at kvinnor, en
forandring ar mojlig. Vi vill verka for att inte en enda kvinna skall lata sig
utsattas for vald. Boken kan dock inte ersatta en forstaende och talmodig
medmanniska. Vi har markt att de hjalpstkande och hjalparna ofta talar olika
sprak och att tid och arbetstimmar gar at till att bolla med sakerna. Vi hoppas
att denhar boken ocksa skall hjalpa hjalpare att stoda och guida kvinnorna ut
fran valdsspiralen. Varje kvinna har ratt att vanta sig stod, rattvisa och respekt.
Inte en enda kvinna fortjanar eller &r orsak till valdet.



| Finland har man forstatt att hjalpa man som vill sluta anvanda vald, kontroll
och kuvning. Det finns flera stallen och telefonlinjer dar mannen kan soka
hjalp. Vi vardesatter detta arbete for manga man har fatt hjalp. For kvinnor
som blivit utsatta for vald finns det nte annu valutbyggd hjalp som ar speciellt
utformad for detta andamal. De enda stéllen dar dessa kvinnor kan stka hjalp
ar skyddshemmen samt for kvinnor som blivit utsatta for sexuellt vald
valdtaktskriscentret "Tukinainen” och nagra enstaka hjalpcenter. Kvinnor som
blivit utsatta for vald behover egna, for deras behov planerade telefonlinjer,
dar det verkar professionella yrkesmanniskor som specialiserat sig pa
stddande verksamhet, samt frivilliga stddpersoner.

Det ar ett brott att anvanda vald i nara relationer. Det ar ett brott som inte riktar
sig enbart mot en enskild kvinna utan det &r ett brott som raserar grunden for
jamlikhetsutvecklingen och for demokratin i hela samhallet. Tyvarr &r det dock
ofta s att vald i narforhallanden inte anses vara ett lika grovt brott som det
vald (misshandel, valdtakt o.dyl.) som ar riktat mot ett okant offer. Manga av
de kvinnor som hoppats pa rattsliga pafoljder for valdsforévaren har mott
attityder som forringat valdet eller t.o.m. skuldbelagger offret. Vi onskar, at
flera kvinnor kunde fa ett rattvist bemotande aven i rattsinstanserna..

Vi vill uppmuntra varje kvinna som utsatts for vald. Vi litar pa Din
overlevnadsformaga och radighet. Det ar anda viktigt att Du inte isolerar Dig i
Din situation. Vi onskar att denna bok skall vara ett redskap for Dig. Vid Din
sida finns det tusentals kvinnor som har upplevt samma sak och som har
klarat sig ur valdet, till ett tryggt liv. Varje kvinna har ratt att tilsammans med
sina barn fa leva fritt och utan radsla.

Helsingfors oktober 1999

Sirkka Perttu Paivi Mononen-Mikkila Riikka Rauhala Paivi Sarkkala



HURDAN AR EN JAMLIK PARRELATION?

Positiva och sunda manniskoférhallanden ar en viktig del av ett lyckligt och
fullodigt liv. Manniskan behdver karleksfulla band till andra manniskor. Under
vart liv har vi manga olika slags relationer. En del relationer upplever vi som
givande medan andra kan vara otillfredstallande och fororsaka mer eller
mindre problem. Parforhallandet ar en av de viktigaste relationerna i vart liv.
Jamlikhet ar tecken pa ett sunt och balanserat parforhallande.

Det ar ofta svart att definiera jamlikhet och jambordigt kompanjonskap i ett
parforhallande, eftersom kvinnans roll ar praglad av olika ansvarstaganden
och skyldigheter. Kvinnan anses ofta, aven omedvetet, vara huvudansvarig for
familjens och parforhallandets valfard. Manga kvinnor ar darfor tvungna att
skjuta sina egna behov at sidan, ofta till priset av sin egen valmaga. Féljande
bild (bild 1) hjalper dig att utvardera ditt eget parforhallande och jamlikheten i
forhallandet.



Bild 1. Baserar sig ditt forhallande pajamlikhet?

Kalla: Pence E Paymar M.Power and Control: Tactics of Men Who Batter.
Minnesota Program Development, Duluth, 1986. Overs. till finska S.Perttu
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VAD AR VALD RIKTAT MOT KVINNOR?

Vald ar ett beteende genom vilket man skaffar sig makt éver en annan genom
att vacka radsla eller en kansla av hot. Det ar ocksa att kontrollera en annans
beteende, tankar eller kanslor. For att uppna makt och kontroll kan man
anvanda t.ex. forringande tal, hot, smadelse, skuldbeldggning, skramsel och
fysiskt, sexuellt och ekonomiskt vald som medel.

Med vald mot kvinnor avses vald som hanger ihop med koén, och det har
manga olika former. Valdet kan vara fysiskt, psykiskt eller sexuellt. Ocksa hot
om vald, tvang och frihetsberévande ar vald. Sexuella trakasserier,
utnyttjande, ofredande och valdtakt i parforhallandet, ar ocksa former av vald
likasd omskarelse av kvinnor och flickor, att kdpsla om kvinnor och att tvinga
till prostitution. Kvinnor kan bli utsatta for vald pa arbetsplatser,
utbildningsanstalter och i hemmet. Vald i parférhallandet ar den vanligaste
formen av narstaendevald. Det ar oftast man som gor sig skyldiga till vald mot
nagon bekant eller narstdende. De flesta offer &ar kvinnor i alla aldrar. De kan
vara barn, unga, medelalders eller aldringar.

Fysiskt vald:

Fysiskt vald kan vara allt fran att halla i eller lugga till orfilar, knytnavsslag,
sparkar, struptag, anvandning av olika vapen och brott mot liv. De skador
kvinnorna far som foljd av fysiskt vald ar allt frAn blamarken och bulor Htill
bestaende skador och invaliditet s.s. forlorad syn, horsel eller rorelseférmaga.
Misshandel under graviditeten kan dessutom leda till att kvinnan mister sitt
ofédda barn.




Sexuellt vald:

Ofta hor det sexuella valdet ihop med det fysiska och valdet kulminerar i
tvang till samlag eller valdtakt. Sexuellt vald ar ocksa alla former av sexuell
beréring och uppmarksamhet som kvinnan inte vill ha. D& det forekommer
sexuellt vald i parforhdllandet ar det psykiskt mera nedbrytande och
fornedrande an manga andra former av vald. Den storsta delen av alla
valdtakter och allt 6vrigt sexuellt vald utdvas av bekanta eller narstdende
man. Ocksa barn kan bli utsatta for sexuellt vald.

Psykiskt vald:

Psykiskt vald kan vara fortgdende verbalt vald, tystnad, skrikande och
smadelse, eller ordlost hot. Det kan ocksa vara trakasserier, spionerande och
verbalt hot. Det ar ocksa psykiskt vald att forstora saker som tillnor kvinnan
eller grymhet mot hennes husdjur. Barn kan ocksa anvandas som tillhygge
vid psyksikt vald och kontroll. Psyksikt vald hander ofta i det férdolda.
Avsikten med det ar att smula sonder offrets tilltro till sig sjalv, sin tanke- och
uppfattningsférmaga sin tillit till sina kénslor.

Fysiskt och sexuellt vald eller hot om dessa ar de vanligaste formerna av vald i
parforhallanden. Typiskt ar att de olika formerna av vald forekommer parallellt.
Till det fysiska valdet hor ofta sexuellt vald och valdtakter. Psykiskt vald
forekommer som en del av alla andra former av vald. Manga former av makt
och kontroll &r svara att observera. Att kanna igen vald i parférhallanden kan
ofta ta valdigt lang tid, eftersom mannen valdsamma beteende i borjan kan
vara nastan omarkbart manipulerande, kontroll och begrénsande av kvinnans
liv. Ofta kan valdet forst senare forandras till fysisk misshandel. "Makt och
kontroll”- cirkeln (bild 2) hjalper dig att kéanna igen vald.



Bild 2. Identifierar Du makt och kontroll i Ditt parforhallande?

Kalla: Pence E & Paymar M. Power and Control: Tactics of Men Who Batter.
Minnesota Program Development, Duluth, 1986. Overs. Till finska S. Perttu
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VISSTE DU HUR VANLIGT VALD MOT KVINNOR AR?

Vilken kvinna som helst, oavsett alder, kultur, etniskt ursprung, religion, livsstil,
utbildning eller ekonomisk och samhallelig stallning, kan bli utsatt for vald. Det
finns inget "typiskt” valdsoffer. Kvinnor I6per den storsta risken att bli utsatta
for vald i en nara relation. Enligt undersokningar &ar dock kvinnor mest radda
for att bli utsatta for vald av nagon frammande man, detta trots att de flesta fall
av misshandel, valdtakt och annat vald mot kvinnor de facto sker i hemmet.
Kvinnor asamkas ocksa mest skador av det vald som sker i nara relationer.
Valdet i narrelationer ar ett allvarligt samhalleligt problem med langtgaende
verkningar pa halsa och livskvalitet bade for kvinnorna och deras barn.

Undersokningen "Usko, toivo, hakkaus” som gjordes av Statistikcentralen
(Heiskanen och Piispa 1998) visade att det i Finland ar vanligt att kvinnor blir
utsatta for vald i parforhallandet eller andra narrelationer, eller av bekanta.
Valdet ar till storsta delen fysisk misshandel. Féljande siffror visar att Du inte
ar ensam, om Du &r utsatt for misshandel eller annat vald. Det kan hjalpa Dig
att forsta att valdet inte beror pa Dig eller Dina egenskaper.

40 % av alla 15 ar fyllda kvinnor har nagon gang blivit utsatta for fysiskt
eller sexuellt vald eller hot om detta.

52 % av alla kvinnor har blivit utsatta for sexuella trakasserier och
ofredande efter att de fyllt 15 ar.

Av flickor under 15 &r har 29 % utsatts for vald, sexuellt hotfullt beteende
eller tvang till sexuellt umgéange.

50 % av alla kvinnor har blivit utsatta for vald eller hot frdn sin nuvarande
eller tidigare man eller sambo.

Av de man som anvéande sig av vald under forhallandet fortsatte 36 % med
vald efter skilsméassan.

22 % av de kvinnor som lever i ett parforhallande har utsatts for fysiskt eller
sexuellt vald eller hot om vald av sin man eller sambo. Under ett ar blir 112
000 finlandska kvinnor utsatta for vald i parforhallandet och av dessa blir
90 000 utsatta for fysiskt vald.

Varje dag blir sammanlagt 306 kvinnor, i alder 18 till 74, utsatta for fysiskt
eller sexuellt vald eller hot om vald i sina parforhallanden.

Av dem blir 246 utsatta for fysisk misshandel i sina parférhallanden varje
dag.

| Finland blir en kvinna misshandlad av sin man eller sambo var sjatte
minut.

Varannan vecka dor en kvinna i Finland som foljd av vald i narrelationen.
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FORESTALLNINGAR OCH FAKTA OM VALD MOT KVINNOR

| vart samhalle forekommer det manga trosforestallningar och t.o.m. myter
med vilka man forklarar valdet mot kvinnor. Felaktig kunskap och
trosforestallningar uppratthaller vald och beréattigar valdsforévaren att anvanda
vald. Trosforestallningarna leder ocksa till att valdet och dess betydelse, samt
foliderna av  valdet, undervarderas och  bortforklaras. Bakom
trosforestallningarna  finns  brist pa kunskap, en onskan att forsta
valdsforovaren och negativa attityder mot de kvinnor som &r offer for valdet. Vi
skall har ta upp de tio vanligaste trosférestaliningarna.

1. Valdet tar slut, da vi "flyttar ihop”, "gifter oss”, "far barn”

Valdet fortsatter nastan alltid genom livsforandringar och trots att man
"stadgar” sig, om det forekommit medan man sallskapat. Valdet 6kar och blir
mera regelbundet och allvarligare da forhallandet befasts. Giftermal eller
samboende, graviditet eller ett barns fodelse kan vara tecken pa aganderatt
for misshandlaren. Man behover inte mera vara sa orolig att forlora sin kvinna,
som en foljd av sitt eget beteende. Detta medfor att kontrollen pa det egna
valdsamma beteendet minskar. D& mannen forsta gangen anvander vald
overskrider han den psykiska troskeln for vald. Efter detta blir troskeln att ta till
vald lagre for varje gang. Av alla brott ar vald i parférhallandet det brott som
|6per den storsta risken att upprepas.

2. VAld ar gral och maktkamp i parforhallandet

Det finns konflikter i alla parférhallanden och gral i nastan alla. Det &r naturligt
och accepterat att tvd manniskor har olika &sikter och uppfattningar. Vald hor
dock inte till gral. I valdet finns ingen &verlaggningsprocess mellan tva
manniskor. Valdet ar inte heller ett jambordigt gral mellan tva personer, det ar
mannens metod att misshandla, hota, terrorisera eller underkuva kvinnan. Det
ar maktmissbruk, dar den ena gor upp reglerna for hur man skall leva, vad
man skall saga och géra genom att anvanda den radsla som valdet eller hotet
om vald vacker. Oftast foregas inte valdet av ett gral. Valdsforovaren kan dock
med avsikt orsaka att gral for att kunna berattiga valdet och for att fa offret att
kanna skuld och ansvar for valdet.

3. Kvinnan fororsakar valdet genom sitt beteende

Dethar ar den allménnaste trosforestaliningen. Enligt denna férestalining &r
det kvinnan som fororsakar mannens valdsamma beteende genom att gnata,
papeka, klaga eller krava. En liknande vanforestallning ar att kvinnan "lockar”
mannen att valdta henne! Enligt detta synsatt ar kvinnan orsak till valdet.
Kvinnan far ta pa sig ansvaret for att bli offer; hon har ju "fortjanat” det med sitt
eget beteende.

Ingen fortjanar att bli utsatt fér vald. Kvinnor blir utsatta for vald for att de ber
om pengar till mat, for att maten inte ar fardig d@ mannen kommer hem fran
jobbet, for att maten inte foll mannen i smaken eller for att barnen inte lyder.
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Ofta har ocksd en “fel” fraga vid “fel” tidpunkt lett till vald. Faktum &r att
kvinnorna forsoker andra sitt beteende och hela sitt varande for att vara till
lags och pa det sattet forhindra valdet. Forr eller senare upptéacker kvinnorna
att de inte med sitt beteende, genom att férsbka uppfylla hans énskningar eller
finna sig i hans krav, kan forhindra eller fa slut pa valdet. De lar sig att de
varken genom att forsvara sig mot, motsatta sig eller stryka mannen medhars
far slut pa valdet. Valdet ar inte beroende av offrets beteende eller av
forandringar i offrets beteende.

4. Kvinnor stannar frivilligt kvar i vAldsamma forhallanden

Valdet vacker hos offret kanslor av skuld, skam och foérnedring samt en
paralyserande radsla. Det ar psykiskt nedbrytande att leva under hot om vald,
speciellt da den valdsbendgna mannen ocksa visar dmhet och karlek. Att tiga
om valdet och skyla over &ar en betydande del av valdet. Hemlighallandet av
valdet ger mannen en chans att fortsatta med valdet och samtidigt uppratthalla
en bild av sig sjdlv som trevlig i omgivningens 6gon. Kvinnorna skadms o6ver
sina méns beteende och 6ver sin egen undfallenhet. Dethar leder ofta till att
kvinnorna isolerar sig fran manniskoférhallanden och socialt liv. Det ar en falla
som det ar svart att ta sig ur.

Den storsta orsaken till att stanna i ett valdsamt forhallande ar radsla: radsla
for forovaren, radsla for hamnd, radsla for att valdet aldrig tar slut, radsla for
att inte klara sig pa egenhand eller ensam med barnen.

Forovaren orsakar och forstarker radslor med sitt beteende. Oftast vill inte
forovarna skilja sig eller gad med pa skilsmassa. De vagrar ofta flytta fran det
gemensamma hemmet, vilket gor kvinnornas och barnens situation &nnu
svarare. Den kvinna som planerar skilsmassa, och ibland galler det aven
hennes barn, svavar ofta i livsfara. Skilsmassotiden &r den farligaste tiden for
kvinnan, eftersom de allvarligaste skadorna asamkas henne i dethar skedet
och aven mord férekommer. Ofta tar inte valdet ens slut vid skilsméassan uan
fortsatter annu i aratal. Pa grund av detta behdver kvinnarna och barnen stod
och skydd ocksa efter skilsmassan. Beslutet att stanna kvar i ett valdsamt
forhallande ar alltsa inte frivilligt och beror inte i forsta hand pa karlek.

5. De kvinnor som blir utsatta for vald ar psykiskt storda

De kvinnor som blir offer for vald ar inte storda eller avvikande, men lider pa
manga satt av valdets foljder. Vald fororsakar alltid en mental kris hos offret
och ett trauma, samt paverkar kvinnans sjalvfértroende, jagbild, och hennes
kansla av manniskovarde. Valdet fororsakar ocksd manga mentala svarigheter
for familjens barn. Ofta forsoker forovaren pavisa for kvinnan och for
utomstaende att hon &ar mentalt stord, for att hemlighdlla sitt eget beteende
eller for att berattiga sitt beteende. Det ar ocksa ett satt att kuva och forringa
sitt offer.
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6. Valdet orsakas av drogmissbruk och/eller alkoholmissbruk

Alkohol eller droger kan inte ses som orsak till valdsamt beteende, dven om
missbruket kan sammanfalla med valdet. Alkoholens del i vald 6verbetonas,
ocksd nyktra man anvander vald. Erfarenheten har visat att valdet inte
nodvandigtvis upphor aven om forovaren slutar anvanda alkohol. Mannen
kanske slutar misshandla men fortsatter med det psykiska valdet och
kontrollen 6ver kvinnan. Valdet kan anta nya former.

| den finlandska kulturen &r vald i berusat tillstind mer accepterat och
forstaeligt an vald i nyktert tillstdnd. Berusningen ger latt en socialt accepterad
orsak att anvanda vald. Orsakerna till valdet sitter mycket djupare &n i alkohol-
eller drogmissbruket. Bakom valdet finns alltid ett behov av att visa makt och
kontroll, att kontrollera kvinnan. De man som har alkohol- eller drogproblem
och ar valdsamma har tva separata problem att reda ut: alkohol- eller
drogmissbruket och det valdsamma beteendet.

7. Mannen anvander vald for att han har haft svara upplevelser i
barndomen

Enligt den undersdkning som utfordes av statistikcentralen (Heiskanen och
Piispa 1998) hade 40 % av de man som nu betedde sig valdsamt mot sin
partner sett samma monster i sitt barndomshem. Foréldrarna ar barnens
identifieringsobjekt och rollmodeller. Da den lilla pojken iakttar sin fars
beteende anammar han ocksad uppfattningar om kvinnans roll, varde och
stallning. Om beteendet ar valdsamt, lar han sig att genom att anvanda vald
kan han i ett forhdllande f4 en ledande stallning och uppna foérdelar. Som
vuxen kan han dock vara medveten om dethar och férandra sina uppfattningar
och sitt beteende. En vuxen man ar helt och fullt ansvarig for sitt beteende,
sina val och for hur livet gestaltar sig. Svara upplevelser eller fel modeller i
barndomen kan inte anses vara orsaker som minskar ansvaret eller gor valdet
mera accepterat.

De man som anvander vald har haft manga olika typer av barndom och en
svar barndom leder inte automatiskt till att man blir en vuxen som anvander
vald. vald forekommer i alla samhallsklasser, dven i sa kallade "goda” familjer.
Valdet ar inte ett mentalvardsproblem eller en mental stérning. Valdet ar inte
heller nagon naturkraft som man inte kan rd pa. Pa basen av sina
barndomsupplevelser kan mannen bestdmma sig for att hans hustru
atminstone inte skall behova vara radd s som hans mor var radd, eller att
hans barn inte skall behdva uppleva detsamma som han. Genom att ta ansvar
for sitt liv och sitt beteende kan mannen &ndra sig. Oftast behéver han
utomstaende hjalp.

8. "Knytnaven pratar” for att mannen inte kan prata
Det ar inte klarlagt att man som anvander vald skulle ha svarare att uttrycka

sig &n andra mén. Dethar ar en gammal myt som hanger ihop med en annan
myt, den som sager att mannen slar for att kvinnan alltid ar verbalt 6verlagsen.
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Denna forestallning leder till en uppfattning om att kvinnan sjalv férorsakar
valdet. Pa det viset behdver inte mannen sjalv ta ansvar fér sina handlingar
utan kan kasta over allt ansvar pa kvinnan. En ytterlighet av dethar synsattet
ar att betrakta mannen som det egentliga offret. Detta innebar dock enbart att
valdet accepteras, och forringas. Vald ar inte ett kommunikations-problem.
Knytn&ven talar om makt och om att underkuva offret enligt férovarens vilja.
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HUR KAN NAGON, SOM JAG ALSKAR, GORA SAHAR MOT MIG?

Man har forsokt forklara det att en del man slar sina kvinnor med manga olika
teorier och pa manga olika satt. Valdet har forklarats med relationsproblem,
otillrackliga kommunikationsfardigheter, mannens stress, mannens aldrande,
alkohol, missbruk av alkohol och lakemedel, mentala problem, arbetsloshet
och ekonomiska problem. Dessa problem kan forekomma tillsammans med
vald men de &r inte orsaker till valdet. Valdet tar inte slut fast ndgon skulle ta
tag i och hjalpa mannen med de andra problemen. Valdsamhet ar inte "att
forlora kontrollen” utan ett effektivt medel for att uppna och uppratthalla makt
och kontroll. En valdsam man forsoker kontrollera kvinnan genom att skapa
radsla.

En man som anvander vald i parférhallandet tror att kvinnan ar kéllan till hans
valmaga och darfor ansvarig for den. Darfér maste han kontrollera sin partners
beteende, tankar och kanslor pa alla satt sa att inte de egna problemen
(beroendet av kvinnan och valdet) nar upp till medvetandet. Manga kvinnor
har konstaterat att deras man har en dubbel "personlighet”. De kan vara
valdigt charmerande, varma och intelligenta i en utomstaendes dgon. De kan
ge en mycket sjalvsaker och trygg bild av sig sjalv. Det & omgjligt att tro nagot
illa om dem. De ar kdnda som "trevliga” kompisar. Da det uppstar nagonting
som behdver forklaras far han alla pa sin sida for i jamforelse verkar kvinnan
hysterisk, osjalvstandig, oséker och ur balans. Verkligheten begransas till
parforhallandet och hemmets véaggar. Mannen ar helt annorlunda hemma.
Dethar far ofta offret att bli valdigt oséker pa sig sjalv, pa sina tankar och
kanslor. Hon vet inte mera vad som &r sant och vad som ar I6gn, vad som ar
ratt och vad som éar fel.

Vald forekommer i alla samhallsklasser. Mannens utbildningsgrad spelar ingen
roll. M&n som har en samhallelig stéllning, arbetar med manniskorelationer
eller ar kristna kan ocksa bruka vald mot kvinnor. Skarpa konsroller och en
patriarkalisk syn pa familien och parforhallandet ar attityder som framjar vald
och ddljer det. Valdet anses da som ett berattigat medel att uppna och befasta
ledarskap med.

En man som brukar vald &ar extremt beroende av kvinnan. Kvinnan &r objektet
for hans behov, men han respekterar henne inte som kvinna. Han ser kvinnan
som sin egendom och som den som uppfyller hans behov. Hon finns till bara
for honom. Han forvantar sig lydnad, tjnster, behovstillfredstallelse och vid
behov ocksa sextjanster av sin kvinna. Ofta hor svartsjuka, sjalviskhet och ett
behov av att dga ihop med valdet. Det ar typiskt att mannen inte klarar av att
ta ansvar for sina handlingar eller kénslor. Han externaliserar (flyttar det
utanfor sig sjalv) valdet genom att skylla pa omstandigheter, stress, kvinnans
beteende, "en dalig dag”, alkohol eller nagonting annat utanfér sig sjalv.
Beroendet till kvinnan &r skrammande. Darfér omvandlar han beroendet och
radslan for att mista sin kvinna, till raseri som riktar sig mot henne. Han
forsoker med sitt beteende halla kvar kvinnan i forhallandet, men det far
istallet henne att dra sig ur. Ett satt att fa kvinnan att stanna kvar ar att forscka
fa henne att tro att det egentligen ar hon som ar beroende av honom, och att
hon inte skulle klara sig utan honom.
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Kvinnan kan inte med sitt beteende undvika eller fa slut pa valdet. Vanligen
har de kvinnor som utsatts for vald gjort allt for att undvika valdsamma
situationer. Valdet tar inte slut, forran mannen tar ansvar for sina handlingar
och slutar soka orsaker i kvinnan. Valdsbenagenhet, makt och kontrollbehov
ar som missbruk, nagonting som man maste jobba med for att bli fri ifrdn. Det
basta sattet att hjalpa mannen ar att tvinga honom att ta sitt ansvar infor lag
och samhalle, att vagra foga sig i valdet. | vart samhalle kan vi ingripa mot
valdet nar hemlighallandet tar slut och valdet blir offentligt kant.
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VARFOR AR DET SA SVART ATT FRIGORA SIG?

Alltfor ofta stalls fragan "varfor stannar hon kvar i ett valdsamt forhallande” pa
ett satt som skuldbelagger offret. | bakgrunden finns tankar och attityder om
att kvinnan “alskar for mycket”, hon har "daligt sjalvfortroende”, hon ar sa "van”
eller hon ar masochist och "tycker om” valdet. Orsakerna till att ndgon stannar
kvar ar mycket komplexa. Valdigt ofta &r det ocksa farligt att frigora sig fran ett
valdsamt forhallande, eftersom mannen inte har nagot att férlora mera da
kvinnan lamnar honom. Darfér kan han vara beredd att agera desperat for att
forhindra kvinnan att ga. Kvinnan ar tvungen att leva med sin radsla under
l&nga tider. For kvinnan kan ocksa foljderna av att hon lamnar mannen vara
omvalvande ifall han har en god social stalining och ekonomiska resurser. Hon
kan mista sitt sociala natverk, sin ekonomiska trygghet och vardnaden om
barnen.

1. Valdet bryter ner sjalvkanslan

Upprepat vald kan med tiden forandra kvinnans upplevelse av sig sjalv och sitt
satt att tanka och kanna. Att frigora sig snabbt ar svart eftersom valdet har
gjort att kvinnan mist sitt sjalvfértroende, sitt manniskovarde, samt lett till en
kénsla av att vara stdmplad, hjalplés, mentalt lamslagen, hopplés och
stressad. P4 grund av stressen har manga kvinnor ocksa fysiska symtom som
huvudvark, ledvark, illamaende och rytmstorningar. Fortvivian kan leda till
missbruk av alkohol samt av somn- eller lugnande medel som kvinnorna far
for att dampa foljderna av familjevaldet. Sjalvmordstankar och forsok kommer
eventuellt med i bilden. Allt dethar leder till en kénsla av hopploshet, en
forestallning om att inte orka ta sig ur forhallandet, atminstone inte pa
egenhand. Manga experter har jamfort valdet med tortyr, dar offrets vilja och
uppfattning om sig sjalv raseras och understélls torterarens vilja och
begreppsvarld.

2. Den ena dagen vald, den andra varme?

Att hela tiden vara pa sin vakt och radd, liksom svangningarna mellan
mannens valdsamhet och gottgorelser tar pa kvinnans mentala krafter. De
goda perioderna ger hopp om att valdet har upphért medan de daliga tiderna
av vald och hot for med sig besvikelser och hopploshet. | bérjan av
forhallandet foralskar sig kvinnan i mannens goda sidor. Da valdet kommer in i
bilden vill hon &nnu tro att mannen fortfarande &ar den Omma och
uppmarksamma partner hon lart k&nna.

Kvinnan vill tro att det goda segrar. Véaxlingarna mellan goda och daliga tider
ar mycket forvirrande och smartsamma. Fortroendet raseras gang pa gang
och hoppet 6vergar i bitter besvikelse.

Vantan pa de goda tiderna och hoppet om att mannen skall andra sig kan
racka flere &r. Om mannen har sokt hjalp kan kvinnan stanna kvar en lang tid
och vanta pa forandring. Ofta ar det dock sa att med tiden blir de goda tiderna
kortare och perioderna av vald langre. Valdet blir varre hela tiden. Ofta
forandras valdet t.ex. fran att ha varit verbalt till att bli fysiskt eller till att rikta
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sig aven mot barnen. Den foljande bilden (bild 3) som visar valdsspiralen
hjalper dig att strukturera din livssituation och férandringarna i den. Den
hjélper dig att strukturera dina forvirrade kanslor och tankar, for de férandras
fran skede till skede allt efter mannens valdsamma beteende.

Bild 3. Valdsspiralen

Kalla: van Lawick J. & Groen M. 1996. Suom. S. Perttu.
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Sorgeprocess orsakad av besvikel se.
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3. Barnen

Oron for barnen ar de flesta kvinnors stora sorg. De skulle 6énska att barnen
skulle fa behalla sin far. Kvinnan kanske tror att en valdsam far ar battre &an
ingen far alls eller att skilsméassa skulle vara varre for barnet &n att leva med
valdet. Barnen &ar for en del man ett mycket bra utpressnings medel. Mannen
kanske hotar med att tala barnen ¢ver pa sin sida och att ta dem av modern.
Vardnadstvisten kan bli mycket lang och utmattande langsam. For barnen ar
den ofta upprivande och forvirrande. Manga kvinnor gar med pa alla mannens
krav for att lugna ner situationen och for att fa vara ifred for ofredandet och
beskyllningarna.

DAa vald &ar orsaken till skilsmassa, hor det ofta ihop med sjalva
skilsmassoprocessen att férovaren fortsatter att anvanda hot och patryckning
mot modern kring allt mojligt som berdr barnen och skilsméssan. Barnens mor
ar i dethar skedet ofta mycket trott och sjalsligt utmattad. Hon kanske har en
kansla av att hon sa fort som majligt vill slippa situationen, dar valdet fortsatter
i form av utpressning eller forsok till utpressning. Ibland gar kvinnan med pa
helt orimliga krav t.ex. vad géaller barnens ratt att traffa sin far.

Gemensam vardnad har ofta visat sig vara en svar losning vid skilsméassor,
som beror pa vald, eftersom det mycket langt ar mannen som har dikterat
villkoren. Dessutom kan valdet mot kvinnan fortsatta i samband med barnens
besok eller pd annat satt via barnen. Den gemensamma vardnaden, som
favoriseras i vart samhalle, kan ge mannen en mdgjlighet att fortsatta att stora
och pina kvinnan i oandlighet. Han kan neka kvinnan stodatgarder som
samhallet erbjuder och gora varje sak som géaller barnen till en stor konflikt
med paféliande rattegangar. Det ar darfor av storsta vikt att
overenskommelsen om vardnaden om barnen &r en Gverens-kommelse som
galler arbetsfordelningen, dar man sa konkret och noggrant som mojligt slar
fast allt som beror vardnaden.

4. Den osakra framtiden

Forhdllandet ar en pina, men att lamna forhallandet kan kannas &nnu
omgjligare. Mannens hotelser kan ytterligare forsvara det hela. Eftersom en
man som brukar vald ar valdigt beroende av sitt offer, & hans storsta radsla
att kvinnan skall lamna honom. Darfor tar han ofta till hotelser. Han Gvertygar
kvinnan om att han kommer att hitta henne var hon ah gémmer sig och nar
han hittar henne kommer han att ta livet av henne.

Dethar gor kvinnan oerhort radd och inger henne en kansla av att det &r
omojligt att klara sig ur situationen.

Den ekonomiskt osakra framtiden skrammer ocksa isynnerhet om kvinnan har
varit hemmafru utan egen inkomst, arbetslos eller lagavionad. Foér en aldre
kvinna kan pensionen vara sa liten att man inte kan klara sig ensam pa sa lite.
Tanken pa att klara sig med barnen och ensamheten skrammer. Manga
kvinnor k&nner att det &r battre att vara i ett "helvete man k&nner &n i en
himmel som ar frammande”.
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5. Religitsa orsaker

En skilsmassa ar ocksa svar for manga kvinnor av religiosa skal. 1 en del
religiosa kretsar kan installningen till skilsmassa vara mycket negativ, eller det
kan finnas starka opinionsbildare som anser att skilsméssa &ar "synd”.
Skilsméassan kan bli kvinnans ansvar och "synd” valdet till trots. En hierarkisk
syn pa parforhallanden okar risken for kvinnor att bli utsatta for vald. Om
mannen anses vara familjens dverhuvud med ratt att fatta beslut, ar en kvinna
som omfattar den synen fangad i en falla. Det kanske kravs av henne att vara
underdanig aven mot en dalig auktoritet.

Det ar ocksa en biblisk god garning att forlata, vilket ofta ger valdsforovaren en
mojlighet att fortsatta sitt beteende. Enbart ett oandligt forlatande gor det
sannolikare att hamna i valdsspiralen. Mannens upprepade "bot och battring”
och bon om forlatelse utan nagon djupare genomgang av sitt eget beteende
och sina egna attityder forlanger situationen. Inte ens de mest uppriktiga
bonerna om forlatelse far slut pa valdet eller far mannen att forandras. Man
maste krava av mannen att han soker hjalp for att ta sig ur sitt valdsamma
beteende. For kvinnans del betyder det har kravet inte att hon inte kan forlata.

6. Omgivningens attityder

Kvinnan ar valdigt ensam i sin beldgenhet. Véanner, slaktingar och myndigheter
ser inte alltid det till privatlivet begransade helvetet. Kvinnan kan ha svart att
hitta utomstaende stod for sin stravan att l6sgora sig och skilias fran "den
trevliga sallskapsmanniskan” eller "barnens goda pappa’. Ofta far kvinnan
ocksd, da hon soker hjalp, rad s.s. "forsok diskutera med honom”, "forsok
undvika gral”, "du ar ju inte heller felfri", "alska honom mera”, "forsok forsta
honom han lever under svar press”, "nog blir det béattre” osv., osv.. Dessa rad
undervarderar valdet och gor kvinnan ansvarig for valdet. Dethar innebar att
kvinnan underkuvas en gang till. Kvinnan far ocksa ofta htra kommentarer s.s.
” ta ut skilsmassa”, “jag skulle i varje fall inte foga mig”, "satt hart mot hart”,
"hur kan du vara med ett sant dar monster” osv.. De som ger kommentarerna
forvantar sig att kvinnan skall klara en snabb I6sning, och da hon inte formar
det, trottnar de utomstdende och viljan att stoda tar slut. En del kvinnor kan

frigora sig snabbt, for en del ar det en process som tar manga ar.

Kvinnan kan ocksa uppleva skilsmassa som socialt stamplande och som ett
personligt nederlag eftersom ansvaret for familjens vélfard i det finlandska
samhallet &nnu &r kvinnans.
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HUR VALD | PARFORHALLANDET INVERKAR PA BARNEN

En del kvinnor vill stanna kvar i forhallandet pa grund av barnen. De kanner att
ocksa en valdsam far ar battre an ingen far alls. Den ekonomiska tryggheten
eller viljan att halla barnens uppvaxtmiljo sa stabil som mgjligt kan ocksa vara
orsaker till att halla ihop forhallandet. Barn lider av att se valdet, &ven om det
inte riktar sig direkt mot dem. De far psykiskt illa av vetskapen om situationen.

Enligt statistikcentralens undersokning (Heiskanen och Piispa 1998) har 40 %,
av barnen vars modrar blir utsatta for vald, sett valdsamma situationer. En
betydande del av alla utsatta modrar visste inte om barnen sett nagonting eller
inte. Barnen kanner dock pa sig den spanda stamningen aven om de inte ser
direkt vald. De hor ocksa ofta ljuden av valdshandlingarna och &r tvungna att
bete sig forsiktigt. Dessutom hor de hur pappa fortrycker, undervarderar och
fornedrar mamman. Manga barn forsoker skydda sin mamma och forsoker ta
ansvar Over situationerna. De kanner skuld, angest och maktloshet da valdet
fortsatter. De kan ocksa kanna skuld 6ver att de trots allt alskar sin pappa, fast
han ar valdsam.

Enligt undersokningar lider barn av precis likadana foljder av valdet som de
kvinnor som blir utsatta. De kan lida av olika smartor s.s. mag- eller
huvudvark. Barnen kan ocksd lida av inlarningssvarigheter,
beteendestdrningar, depression och aggressivitet. Speciellt pojkar kan
identifiera sig med pappa och sjalv borja bruka vald mot andra. Risken finns
att barnen ,i familijer dar det forekommer vald, anammar begransande och
negativa rolimodeller.

Manga kvinnor som utsétts for vald ar tvungna att bara allt ansvar fér barnen
ensamma. Detta okar ytterligare stressen, forutom den stress som valdet for
med sig. Detta kan leda till att mammans formaga att ta hand om sina barn
forsvagas. Mammans toleransgrans vad galler barnens beteende kan sjunka.
Som en foljd av att hon sjalv, under en lang tid ha blivit utsatt for vald, kan
mamman bete sig otaligt och valdsamt mot sina barn eller vara strang och
kravande.

Det vald som mannen i forsta hand riktat mot kvinnan kan ocksa smaningom
bdrja rikta sig mot barnen. Undersokningar har visat att om kvinnan blir utsatt
for vald i parforhallandet, 6kar ocksa risken for att barnen skall bli utsatta for
fysiskt vald av fadern markbart. Varje valdshandling mot kvinnan, 6kar med 12
% barnens risk att bli utsatta for vald. Detta borde beaktas i avgérandet av
vardnadsfragor, i familjer dar mannen brukat vald mot barnens mor.

Om inte mannen tar ansvaret for sitt valdsamma beteende och forsoker
forandra det, blir det kvinnans ansvar att I6sa situationen. Att gora beslutet
ensam ar ofta tungt for kvinnan. Det &r dock \ktigt att frigora sig fran valdet
ocksa enbart for barnens skull.
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HUR KAN MAN UNDVIKA EN VALDSAM RELATION?

Alltid kan man inte skbnja drag hos mannen som skulle ge vinkar om dennas
valdsbenagenhet. Oftast borjar alla parforhallanden med forélskelse, aven de
forhallanden dar mannen senare borjar anvanda vald. Manga man visar i
borjan av forhallandet sina mest alskvarda sidor. De kan vara rena
dréomprinsar, som dyrkar och tjanar sin kvinna, atminstone tills forhallandet har
stabiliserats. Milstolpar for ett forhallande har &ar ofta da man flyttar ihop,
forlovar sig, gifter sig, blir gravid och foder forsta barnet. Da kommer valdet
som en fullstandig Overraskning for kvinnan. Ofta har dock kvinnorna lagt
marke till vissa drag, som har forebadat valdet, i mannens beteende. De har
inte kunnat koppla ihop dessa drag med vald och har darfor fortsatt
forhallandet. Nedan finns en upprakning av tecken som ofta upptrader innan
det direkta valdet borjar. Tecknen kan vara vinkar om att vald kan uppsta.

Ar mannen svartsjuk, kravande och har ett behov av att &ga dig?
Svartsjukan riktas inte enbart mot man du kanner utan ocksa mot dina
vaninnor och slaktingar.

Borjade ert forhallande med en snabb kanslostark passion? Blev du
centrum for mannens kanslor och férvantningar, som han inte kan leva
utan? Har han orealistiska kansloforvantningar pa dig? Bara du kan gora
honom lycklig?

Beter han sig kontrollerande? Vill han veta var du rér dig, vad du gor, vem
du traffar eller vill att du alltid kommer direkt hem fran jobbet?

Forvantar han sig att du skall flja hans rad och regler?

Far han dig att kanna dig som om du hela tiden borde be om ursakt for
nagonting eller angra nagonting du gjort. Ger hans reaktioner dig en
kansla av att aldrig géra nagonting ratt?

Ar du radd for eller forsiktig med att saga din asikt?

Skyller han alltid pa andra om det uppstar problem?

Har han sexuella krav pa dig? Anvander han kraftatgarder for att fa sexuell
njutning?

Har han rigida asikter om konsroller? Har han starka uppfattningar om hur
en man och en kvinna borde vara?

Behandlar han dig grovt? Anvander han fysisk kraft for att fa dig att gora
som han vill? Ar du radd fér honom da han blir arg?

Beter han sig helt annorlunda tillsammans med andra?

"Skamtar” han pa din bekostnad eller faller han kommentarer om dig i
séllskap sa att du blir besvarad eller skams?
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Ar han grym mot husdjur?

Har han sondrat saker i ert hem? Har han hotat med vald?

Har han anvant fysiska krafttag under gral s.s. ruskat dig?

Har han sett vald i sin ursprungsfamilj? Har hans far varit valdsam?

Har din man varit valdsam i tidigare parforhallanden?
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REAKTIONER FORORSAKADE AV VALD

Det vald man upplevt vacker kanslor. Kanslor som alla manniskor som blivit
utsatta for nagonting negativt upplever. De vanligaste kanslorna ar skam och
skuld. Ocksa kanslor av att ha blivit sarad, kuvad och férnedrad samt radsla ar
allmant forekommande. Dessa reaktioner ar helt naturliga och normala. Det ar
bra for dig att vara medveten om att dessa kanslor ar typiska for alla
manniskor och inte betyder att du &r skyldig till det vald du blivit utsatt for.
Dessa kanslor beror pa att manniskan har ett starkt psykiskt behov av att
beharska situationer och att hitta forklaringar for det oftrklarliga som hant en.
Alla dina kanslor, ocksa ilska och hat, ar akta och befogade. Vald ar alltid
orattvist, och ingen fortjanar att bli utsatt for det.

DA man blivit utsatt for vald ar foliden, antingen omedelbart eller efter nagon
dag, en psykisk chockreaktion, som innebar bl.a.:

Kéansla av overklighet

Kanslor av att vara utanfor sig sjalv, distanserad fran allt;
en kansla av framlingskap

Svarigheter att tanka eller handla klart
Svarigheter att ta emot och forsta information
En blandning av grat och ilska

Kanslor av upprymdhet

Forvirring

Panikkéanslor

En kansla av total tomhet, ingenting kanns

Fullstandig lamslagning
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Till chockreaktionen hor ofta ocksa fysiska symtom:
En kansla av svaghet och kraftléshet
En pressande kansla over brostkorgen och andningsbesvar
Om du har blivit skadad kan smartorna dyka upp forst senare
Aptitléshet
Mag- och andra smartor

Somnloshet

Chockreaktionen kan vara allt frAn nagon timme till ndgra dygn. P& grund av
chocken har manniskor ofta nedsatt formaga att ta in information och att
komma ihag handelser. Det ar darfor bra att bestalla en ny tid t.ex. till lakaren
om nagra dygn. Om valdet har fortgatt lange och du inte har fatt eller sokt
hjalp och stdd, kan det handa att dina kanslor av hjalpléshet, hopploshet,
depression, isolering, radsla, skam 6ver dig sjalv och din situation férdjupas.

Manga kvinnor borjar ocksa, med tiden, kanna ilska mot barnen, fér att den
stressande livssituationen tar pa de resurser som behovs for barnen. liskan
och avskyn kan ocksa rikta sig mot valdsférovaren. Du kan ha en kéansla av att
du inte langre duger till nagonting och/eller att foérévaren har ratt i vad han
sager om dig. Det ar dock fraga om det trauma och den utmattning som valdet
har fororsakat, och det mal férovaren har att halla dig kuvad. Manga kvinnor
klarar sig, utat sett, bra i sin livssituation och skoter val om hushallet och kan
dessutom forvarvsarbeta. Situationen tar dock pa kvinnans resurser och kan
leda till psykisk utbrandhet och burn-out. Darfor ar det viktigt att soka hjalp sa
fort som maijligt.
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RAD OM TRYGGHET

Gor upp en trygghetsplan for kristillfallen, om du lever med en
valdsforovare.

1.

Om du behover fly hemifran snabbt, tank pa forhand ut en trygg vag ut.
Vilka dorrar anvander du? Finns det fonster som du i en nddsituation kan
anvanda som flyktvag?

Vilket rum &r det tryggaste, dit du kan flytta dig om du anar en
valdssituation? Undvik rum du inte kan ta dig ur (badrum) eller rum dar det
finns eggvapen eller annat som kan anvandas som vapen (koket).

Finns det tecken hos din partner som forebadar valdet? Blir hans andning
tatare, bleknar eller rodnar han? Knyter han névarna? Fo6rsok komma
undan innan valdet borjar!

Hur kommer du ivag? Kan du sdga att du gar ut med rosket, eller med
hunden eller att du gar och kdper tobak at honom? L&gg dig till med nagon
rutin som gor att du regelbundet gar ut aven under normala férhallanden.

Vart kan du ga och var finns narmaste telefon?

Skriv upp och spara anteckningarna om varje valdstilloud eller hot fran din
man, fastan du inte nu tanker gora en polisanmalan sa ar det viktigt
bevismaterial.

Gor en lista O6ver nddnumren (allmant nddnr.,, polisens nddnr.,
skyddshemmen). Gor ocksa en lista pa de manniskors telefon nummer
som kan hjélpa dig. Hall dem alltid med dig, for om du rakar i panik ar det
oerhort svart att minnas ens det mest bekanta nummer.

Forsok spara pengar for en eventuell kris d& du maste sticka, for buss, tag
eller taxi.
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9. Forvara en vaska fardigt packad med det du behover och viktiga papper,
pa ett lattillgangligt stalle. Du kan ocks& ge det at nagon granne eller van
for upp bevaring.

| vdskan ar det bra att ha:

- pengar till taxi och nédvandiga utgifter
- reservklader till dig och barnen

- hygienartiklar

- viktiga telefonnummer

- telefonkort

- reservnycklar hem och till bilen

- viktiga dokument (eller kopior); skatteintyg, I6neintyg, bank
dokument, anteckningar om tidigare vald, eventuelle vittnes-skildringar,
l&karintyg m.m.

10. Forklara for barnen, om de ar tillrackligt gamla, att du kan vara tvungen att
lamna hemmet snabbt och att du antingen tar dem med dig eller ordnar
dem till dig senare.

11.L&r dina barn att ringa antingen det allménna eller polisens nédnummer vid
behov.

12.0m mojligt, beratta for dina grannar om valdet, och be dem ringa polisen
om de hor misstankta ljud fran ditt hem. Du kan ocksd komma overens
med vanner och grannar om ett kodord, pa basen av vilket de vet att det &ar
frdga om en nodsituation.
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Trygghet i en situation déar du blir 6verfallen

Ring omedelbart till det allmanna nédnumret 112 eller till polisens n6dnummer
10022 om det finns vald eller hot om Vvald. | alla situationer &r det inte mojligt
att sjalv ringa polisen. Alltid &r det inte heller mojligt att forutspa valdet och pa
det sattet undga det. Du har kanske redan hittat olika strategier for att skydda
dig sjalv. Har foljer nagra rdd, som manga kvinnor anvander:

1. Da en valdssituation uppstatt, forsok flytta dig till ett stalle i hemmet dar det
finns sa lite saker som kan anvandas som vapen (t.ex. knivar) som mojligt,
och darifran du har lattast att na ytterdorren.

2. Da du blir attackerad forsok skydda huvudet och magen genom att béja dig
framat med handerna pa huvudet. Skrik ljudligt hela tiden. Du har inget att
skammas for, tvartom. Forévaren ar den enda som behdver skammas.

Om du har tid att forbereda dig pa att [amna hemmet

Far ivag nar forévaren inte & hemma

Tag barnen med, annars kan mannen anvanda dem i utpressnings syfte.
Det ar viktigt ocksd med tanke pa vardnadsfragor, da de blir aktuella.

Tag med dig alla viktiga papper s.s. pass, bank-kredit-, sjukférsakrings-
och korkort. Forbered dig pa att din man stanger eller dverskrider era
gemensamma konton.

Ta med dig saker som har kénslovarde for dig, s.s. foton och smycken.
Tag ocksa med dig barnens karaste leksaker. Kom ihag mediciner!

Om du senare maste aka tillbaka for att hamta nagonting personligt eller
barnens saker kan du vid behov (beroende pa hur farlig situationen &r) fa
poliseskort.
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Om du redan har flyttat ifran din partner, beakta foljande

1.

2.

Skaffa hemligt nummer och skaffa en telefon som visar vem som ringer.

Om ni skall traffas, stam traff dar det finns andra manniskor, t.ex. pa ett
café.

Bokfor och spara, forsedda med datum och klockslag, alla hotelser och
kontakter fran din man vare sig de kommit per brev, e-post eller telefon
(bandning), och alla valdshandlingar och minnesbilder som hor ihop med
dem som bevismaterial, fast du inte nu har nagra planer pa att géra en
polisanmalan, eller soka besdksforbud. Det kan handa att du andrar dig,
isynnerhet om trakasserierna och brotten upprepas.

Om det finns vittnen till handelserna, be att fa deras kontaktuppgifter
genast efterat. De kan ocksa vara viktigt bevismaterial.

Byt 1ds i din lagenhet om du misstéanker att din expartner kommit éver
nycklar.

Tank ut hur du kommer undan om din forra partner hittar dig.
Var inte ensam. Risken for vald mangdubblas da du lamnat honom.
Variera dina dagliga rutiner, vagval, tider osv..

Beratta om faran pa din arbetsplats, pa dagis, i skolan osv..
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LAKARHJALP

Om du blir utsatt for sexuellt vald eller blir misshandlad, uppsok sa fort som
mojligt halsocentralen eller en privat lakare.

Tvatta inte bort sparen av misshandeln eller det sexuella valdet fran dig
sjalv eller fran dina klader innan du besoker lakare.

Om du har hunnit tvatta dig, ga anda till 1akare. Inom tre dygn kan man ta
prov som ar av betydelse fran din kropp. Pa kladerna finns flackarna kvar
ca tre veckor, &ven om du har tvattat dem helt normalt.

Uppsok lakare aven om dina skador inte ar sa allvarliga ( rodnad,
blamarken, skramor) att de skulle krava lakarvard.

Lakarbesoket oOkar ditt rattskydd; du behover journalanteckningar senare
t.ex. for eventuell polisanmaélan, eller om du anstker om besoksforbud.

Tala ppet om misshandeln och eventuellt sexuellt vald for lakaren.

Se till att lakaren ser alla spar efter misshandeln, ocksd det som doljs av
kladerna.

Se till att l&akaren dokumenterar din berattelse och dina skador i journalen.
Be om att fa skadorna fotograferade om det ar mojligt.

Bestall en ny tid, helst till samma lakare om 1 till 3 dagar. D& kan man se
och dokumentera skador som dyker upp senare s.s. blamarken.

Be att det ordnas fortsatt vard for dig pa nagon plats dar du kan ga och
prata om det som hant. Det ar bra att borja bearbeta valdsupplevelsen och
din livssituation sa fort som mgjligt.

Du har ratt att fa lakarutlatandet sjalv.

Om valdsforévaren foljer dig till lakaren och vill vara med dig hela tiden,
kom ihdag att du har ratt att vara ensam med lakaren och/eller
vardpersonalen bade i undersdkningssituationen och i diskussionen.
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POLISHJALP

Kom ihag att misshandel, sexuellt vald samt forsok till dessa ar straffbara
handlingar. Valdtakt och annat sexuellt vald &r brottsligt daven inom
aktenskapet (blev kriminaliserat 1994).

Genom att gora en brottsanmalan och genom att krava straff at férévaren
kan du bryta valdsspiralen och hjalpa forovaren att ta ansvar for sina
handlingar samt att stka hjalp for sig sjalv.

Om du k&nner skuld och skam efter att ha blivit misshandlad eller utsatt for
sexuellt vald, sa Iat det inte styra anmalandet av brottet. Valdigt manga
kvinnor kanner pa det viset. Det betyder inte att du skulle ha nagon skuld
till det som hande, och minskar inte brottsforévarens réttsliga ansvar.

GOr en brottsanméalan &ven om misshandeln &r lindrig.

Om du &r tvungen att géra din brottsanmalan vid polisens 6ppna
mottagningsdisk, be om mdjlighet att gora det i ett annat utrymme som
battre skyddar din integritet. Du kan ocksa bestélla tid pa forhand for att
gora din brottsanmalan.

Om det skulle kannas lattare for dig att diskutera brottet med en kvinnlig
polis eller med nagon viss polis kan du be om det.

Beréatta for polisen om bevismaterial och om, tidigare valdsdad utférda av
samma forovare.

| samband med att du gor din brottsanmalan fragar polisen dig om du yrkar
pa straff for forovaren eller skadeersattning eller (i klara fall) att aklagaren
driver skadeersattnings krav. Om du inte ar forberedd pa dessa fragor, kan
du be om betanketid och meddela ditt beslut senare. Dina svar pa dessa
fragor inverkar markbart pa hur behandlingen av din sak framskrider s.s.
vackandet av atal och erhdllandet av ersattningar. Om du inte forstar
polisens fragor eller svar, be dem forklara.

Du kan komplettera din brottsanmélan senare.

Ofta ber/kraver forévaren att du skall ta tillbaka din brottsanmélan och
yrkan pa straff, och lovar "bot och béttring”, att han aldrig mera skall bruka
vald mot dig samt att han skall soka vard, om du bara tar tillbaka din
anmalan. Tank noga efter: Har han tidigare svikit ditt fértroende?

Om forovaren kraver att du skall ta tillbaka din brottsanmalan och be om
atals eftergift, eller hotar dig, bor du tala om det med polisen och/eller
aklagaren. Beratta i detalj hur och med vad han hotar dig. Samla
bevismaterial ocksa kring dethér.
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Du har ratt att ta tillbaka en brottsanmalan gjord i ett sakagarbrottsmal,
men efter det har du inte mera ratt att géra en brottsanmalan om det
brottet.

Ett brott dar sakagaren dragit tillbaka brottsanmalan, beaktas inte da man
domer folider for ett motsvarande brott som samma forévare begar. Darfor
bor du tanka noggrant igenom saken innan du tar tillbaka en polisanmalan
och ett krav pa straff.

Polisen forrattar en férundersokning pa basen av din polisanmalan och ditt
yrkande pa straff om polisen p& basen av anmalan har anledning att tro att
ett brott begatts. | forundersokningen gar man igenom det som skett och
bevismaterialet. Polisen kallar dig och brottets férovare samt eventuella
vittnen till férhor, var och en for sig.

Pa basen av forundersokningen gors det ett protokoll. Du maste med din
underskrift bekrafta uppgifterna i protokollet. Krav &ndringar och tillagg om
det ar befogat. Du kan ocksa gora dem senare, efter att du undertecknat
protokollet.

Forundersokningsprotokollet skickas at bada parter, om man ber om det. |
protokollet ingar automatiskt dina kontaktuppgifter. Om du inte vill ge dina
kontaktuppgifter at den atalade, bor du krava att de inte antecknas i
protokollet. | sadana fall antecknas endast ditt namn och fodelsedatum.

D& brottet som begatts mot dig ar under atalsberedning, kan du anhalla om
att behandlingen sker bakom lyckta dorrar. Detta avgors av aklagaren.

Om aklagaren besluter att inte vacka atal, kan du sjalv vacka atal. Ta pa
forhand reda pa om din forsakring tacker rattegdngskostnader m.m.. Detta
for att du sjalv maste sta for omkostnaderna, ifall du forlorar malet

Brottsoffer kan pa grund av sin ekonomiska stdllning fa kostnadsfri
rattegang. Om den atalade redan erhaller rattegangshjalp fran samma
rattshjalpsbyra ar det viktigt att du vet att rattshjéalpsbitraden fran samma
byrd inte kan foretrada bade den atalade och offret. Da bor man hanvisa
dig en privatpraktiserande jurist. Godkadnn absolut inte samma
jurist/rattegangsbitrade som den atalade har!

Du har mojlighet att fa en frivilig stodperson ( t.ex. fran brottsoffer-
dejouren eller valdtaktskriscentret Tukinainen) som stdd redan under
forundersokningen. Detta avgors av utredaren och utredningsledaren.
Senare avgors saken av domaren.

Om du inte genast ar beredd att gora en brottsanmalan och att yrka pa
straff for forévaren kan du diskutera din situation med en advokat och be
om rad. Du kan ta kontakt med brottsofferdejourens juridiska radgivare (tel.
0203-16117, ma-to 17-19), Unionen Kvinnosaksforbundet i Finland rf:s
juridiska radgivning (tel. 09-642 461 ons 17-19) eller Valdtaktskriscentret
Tukinainen:s juridiska radgivning (tel. 0800-97895, ma-to 14-17).



SKYDDSHEM

Efter en valdssituation behéver du tid att ilugn och ro tanka 6ver ditt och dina
barns liv. Darfor ar det bra att f distans till forévaren. Du behover kanske
ocksa vila. Manga kvinnor ar valdigt trotta och utmattade t.ex. pa grund av
spanningen och bristen pa sémn. Du kan bege dig till vanner eller sléktingar,
men det ar inte alltid tillrackligt tryggt. | farliga situationer kan aven dina vanner
utsattas for fara. Ibland kan din situation ocksa gora dina vanner radda eller
trotta ut dem. Skyddshemmet &ar da det basta och tryggaste stallet. Dar finns
yrkeskunnig personal som du kan diskutera dina valdsupplevelser med samt
vilka resurser du har som hjalper dig att klara dig. Dessutom far du konkret
hjalp med att ordna olika saker t.ex. att fa olika slag av service. | manga
skyddshem arbetar man ocksa skilt med barnen.

Det finns inte skyddshem i alla kommuner, men du kan sodka dig till ett
skyddshem i en annan kommun. | allmanhet far kvinnor en
betalningsforbindelse fran sin egen kommun for vistelsen i skyddshemmet.
Om du inte &r i en nodsituation, utan kan planera vistelsen pa forhand, ar det
bra att diskutera arendet med kommunens socialarbetare innan du aker till
skyddshemmet. | manga kommuner finns det ocksa kris- och
skyddslagenheter som man tillfalligt far bebo i en situation da det finns vald
eller hot om vald. Om dessa fragor far du information fran kommunens
socialkansli.

Kris- och skyddsbostaderna finns ofta i samband med nagon institution s.s. ett
barnhem. De kan ocksa vara helt vanliga hoghuslagenheter. Vanligen finns
det ingen personal. Ta reda pa om de olika alternativen och avgor om de ar
tillréckligt trygga for dig. Om forovaren t.ex. har hotat dig eller dina barn till livet
sa ar de inte tillrackligt trygga. Om du anvéander kris- eller skyddsbostad skall
du be om socialarbetar service s.s. stodsamtal och hjalp med att praktiska
arrangemang for din situation.

| skyddshemmen finns det personal dygnet runt. Du kan alltsd soka dig dit
vilken tid p& dygnet som helst. Ring forst, om det ar mojligt (t.ex. for att
hora hur de har med utrymme).

Du kan aka direkt till ett skyddshem i en kris- eller nodsituation.
Om polisen kallats hem till er, kan polisen félja dig till skyddshemmet.
Du kan soka dig till skyddshemmet ocksa da det ar frdga om hot.

| skyddshemmet har du ratt att lata bli att traffa eller ens diskutera i telefon
med valdsférovaren.

Du har ratt att lata bli att meddela var du finns och ocksa ratt att be
personalen lata bli att avsloja var du finns.
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Anvand tiden i skyddshemmet till att klargora din livssituation och de olika

I6sningsmajligheter som finns. Personalen har specialkunnande i att hjalpa
valdsoffer.

Du har mojlighet att fa radgivning i praktiska arenden s.s. att skaffa bostad,

att skota penningarenden, i juridiska fragor osv. i skyddshemmet eller via
skyddshemmet.

| manga skyddshem kan man ocksa fa hjalp efter vistelsen dar, for att
forstarka att du klarat av den valdssituation du utsatts for.

Man kan ocksa ringa skyddshemmen for att diskutera och be om rad.
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ANDRA STODFORMER

Det ar aldrig for sent att sbka hjdlp. Tusentals kvinnor har klarat sig ur
valdsfallan, som kanske pagatt otaliga ar, till ett fullodigt liv i trygghet. For att
klara sig behdver man oftast nagon form av utomstdende hjalp och eget
psykiskt arbete. Du kan sdka hjalp for dig sjalv och for dina barn hos t.ex.
nagon kriscentral, psykiatrisk poliklinik, mentalvardsbyra, familjeradgivning,
halsocentral eller nagon privatlakare eller terapeut. Du kan soka hjalp i form av
enskilda samtal eller i form av samtal i grupp.

Under de senaste &ren har det i manga kommuner startat
diskussionstillfallen for kvinnor som blivit utsatta for vald samt
stodgrupper for dem, som ett samarbetsprojekt mellan social- och
halsovardssektorn, familieradgivningarna, forsamlingarna och olika féreningar
inom denna sektor.

Oftast ar det yrkesmanniskor som har ansvaret for verksamheten, men
tyngdpunkten ar det stod, de rad samt den forstaelse och feed-back som
kvinnorna kan ge varandra. Kvinnorna har ansett att dessa tillfallen ar
valdigt nyttiga.

| dehar stodformerna far kvinnorna hjalp att bryta den isolering och den
forvanskade verklighet valdet fort med sig.

De kvinnor som besoker diskussionstillfallena och stédgrupperna lever ofta
i mycket olika livssituationer. For en del av kvinnorna ar radslan for vald
och valdet som riktas mot dem mycket aktuellt. Da behover de hjalp att
identifiera valdet och valdets foljder, samt rad om sétt att ta sig ur valdet.
De far mycket vardefull hjalp av kvinnor vars valdsupplevelser tillhor det
forgangna och som redan har distans till det.

Vid diskussionstillfallena och i stodgrupperna ar det ocksa mojligt att fa
radgivning i t.ex. lagstiftnings- och juridiska fragor eller om socialservice
och formaner.

Aven om du bor med valdsforévaren och vill fortsatta ditt forhallande med
honom, I6nar det sig att gd och prata om din situation antingen med en
professionell hjalpare eller i en stodgrupp. Det ar viktigt att du soker hjalp, i
forsta hand at dig sjalv. Du behéver stod just for din egen speciella situation.
Ofta rekommenderas par- eller familjeterapi eller —utredningar tillsammans
med forovaren. Par- eller familjeterapi tillsammans med forovaren ar dock inte
det basta mojliga eller det tryggaste for dig, i en situation dar det forekommer
eller just har forekommit vald.
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Oftast ar kvinnornas upplevelser av dessa hjalpformer negativa, eftersom de
inte kanner att de kan tala 6ppet om sin situation och om sina kanslor da de ar
radda t.ex. att valdshandlingarna skall upprepas.

Valdsforévaren behover ocksa individuell hjalp, som gar ut pa att hjalpa
honom att bli medveten om sitt valdsamma beteende och frigéra sig fran det.
Det finns ingen grund for par- eller familjeterapi om mannen inte & motiverad
och villig att soka hjalp at sig sjalv forst. Par- och familjeterapi kan vara nyttigt
senare, da valdet eller hotet om vald och det kontrollerande beteendet inte
forekommer mera, da du kan kanna dig fri fran radsla och vald och vill fortsatta
ert gemensamma liv. Ofta forutsatter dethar att bade du och din man och era
barn forst har fatt separat stod och hjalp.
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ANDRA VIKTIGA SAKER

Sok emotionellt stod at dig sa fort som mojligt efter en valdshandelse.

Isolera dig inte! Att be om hjalp &r inte ett tecken pa svaghet, utan ett tecken
pa att du kan skota om dig sjalv.

Om du har varit alkoholpaverkad da misshandeln agde rum, minskar det inte
pa nagot satt forovarens rattsliga ansvar eller din ratt att soka hjalp och ocksa
fa hjalp.

Du behover inte hemlighdlla eller skammas 6ver det vald du blivit utsatt for.
Det ar inte ditt fel och har inte hant pa grund av dig. Vald &r helt och hallet
forovarens ansvar.

Beratta om valdet du upplevt for sddana méanniskor du kan lita pa. Om du inte
far stod eller om du inte blir trodd, skall du inte ge upp. Fortsatt att prata, du
hittar sakert nagon som tror pa dig.

Dina vanner och slaktingar kan skydda dig om de vet vad som hander och vad
de kan gora.

Du kan, om det ar tryggt, beréatta for din man var han kan fa hjalp. Det ar dock
inte pa ditt ansvar om han soker hjalp eller inte, inte heller &r det ditt ansvar att
hjalpa honom.

Gral och vald ar tva helt skilda saker. Du har rétt att vara av annan asikt och
att uttrycka din asikt. Ingenting ger din man ratt att anvanda vald mot dig.

Du kan inte paverka din mans valdsbeteende, men du kan bestamma dig for
hur du skall forhalla dig till det. Du kan sotka skydd och gora dina egna beslut.

Det ar ingen losning pa valdet att borja anvanda alkohol, lugnande-,
depressions- eller somnmedel. Medicinerna hjalper dig att klara de svaraste
situationerna, men pa langre sikt kan de orsaka skada genom att du blir
beroende av dem. Om du behéver medicinsk hjalp bér du alltid se till att du
ocksa far emotionellt stod.

Sjalvmord &r ingen l6sning pa din livssituation och det vald du upplevt.

Om du inte kan acceptera skilsméssa t.ex. av religiosa skal kan det vara en
bra I6sning att flytta isar. Det kan ocksd vara det basta sattet att hjalpa
mannen att sluta anvanda vald och det kan hjalpa honom att soka hjalp at sig
sjalv. Du &ar en vardefull skapelse. Det forutsatter att man tar hand om sig sjalv
for att kunna se sig sjalv som nagonting vardefullt.

Om du ar en kristen kvinna, kom ihag, att det finns olika tolkningar for Bibeln
laror. Man far inte gora kvinnans frihet till ett fangelse. Om du inte blir rattvist
behandlad i din forsamling bor du saga ifran.
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Uppsok stallen och knyt sadana manniskokontakter som ger dig bade andligt
och praktiskt stod. Valj dina vanner med omsorg. Undvik manniskor som
forsoker skuldbelagga dig.

Ova upp din féormaga att forsvara dig sjalv, speciellt mentalt och verbalt
sjalvforsvar. Lar dig att uttrycka och forsvara dina asikter, kanslor och tankar.
Ova dig att lyssna pa dig sjalv och dina behov.

Diskutera valdet, hotet och pétryckningarna med barnskyddsmyndigheterna
och advokaten genast i borjan av skilsméasso- och vardnadsprocessen, sa att
det kan beaktas i de praktiska arrangemangen.

Skaffa en advokat, som du ar séker pa att forstar din situation och kan agera
for dina rattigheter. HOr dig fér om denna har skott liknande fall. Byt advokat
om du inte litar pa denna.

| all service som du s6ker har du rétt att bli sakligt och respektfullt bemaott.

| situationer dar du upplever att du har blivit osakligt bemott eller att din sak
inte har blivit ratt behandlad har du ratt att besvara dig eller ge en reprimand
hos social- och halsovardsdirektoren, lansstyrelsen, social- och
halsovardsnamnden, social- och halsovardsministeriet, rattsskyddscentralen
for social och halsovard, justitiekanslern eller riksdagens justitieombudsman.
Du kan ocksa ta kontakt med patientombudsmannen da det galler sjuk- eller
halsovard. Enhetens personal ar skyldig att hjalpa dig med besvarsforfarandet.

Brottsoffer kan fa erséattning fran statskontorets brottsskadeavdelning for
person-, foremals- och for en del egendomsskador.

For att fa erséattning bor offret gora en brottsanmalan eller om brottet ar under
rattsbehandling, bor offret ha kravt skadeersattning av brottsforévaren.
Domstolen behandlar skadeerséattningen endast om offret eller aklagaren i
dennas stélle har framlagt skadeersattningsansprak ( se de fragor som beror
lamnandet av brottsanmalan pa sid 36).
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JURIDISKA RAD FOR KVINNOR
Misshandelsbrott

Misshandel pa privat omrade bdérjade lyda under allmant atal den 1.9.1995.
Nytt efter andringen ar att allméanna aklagaren i huvudsak ar skyldig att vacka
atal, &ven om sakagaren, alltsa offret, inte anmaler saken for atal. Reformen
innebar en forbattring av offrets stallning ocksa genom att preskriberingstiden
inte mera ar den for sakagarbrottsmal tillampade ettariga preskriberingstiden,
utan nu galler den normala, langre preskriberingstiden.

Om du som offer fér misshandel vill att férovaren skall bli straffad
Ta omedelbart kontakt med polisen for att géra en brottsanmalan.

Undvik att tvatta dig eller snygga upp dig. Blod- och andra spar ar viktiga
bevis for misshandeln.

Uppsok ocksa lakare sa fort som mojligt for att fa bevisen dokumenterade.

Beratta i detal] for lakaren om misshandeln. Det ar viktigt bevismaterial att
forovarens identitet och handelsen i detalj framgar ur sjukjournalen.

Sexualbrott

De nya bestammelserna om sexualbrott tr&dde i kraft den 1.1.1999. De nya
bestammelserna ar betydligt klarare an de tidigare. Valdtakter differentieras i
tre olika kategorier: valdtakt, grov valdtakt och tvingande till sexuellt umgéange.
Valdtakt och grov valdtakt lyder under allmant atal medan tvingande till
sexuellt umgange ar ett sakagarbrott. Det innebar att offret bor vacka atal eller
framlagga anhallan om atal inom ett ar efter att hon fick vetskap om brottet
eller dess forovare — i annat fall blir brottet preskriberat.

Om du é&r offer for sexualbrott
Tag omedelbart efter brottet kontakt med polisen.

Uppsok sa fort som mojligt lakare, helst en rattslakare. Gor det under
poliseskort.

Undvik att tvatta dig.

Oftast finns det inga 6gonvittnen till sexualbrott. Om nagon har kommit till
platsen genast efter brottet begatts, har dennas vittnesmal stor betydelse
som bevismaterial.

Som vittne kan ocksa horas en person, som offret kontaktat genast efter
handelsen eller ndgon gang senare berattat om handelsen och férévaren
for.
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DA det ror sig om tvingande till sexuellt umgange, far den allmanna aklagaren
inte vacka atal, om inte offret bett om det. Tidigare hade offret ratt att inom
preskriberingstiden anhdlla om atal och ta tillbaka den upprepade ganger.
Lagen om rattegangsforfarande i brottsmal (tradde i kraft den 1.10.1997) 1
kapitlets 16 § , andrade detta sa att om man en gang tar tillbaka sitt yrkande
pa atal har man inte ratt att framlagga det pa nytt.

Atalseftergift

Aven om vissa valdshandlingar som sker i hemmen lyder under allméant &tal,
kan aklagaren lata bli att vacka atal. Enligt den brottsbalk som tradde i kraft
den 1.9.1995, kapitel 21 817 kan aklagaren lata bli att vacka atal om offret ” av
egen fri vilja” ber om det och om inte nagon markbar enskild eller allman ratt
talar mot detta. | praktiken innebar det ofta att aklagaren gor ett beslut om
atalseftergift, om offret under polisens férundersokningar har meddelat att
han/hon inte kraver straff at forovaren.

Darfor ar det viktigt att

Noga overvag vad du sager i férundersokningen; om du inte kraver straff
betyder det sannolikt att forévaren inte atalas.

Noggrant lasa igenom protokollet innan du undertecknar det.

Du meddelar att du Onskar krava straff at forovaren, aven om du under
forundersokningen meddelat att du inte yrkar pa straff, men andrar dig efter
en tid. GOr anmaélan, helst skriftligt antingen till polisen eller om saken
redan gatt vidare till atalsprovning, till den berorda aklagaren.

Besodksforbud

Lagen om besoksforbud tradde i kraft den 1.1.1999. Det &r mdjligt att anstka
om besoksforbud vid tingsratten antingen i grundform eller som utdkat
besoksforbud. | grundform betyder besoksforbudet att den person som
tilldoms besoksforbud inte far traffa, ta kontakt med eller forsoka kontakta,
folia eller halla uppsikt 6ver den person som skyddas av bestksférbudet.
Utokat besoksforbud innebar att det ocksa ar forbjudet att vistas i narheten av
den skyddade personens hem eller arbetsplats. Tillfalligt bestksférbud kan
utfardas av polismyndighet.

1. |vilka situationer och vem kan s6ka besdksforbud

BesoOksforbud kan man anstka om ifall t.ex. ens fore detta make eller sambo
standigt stor eller handlar kriminellt mot den som kraver forbudet. En
forutsattning for att kunna soka besodksforbud ar att den som ansdoker om det
och personen det soks for inte bor i samma hushall. For att fa besoksférbud
kravs att det finns fog att tro att den person forbudet soks for kommer att
handla brottsligt eller pd annat satt allvarligt stor den som ansoker om
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besoksforbudet. | bedbmningen tas hansyn till férévarens tidigare
valdshandlingar. Tidigare valdshandlingar vager tungt men &r inte en
forutsattning for besoksforbudet. Forutom den som kanner sig hotad, kan
ocksa polis- och socialmyndigheter soka bestksforbud, om inte personen sjalv
formar eller vagar ansoka om det. Man anhaller om besoksforbud hos polisen
eller tingsréatten.

2. Det behovs bevis som stoder bestksforbudet

| praktiken krévs det mer &n bara den stkandes berattelse om handelserna for
att fa besoksforbud. Forutom den egna berattelsen kan man aberopa t.ex.
gjorda brottsanmalningar, eventuella domar, lakarutldtanden och vistelse pa
skyddshem. Man kan ocksad &beropa hotarens skriftiga meddelanden,
meddelanden pa telefonsvararen som bandats och innehdller hot och
storande beteende. Grannars, vanners, sléktingars och arbetskamraters
beréattelser kan ocksa vara vittnesmal.

3. Anmalan om brott mot bestksforbudet

Det &r viktigt att alltid gora en brottsanmalan om 6vertradelser mot
besoksforbudet, sa att besoksforbudet verkligen fyller sin funktion och ger
trygghet at den som sokt det. Om man ser genom fingrarna pa overtradelser
mister  besoOksforbudet latt  sin  betydelse. Eventuella  osakliga
telefonmeddelanden, textmeddelanden och annat motsvarande material bor
sparas. De kan vara av avgoOrande betydelse vid en eventuell senare
rattegang kring overtradelse av besoksforbud.

4. Problemsituationer

Enligt lagen géller besoOksforbudet inte kontakt som ar saklig och klart
nodvandig. Pa grund av detta ar t.ex. kontakt om delning av egendom eller om
att traffa barnen oftast tillaten. Det problematiska ar att i samband med den
tillatna kontakten gor sig personen som forbudet skyldig till hot mot eller
fornedring av den skyddade personen.

Det ar darfor viktigt att villkoren fér de gemensamma barnens bestk noggrant
definieras i den av barnatillsyningsmannen styrkta dverenskommelsen eller i
domstolens domsiut.
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Skilsmassa och vardnadsfragor

Vald i familien leder ofta till skilsmassa. Det kan bli aktuellt att ordna
vardnaden av de gemensamma barnen, boende, underhall, umgéangesratt och
avslutandet av det gemensamma livet samtidigt. Skilsmassa far man utan
nagra motiveringar. Om makarna inte bevisligen har bott skilt de senaste tva
aren, maste de vanta den ett halvt ar langa obligatoriska betanketiden. Den
slutgiltiga skilsméassan kan trada i kraft efter en ny skilsmassoansokan.

Det ar mojligt att gora ett avtal gallande barnen som omfattar vardnaden,
boendet, underhall och umgangesratt, och faststalla avtalet hos kommunens
barnatillsyningsman. Detta av barnatillsyningsmannen faststallda avtal ar helt
jamforbart med ett domslut frdn domstol och alltsa verkstallbar. Om
foraldrarna inte kan enas i dessa fragor skall saken avgoras av en domstol.
Det ar lika svart att andra ett avtal faststallt av barnatillsyningsmannen som ett
avtal uppgjort av domstol. Det ar alltsa skal att noggrant 6vervaga innehallet i
avtalet, som faststalls av barnatillsyningsmannen, innan man undertecknar
det. Avtalet skall vara sa detaljerat och exakt som mdjligt.

Om den foralder som inte bor med barnen underlater att betala underhall, har
den foralder med vilkken barnen bor modjlighet att f& underhallsbidrag av
kommunen.

Det ar anda viktigt att komma ihag

En forutsattning for att man skall fa underhallsbidrag ar att det finns ett av
barnatillsyningsmannen faststallt avtal eller av domstol falld dom om
underhallsskyldigheten.

Den foralder som bor med barnen bor inte ga med pa ett avtal med den
underhallsskyldige, dar summan &r mindre an underhdllsbidraget (hosten
2002 ar den 118 euro 15cent). Om den summa man kommit éverens om
sinsemellan &r under summan for underhallsbidrag kan det innebara att
man gar miste om underhallsbidrag fran kommunen.

Om kvinnan pa grund av sin ekonomiska situation har ratt att fa
rattegangsbitrade fran statens rattshjalpsbyrd, har hon ocksd mojlighet att
vdlja en privat advokat for saval brottsmals-, besoksforbuds- som
skilsmassoprocessen (med de eventuella vardnads- och andra tvister).
Avgiftsfri rattegang med tillhdrande bitrade innebér i praktiken att advokatens
arvode betalas av staten.



MEDLING | BROTTSMAL OCH KONFLIKTER

Medling i brottsmal och tvister ar ett forfarande, dar personer utan juridisk
utbildning som frivilliga medlare stravar till att genom forhandlingar media ftill
en Overenskommelse mellan brottsforévaren och offret. | medling utfardas
inte, som i en domstol, nagot straff at férovaren, utan i medlingen ar malet att
komma fram till ett avtal om t.ex. gottgorelse for offret. Den finlandska tanken,
att det trots valdet och misshandeln &r det en battre I6sning att na fram till en
Overenskommelse an att ha en straffrattslig process med de féljder detta
innebéar for férévaren, syns i medlingsforfarandet.

Faran med medling ar att det fordunklas att valdshandlingar ar brottsliga
handlingar. Det kan ocksd handa att offret i medlingen ar tvungen att
tillsammans med forovaren forsoka hitta losningar till valdsproblematiken, en
process som ar enbart forévarens ansvar. Medling handlar i huvudsak om den
anklagades rattigheter och rattsskydd. | manga lander har man frangatt
anvandningen av medling i familjevaldsarenden. | England har man gett
direktiv for medling, som gar ut pa att medlingen alltid maste inledas med
skilda diskussioner for offret och férovaren.

En overenskommelse mellan offret och forévare kan vara en grund for att
aklagaren valjer atalseftergift. | praktiken leder det genom medling uppnadda
avtalet ofta till att atal inte vacks. Lagen om rattegang i brottsmal, som tradde i
kraft 1.10.1997, ger aklagaren mgjlighet att lata bli att vacka atal, om rattegang
och straff kan anses vara oskéliga eller utan syfte med beaktande av
forovarens handlande for att hindra foljderna av sitt brott, forovarens
personliga omstandigheter, Ovriga pafélider av brottet, social- och
halsovardens atgarder eller andra omstandigheter.

Polisen kan foresla medling i samband med forundersdkningen och aklagaren
kan gora det i samband med &talsprévningen. Om man foreslar medling for
dig, sa ar det viktigt att du vet foljande:

Man maste inte g& med pa medling. Overvag om den misshandel du fatt
utsta ar ett brott som lampar sig for medling.

Om valdet mot dig har varit upprepat skall du inte ga med pa medling.

Ett eller tva medlingstillfallen racker inte for att I6sa valdsproblematiken i
ditt parférhallande.

Valdet tar inte slut av sig sjalv bara for att man kommer éverens om saker.
Se till att du har fatt tillrackligt kunskap om och att du forstar avsikt, innehall
och betydelse med medlingen samt de juridiska konsekvenser medlingen

har for dig och férovaren.

Om du har gatt med p& medling, hor det till ditt rattsskydd att f& diskutera
enskilt med medlaren innan medlingen.
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Fundera noggrant pa de Vvillkor du staller upp for att na en
Overenskommelse. Ett av de viktigaste villkoren ar att krava att férovaren

forbinder sig till vard.

Man kan inte stalla villkor eller framféra onskemal till dig. Dessa skall
stallas pa forévaren — det ar han som har forbrutit sig mot dina rattigheter
och din integritet.

Krav att forévaren soker sig till och deltar i vard avsedd for valdsforovare.
Valdet tar inte slut enbart genom att man kommer Gverens.

Krav en uppféljningstid pa minst ett halvt ar, sa att du kan forsékra dig om
att valdet eller hotet om vald inte fortsatter. Ge inte upp straffkravet innan
uppfdljningstiden ar slut.

Krav vid behov att fa ha en stodperson med dig i medlingen.

Krav ett skriftligt avtal, dar forovaren gar med pa att sluta anvanda vald, hot
och kontroll mot dig; i avtalet bor ocksa inga klart definierade pafoljder ifall
han bryter mot avtalet, forutom att avtalet

upphor att galla.

Om forovaren inte gar med pa att betala de ersattningar man kommit

dverens om i medlingen maste man ga via domstol. Ersattningar gar inte
att utmata direkt pa basen av ett medlingsavtalet.

Innan du gar med pa medling fundera hur foljande punkter uppfylls for
din del:

1. Du litar pa att din man &r arlig och éppen och berattar sanningen om t.ex.
tidigare valdsdad.

2. Du kan vara arlig och 6ppen mot din man utan att behdva vara radd.

3. Du tror att du med medlarens hjalp skall kunna prata och férhandla med din
man.

4. Du kanner att du kan prata med din man pa jamlik basis.
5. Du kanner dig trygg i samma rum som han.

6. Du kan fritt prata och forhandla med din man utan att vara radd for att han
hotar dig under eller efter medlingen.

7. Du har fatt juridisk raddgivning sa att du kanner till dina rattigheter och din
stallning.

8. Du vet vad som h&nder i medling och hur den framskrider.
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9. Du har fatt information om andra alternativ for utredandet av dein situation.

10. Du tror att medling ar en bra I6sning.

Om du inte kan svara positivt pa alla dessa punkter, ar det bra att du ber om
betanketid. Kanske medling inte ar det basta alternativet for dig. Medling kan
verka som en snhabb och latt I6sning jamfort med andra losningar. Det finns

dock inga snabba I6sningar for valdet. Ansvaret for att valdet tar slut ar enbart
valdsforovarens.



Kvinnans grundrattigheter
Du har rétt till ett tryggt liv
Du har réatt att leva utan radsla
Du har ratt att dlska och fa karlek
Du har ratt att bli behandlad med respekt
Du har ratt att vara dig sjalv
Du har rétt till din individualitet
Du har rétt till egna asikter och till att uttrycka dem
Du har rétt att forandras och byta asikter
Du har ratt att S&ga nej
Du har ratt till egna pengar och till att anvanda dem
Du har ratt att stalla fragor
Du har ratt att vara mansklig — ej perfekt
Du har réatt att gora fel
Du har rétt att besluta i fragor som galler dig
Du har réatt att inte behaga alla
Du har ratt att sétta dig sjalv framst

Du har ratt att gora forandringar i ditt liv

47
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VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER *

Du far hjalp riksomfattande:
Allmanna nddnumret 112
Polisens nddnummer 10022

Valdtaktskriscentralen Tukinainen

Kristelefon 0800 — 97899

Ma —to 14 — 17 och

Fre, 16, s6, helger samt kvéllen fére helg 17 — 24

Juristdejour 0800 — 97895

Ma —to 14 — 17, juristerna kan ocksa fungera som rattsbitrade
http://www.tukinainen.fi

Nationella Kvinnojour i Finland 0800 0 2400

Réadgivning och stod pa finska ma - to 16 - 20.

Pa mandagar 16 - 20 radgivning pa svenska.

Samtalet ar avgiftfritt och konfidentiellt. Du kan &ven ringa anonymit.
http://www.naistenlinja.com

Unionen for Kvinnosaksforbundet rf., juridisk radgivning
Ons 17-10, tel. 09-642 461. Om kvinnosaksforbundets dvriga
Verksamhet hittar du information p& http://www.naisunioni.fi

Brottsofferdejouren

Den hjélpande telefonen 0203 — 16116
Ma-ti 13 — 21 och on —fre 17 — 21
Juridisk radgivning 0203-16117

Ma —to 17 — 19
http://www.rikosuhripaivystys.fi

Foreningen for mental halsa i Finland
Riksomfattande kristelefon 0203 — 445566
Ti—10 15 — 06, s — ma 15 — 22, http://www.mielenterveysseura.fi

Ytterligare hjalper dig pa din ort:

Kriscentraler — Halsocentral — Socialbyrder — Familjerddgivningar — Kyrkans
familjeradgivning — Mentalvardsbyrder — Skyddshem — Kvinnornas
stodgrupper (information far du pa skyddshemmen, familjeradgivningarna,
socialbyraerna och foreningar pa omradet)

* Kontaktuppgifter 1.12.2002
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