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Pregunta/ 
respuesta
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1. ¿Qué cosas compartes con 
tu enamorado?

2. ¿Qué cosas te gustan a ti 
que no le gustan a él?

3. ¿Cuáles son las razones 
por las que él se comporta así 
contigo?

4. ¿Te convencen las explica-
ciones que él te da?
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5. ¿Te aburres con tu pareja 
porque te deja de lado?

6. ¿En ocasiones te hace sen-
tir mal por lo que te dice y te 
hace?

7. ¿Te interrumpe o te ignora 
cuando hablas?

8. ¿Te impide o le molesta que 
estés con otras personas?
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9. ¿Tienes miedo de sus reac-
ciones violentas?

10. ¿Hace cosas que te moles-
tan para lograr lo que quiere?

11. ¿Te sientes culpable porque 
te responsabiliza de cosas que 
hace mal y que te pueden da-
ñar a ti?

12. ¿Te sientes nerviosa porque 
tienes miedo de no hacer las 
cosas como a él le gustan?
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13. ¿Te sientes controlada por 
él, teniendo que darle explica-
ciones por todo lo que haces?

14. ¿Te amenaza con que te 
dejará si haces cosas que a él 
no le gustan?

15. ¿Te sientes obligada a ha-
cer lo que él diga?


