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Al leer este librito puedes verte

reflejada en cosas que aqui se

cuentan; y te puede resultar difici
romper la relacion por diferentes
motivos:

# [0 quieres porque no siempre
te trata mal.

@ TU esperas que cambie, por-
que €l te dice que no volvera a
hacerlo.

# Tienes miedo a dejarle porque
sabes que él no lo va a aceptar,
y tienes miedo de su reaccion.
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# Todas tus amigas tienen novio,
y tU puedes sentirte diferente
por no tenerlo.

& TU sientes que no vales nada
sino estas con él, porque en el
fondo él te quiere.

& Te serfa dificil, porque los dos
comparten las/os mismos ami-
gas/os o estudian o trabajan en
el mismo sitio.

& £l te puede dar éstas y otras
razones. Pero no es suficiente
que te diga que te quiere, tiene
que demostrarlo con respeto.
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Site maltrata no te
quiere

+*
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Luego de acabar con una relacion
violenta, puede que él actle de
diferentes formas:

& Hace demostraciones de amor,
regalandote cosas.

& Se hace la victima y te dice que
se siente mal solo para que
vuelvas con él por lastima.

# Te sigue a todos los lados para
pedirte que vuevas con €l.

# Dice cosas feas sobre ti.

108



¢ Te amenaza con hacerte dafo
Si no regresas con él.

¢ Te hace la vida imposible por
haberle dejado.

Busca apoyo en
las personas mas
cercanas




