
èÓ‚ÂÓ˜Ì˚È ëÔËÒÓÍ

ÖÒÎË ‚˚ ÔÎ‡ÌËÛÂÚÂ ÔÓÍËÌÛÚ¸
Ó·Ë‰˜ËÍ‡, ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ‚ÁflÚ¸ Ò
ÒÓ·ÓÈ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â
ÌËÊÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÈ :

❑  ëÏÂÌÛ Ó‰ÂÊ‰˚

❑  ì‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË ËÎË

‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÂ Ô‡‚‡

❑  ëÂÏÂÈÌ˚Â Ô‡ÒÒÔÓÚ‡

❑  áÂÎfiÌÛ˚Â Í‡ÚÓ˜ÍË ËÎË ‚ËÁ˚

❑  ë‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ó ÓÊ‰ÂÌËË

❑  ÑÂÌ¸„Ë Ë ÍÂ‰ËÚÌ˚Â Í‡ÚÓ˜ÍË

❑  óÂÍÓ‚˚Â ÍÌËÊÍË

❑  äÎ˛˜Ë ÓÚ ‰ÓÏ‡ Ë Ï‡¯ËÌ˚

❑  åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚

❑  á‡ÔËÒÌ˚Â ÍÌËÊÍË

❑  îÓÚÓ„‡ÙËË

❑  åÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Á‡ÔËÒË Ë

Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ó ÔË‚Ë‚Í‡ı

❑  ä‡ÚÓ˜ÍÛ ëÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó

é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl

❑  ä‡ÚÓ˜ÍÛ ‚ÂÎÙÂ‡

❑  òÍÓÎ¸Ì˚Â ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚

❑  ë‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ó ·‡ÍÂ

❑  ÑÂÚÒÍËÂ Ë„Û¯ÍË

❑  èËÒ¸Ï‡, ‡‰ÂÒÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚‡Ï Ë

‚‡¯ÂÏÛ ÒÛÔÛ„Û

❑  èÓ˜ÂÂ: ____________

Ç‡ÊÌ˚Â ÌÓÏÂ‡
ÚÂÎÂÙÓÌÓ‚

ÑÛÁ¸fl:
____________________________
____________________________

êÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË:
____________________________
____________________________

ùÚ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì‡ ËÁ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ éÚ‰ÂÎ‡
éÍÛÊÌÓ„Ó èÓÍÛÓ‡ ÓÍÛ„‡ Ñ‡ÎÎ‡Ò. éÌ‡ ·˚Î‡

‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ IRCO ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÙÓÌ‰Ó‚
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÓÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ÒÂÏÂÈ Ë

Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ÓÍÛ„‡ å‡ÎÚÌÓÏ‡ ‚ „ÓÓ‰Â
èÓÚÎÂÌ‰, ¯Ú‡Ú éÂ„ÓÌ.
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Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚·‡Ú¸ ÔÓÍËÌÛÚ¸
Ó·Ë‰˜ËÍ‡ ËÎË ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Ò ÌËÏ.
ùÚÓ ‚‡¯ ÎË˜Ì˚È ‚˚·Ó. çËÊÂ
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËfl
ÍÓÚÓ˚Â ‚‡Ï ÔÓÏÓ„ÛÚ ÔË Î˛·ÓÏ
‚˚·ÓÂ.

ëÍ‡Ì‰‡Î

• ÖÒÎË ÒÎÛ˜ËÎÒfl ÒÍ‡Ì‰‡Î,
ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÔÂÂÏÂÒÚËÚ¸Òfl ‚
ÍÓÏÌ‡ÚÛ ‚ ‚˚ıÓ‰ÓÏ, ÌÂ ÌÂ
Á‡Í˚‚‡ÈÚÂÒ¸ ‚ ÚÛ‡ÎÂÚÂ, ÍÛıÌÂ,
ËÎË ‚·ÎËÁË ÏÂÒÚ‡ ı‡ÌÂÌËfl
ÓÛÊËfl.

• íÂÌËÛÈÚÂÒ¸, Í‡Í ÔÓÍËÌÛÚ¸ ‰ÓÏ
·˚ÒÚÓ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ. ä‡ÍËÂ
‰‚ÂË, ÓÍÌ‡, ÎËÙÚ, ËÎË ÎÂÒÚÌËˆ˚
Û‰Ó·ÌÂÂ ‰Îfl ·˚ÒÚÓ„Ó ÔÓ·Â„‡?

• èÂ‰ÛÔÂ‰ËÚÂ ÒÓÒÂ‰ÂÈ Ë
‰Ó„Ó‚ÓËÚÂÒ¸ Ó ÒË„Ì‡ÎÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â
Ì‡ÒËÎËfl, Ë ÔÓÔÓÒËÚÂ Ëı
ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ‚ ÔÓÎËˆË˛.

• ÑÓ„Ó‚ÓËÚÂÒ¸ Ó· ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÏ
Ô‡ÓÎÂ Ò ‚‡¯ËÏË ‰ÂÚ¸ÏË,
‰ÛÁ¸flÏË, ËÎË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË
‰Îfl ÔÓ‰‡˜Ë ÁÌ‡Í‡ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚‡Ï
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓÎËˆËË.

èÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ.

• é·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÍÓÏÛ ÎË·Ó Ò ÍÂÏ ‚˚
ÏÓÊÂÚÂ „Ó‚ÓËÚ¸ ÓÚÍ˚ÚÓ.

• ç‡È‰ËÚÂ ÍÓ„Ó-ÚÓ, Ò‚Â‰Û˛˘Â„Ó ‚
ÂÒÛÒ‡ı ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl, Í
ÍÓÏÛ ‚˚ ÏÓ„ÎË ·˚ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl

èÓÏÌËÚÂ, ‚˚ ÌÂ Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚÂ
Û‰‡Ó‚ ËÎË ÛÒÚ‡¯ÂÌËÈ.

èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í ÛıÓ‰Û ÓÚ Ó·Ë‰˜ËÍ‡
• èÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ, ÍÛ‰‡ ‚‡Ï ÔÓÈÚË, ÂÒÎË

‚˚ ÛÈ‰ÂÚÂ ËÁ ‰ÓÏÛ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ, „‰Â
Ì‡ÈÚË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÂ ÏÂÒÚÓ, ÍÛ‰‡ ‚
ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÏÓÊÌÓ ÔÓÈÚË

• èÓ‰„ÓÚÓ‚¸ÚÂ ÒÛÏÍÛ Ò Ó‰ÂÊ‰ÓÈ,
‰ÂÌ¸„‡ÏË, ‚‡ÊÌ˚ÏË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ÏË.
ÑÂÊËÚÂ ÒÛÏÍÛ ‚ ÒÂÍÂÚÌÓÏ ÏÂÒÚÂ
„ÓÚÓ‚ÓÈ ÔË ÔÂ‚ÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË.

• èÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÈ (Û˜ËÚÂ ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ,
Ë˘ËÚÂ ‡·ÓÚÛ, ÓÚÍÓÈÚÂ Ò˜fiÚ ‚
·‡ÌÍÂ Ì‡ Ò‚Ófi ËÏfl).

• ï‡ÌËÚÂ ÔË ÒÂ·Â ÌÂÏÌÓ„Ó ‰ÂÌÂ„ Ë
ÌÓÏÂ‡ ÚÂÎÂÙÓÌÓ‚  Ì‡ ÒÎÛ˜‡È
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË.

• í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÎ‡ÌËÛÈÚÂ ÛıÓ‰ ËÁ
‰ÓÏ‡. ìıÓ‰ ÓÚ Ó·Ë‰˜ËÍ‡ - ˝ÚÓ Ò‡ÏÓÂ
ÓÔ‡ÒÌÓÂ ‚ÂÏfl.

èÎ‡Ì ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ

ç‡Û˜ËÚÂ ‚‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ:
√ ˜ÚÓ Ì‡ÒËÎËÂ ˝ÚÓ ÌÂ Ëı ‚ËÌ‡
√ Í‡Í ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ‚ ÒÚÓÓÌÂ ÓÚ ‰‡ÍË
√ Í‡Í ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ‚ ÔÓÎËˆË˛
√ „‰Â ÔflÚ‡Ú¸Òfl ‚ÌÛÚË ‰ÓÏ‡

(Ì‡ÔËÏÂ ÔÓ‰ ÍÓ‚‡Ú¸˛ ËÎË ‚
ÍÎ‡‰Ó‚ÍÂ).

√ Í‡Í ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ‚˚·‡Ú¸Òfl ËÁ ‰ÓÏ‡
√ Í Í‡ÍËÏ ÒÓÒÂ‰flÏ ËÎË

Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡Ï Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Á‡
ÔÓÏÓ˘¸˛

√ ˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ ÂÒÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
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ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰ÓÏ‡ Ë Ì‡ ‡·ÓÚÂ
• ëÏÂÌËÚÂ Á‡ÏÍË Ì‡ ‰‚Âflı. á‡ÍÓÈÚÂ

‚ÒÂ ÓÍÌ‡.
• é·ÒÛ‰ËÚÂ ÔÎ‡Ì ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÒÓ

Ò‚ÓËÏË ‰ÂÚ¸ÏË.
• ëÓÓ·˘ËÚÂ ‚ ¯ÍÓÎÛ Ë ‰ÂÚÒÍËÈ Ò‡‰ Ó

ÚÓÏ, ÍÚÓ ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó Á‡·Ë‡Ú¸
Â·fiÌÍ‡.

• ëÓÓ·˘ËÚÂ ÒÓÒÂ‰flÏ Ë ‰ÓÏÓ‚Î‡‰ÂÎ¸-
ˆÛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚‡¯ Ô‡ÚÌÂ ·ÓÎÂÂ ÌÂ
ÔÓÊË‚‡ÂÚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‚‡ÏË Ë ˜ÚÓ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓÓ·˘ËÚ¸ ‚ ÔÓÎËˆË˛, ÂÒÎË
ÓÌ ·Û‰ÂÚ Á‡ÏÂ˜ÂÌ ‚·ÎËÁË ‚‡¯Â„Ó
‰ÓÏ‡.

• èÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÊË‰‡ÌËfl
ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÎËˆËË.

• èÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ ÔÎ‡Ì ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÍÓ„‰‡ ‚˚ Ë‰fiÚÂ Ì‡ ‡·ÓÚÛ ËÎË ‚
Ï‡„‡ÁËÌ. óÚÓ ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ‰ÂÎ‡Ú¸,
ÂÒÎË ‚˚ Û‚Ë‰ËÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Ó·Ë‰˜ËÍ‡
ÔÓ·ÎËÁÒÚË Í ‚‡Ï?

• èÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ é‰Â Ó·
àÁÓÎflˆËË (Restraining Order).
é‰Â Ó· àÁÓÎflˆËË - ˝ÚÓ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ
‚˚‰‡ÌÌ˚È ÒÛ‰ÓÏ, Á‡ÔÂ˘‡˛˘ËÈ
ÎËˆÛ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚ ‚‡Ò
ÔÂÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ, ‚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚
ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‚‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ
ÔÓÎËˆËË Ì‡ ‡ÂÒÚ Ì‡Û¯ËÚÂÎfl
ÛÒÎÓ‚ËÈ Ó‰Â‡.

• ÇÒÂ„‰‡ ËÏÂÈÚÂ O‰Â ÔË ÒÂ·Â.
á‚ÓÌËÚÂ ‚ ÔÓÎËˆË˛, ÂÒÎË ‚‡¯
Ô‡ÚÌÂ Ì‡Û¯‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl é‰Â‡.

• ÖÒÎË ‚‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸
ÒÓ Ò‚ÓËÏ ÒÓÊËÚÂÎÂÏ, ÔÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ
Ò‡Ï˚È ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚È ÒÔÓÒÓ·.

• ÖÒÎË ‚˚ ÔÎ‡ÌËÛÂÚÂ ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í
Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓÊËÚÂÎ˛, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Á‡
ÒÓ‚ÂÚÓÏ Í ·ÎËÁÍÓÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ.


