CE ESTE VIOLENTA iN
FAMILIE?

Violenta in familie este:

¢

orice fel de violentd la domiciliu,

intre doud persoane care se cunosc; de
exemplu, intre sot si sotie. Violenta
1n familie include: zbieraturi sau
Injuraturi; lovituri cu piciorul sau cu
palma; lovituri cu pumnul sau alt fel de
lovituri; sex fortat sau nedorit.

o problema serioasd, care se agraveaza
cu timpul.

daunatoare din punct de vedere fizic si
psihic, atit dumneavoastra cit si
copiilor dumneavoastra.

,Mi-a zis cd dacd spun
cuiva cd el m-a lovit,
imi va lua copiii.”
Dvs. si copiii dvs.
aveti dreptul sa traiti

fara violenta.
A Z/

,Odatd nu am vrut sd am raport
sexual cu el, dar a fost beat,
si m-a fortat.”

Aveti dreptul si refuzati
raportul sexual oricind, chiar si

sotului dumneavoastra.

CE POT SA FAC DACA SINT
MALTRATATA?

Puteti sa:

¢

vorbiti cu cineva in care aveti
incredere si care nu va va invinoviti;
de exemplu un membru al familiei
dumneavoastrd, un/o prieten(-a),
cineva de la biserica pe care o
frecventati, sau lucratorul dvs. social..
vorbiti cu cineva care are experientd
profesionald in domeniul violentei in
familie, un/o invatitor(-oare) sau un/o
profesor(-oard), un doctor sau un/o
asistent(-a) medical(-a), sau cineva
care lucreaza Intr-un adapost pt.
victime ale violentei 1n familie.

luati masuri pt. a va proteja:
practicati iesirea cu prudenta din casa,
1n caz de violentd in familie, gasiti un/
o prieten(d) la care puteti locui,
discutati protectia cu copii
dumneavoastra, pastrati oricind cu
dvs. numere de telefon utile.

gisiti un/o sfatuitor(-oare) care sa va
ajute prin promovarea relatiilor mai
sdndtoase. Cereti-i sotului dvs. sd
meargd la consultatii separat, pt.
problema lui.

apelati la organe legale, de
jurisdictie civild sau criminald, pt. a
obtine protectie 1n caz de violenta.
Apelati la politie pt. ajutor.

NU UITATI!

Victima nu e niciodatd vinovata pt.
violenta in familie.
Aveti dreptul de a fi protejata.

Nu sinteti singurd. Aproximativ una
din opt (1din 8) femei este victima a
violentei in familie.

Existd persoane carora le pasa si

care doresc sa fie de ajutor. Sunati la
numerele enumerate.

asupra vietii dumneavoastra.

»Mi-a luat cartele de credit §i
a refuzat sd-mi dea bani pt. a
cumpdra lucruri necesare.”

Nimeni nu are dreptul sa va
izoleze si sa exercite control
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