SUOMI
YKSIKIN LYONTI ON LIIKAA

Oletko sind tai ldheisesi joutunut perhevikivallan kohteeksi? Oletko ahdistunut, vihainen tai peloissasi? Mietitko
parhaillaan mitd sinun pitéisi tehdd ja kenen puoleen kéddntya? Tarvitsetko apua, tukea ja kdytdinnon neuvoja?
Haluaisitko puhua vikivallan kokemuksista sellaisen ihmisen kanssa, joka osaisi sanoa mité tehda ja jolla olisi sydanti

kuunnella ja ymmartda? Jos néin on, lue tdma teksti huolellisesti ldpi.

Miti pari- ja lihisuhdeviikivalta on?

Lahisuhteessa tapahtuva vikivalta voi olla ruumiillista pahoinpitelyd — tonimisté, lyomisti ja seksuaalista vékivaltaa.
Se voi olla myds henkistd painostusta — nimittely&, parjaamista, pelottelua ja uhkailua. Lahisuhdevékivalta voi olla
sulkemista omaan kotiin ilman ruokaa ja rahaa ja eristimistd kodin ulkopuolisista kontakteista. Vikivalta voi olla myds

omaisuuden tuhoamista tai taloudellisella ylivallalla kiristdmista.

Vikivalta on valitettavan yleistd. Siihen syyllistyy tavallisimmin mies. Han voi olla uhrin avio- tai avomies,
poikaystéva, veli tai aikamiespoika. Vékivallan kohteena on useimmiten nainen: tekijén avio- tai avovaimo, tyttdystiva,

sisko tai oma ikddntynyt &iti. Pienessd madrissa tapauksia tekijad on nainen.

Vikivallan seuraukset voivat uhrille olla hyvin traumaattisia. Mitd enemman kokemuksia ihmiselld on vékivallasta, sitd
vakavampia ovat vauriot — surua, tuskaa, ahdistusta, turvattomuuden ja toivottomuuden tunteita, lamaantumista,

purkamatonta vihaa, mielenterveysongelmia, piihteiden vadrinkéyttda ja niin edelleen.

Toivoa on kuitenkin aina. Viékivallan kierteesti voi selviytyd. Monet ovat kyenneet irtaantumaan véakivaltaisesta
suhteestaan. Vikivallan tekija on saatu osallistumaan hoito-ohjelmaan, jossa hén on késitellyt omaa vikivaltaisuuttaan
ja tehnyt pditoksen vékivallan kdyton lopettamisesta. Tdmén jalkeen suhteen jatkumiselle on saatu terveempi ja

turvallisempi pohja.

Vikivallan yleisyys

Tilastokeskuksen vuonna 1998 julkaiseman tutkimuksen mukaan 40 prosenttia suomalaisista naisista on joutunut
miehen tekemén fyysisen tai seksuaalisen vikivallan tai niilld uhkaamisen kohteeksi. Joka viides tutkimukseen
osallistuneista naisista kertoi joutuneensa fyysisen vikivallan kohteeksi nykyisessa parisuhteessaan. Tutkimusta

edeltdneen vuoden aikana 90 000 naista oli kokenut miehen taholta fyysisté vékivaltaa.

Vikivalta perheessi vahingoittaa myos lasta

Aitiin kohdistuva vikivalta lisd4 lapsen riskid joutua vikivallan kohteeksi. Lasta myos kiytetién painostamisen
vélikappaleena. Viékivaltaisten yhteenottojen seuraaminen vahingoittaa lasta. Hén saattaa kantaa vuosia didin itkun ja
isdn rédhindinnin ja lydmisen aiheuttamia haavoja sisilldan. Juuri niisté, jotka ovat kotonaan joutuneet kokemaan

vikivaltaa, voi tulla pahoinpideltyji ja pahoinpitelijoitd. Néin ei kuitenkaan tarvitse olla. Kierre voidaan katkaista.

Mikién ei oikeuta kiyttimiin viikivaltaa
Vikivaltaiselle kayttaytymiselle ei ole perusteita. Avioeron uhka, mustasukkaisuus, hyldtyksi tulemisen pelko,
seksuaalinen torjunta, vaikea lapsuus, taloudellinen tilanne tai ahtaat asumisolot eivét oikeuta lyomistd. Yksikin lyonti

on liikaa.



Viikivalta on rikos
Seka yksityiselld ettd julkisella paikalla tapahtuva pahoinpitely ovat virallisen syytteen alaisia rikoksia. Tdméa
mahdollistaa sen, ettd kotona tapahtunut vékivallanteko johtaa syyteharkintaan ilman, ettd vakivallan uhrin on sitd

erikseen vaadittava. Asiasta tulee kuitenkin ilmoittaa poliisille.

Laki ldhestymiskiellosta tuli voimaan vuoden 1999 alusta. Lain tarkoituksena on ehkaisté rikoksia ja parantaa
mahdollisuuksia puuttua vakavaan héirintaén ja vikivallan uhkaan. Léhestymiskieltoon méédritty henkild ei saa tavata
suojattavaa henkil6d eikd muutenkaan ottaa tdhdn yhteyttd. Han ei myoskéén saa seurata tai tarkkailla suojattavaa
henkiloa. Lahestymiskieltoa haetaan joko poliisilta tai suoraan kirdjaoikeudelta. Vikivaltaan syyllistynyt tai silla
uhannut henkild voidaan my®ds kieltéd oleskelemasta tietylld alueella, esimerkiksi suojeltavan henkilon kodissa tai

tyopaikalla ja niiden ldheisyydessd. Lisdtietoa ldhestymiskiellosta 10ytyy Internetistd osoitteesta www.poliisi.fi.

Hae apua
Vikivalta ei lopu itsestddn. Sen vuoksi pahoinpidellyksi joutuneen kannattaa itse hakea apua. Vaikka vékivaltaa ei
esiintyisi joka péivé, sen uhka voi olla ldsni jatkuvasti. Jos vékivallan kierretti ei katkaista, se voi muuttua raaemmaksi

ja toistua yhd useammin.

Apua on saatavilla sekd uhrille etti tekijélle. Ota yhteytté ja keskustele ammattiauttajan kanssa. Voitte miettid yhdessé
millaista apua siné ja ldheisesi tarvitsette. Turvallisuutesi ja kotirauhasi on tarkeinté. Jokaisella on oikeus

vikivallattomaan eldméaén.

Valtakunnalliset auttavat puhelimet:

Yleinen hitdnumero 112

Poliisin hatdnumero 10022

Rikosuhripéivystys 0600-16116
Rikosuhripéivystys—1Juristineuvonta 0600-16117
Raiskauskriisikeskus Tukinainen 0800-97899
Raiskauskriisikeskus Tukinainen—Juristipaivystys 0800-97895
Lyomaton Linja 6126 6 212

Jussi-toimipisteet ja Ensi- ja turvakotien liiton turvakodit, tiedustelut (09) 454 2440
Vikivallattomat ry:n neuvontapuhelin (09) 726 1600
Monikulttuurinen yhdistys Monika ry (09) 4114 8700

Oman paikkakuntasi terveyskeskus, perheneuvola tai perheasiainneuvottelukeskus

YKSIKIN LYONTI ON LITIKAA!
Stakes, PL 220, 00531 Helsinki
Puh. (09) 39 671, faksi (09) 3967 2201

www.vakivalta.net


http://www.poliisi.fi/
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