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Lisa 16: Duluthi võimu ja kontrolli ratas

VÕIM
JA 

KONTROLL

HIRMUTAMINE
• Naise hirmutamine

pilkude, žestide, tegudega
• asjade loopimine
• naise asjade lõhkumine
• koduloomade löömine
• relvadega vehkimine.

VÄHENDAMINE, 
EITAMINE JA 
SÜÜDISTAMINE
• Kergekäeline suhtumine

vägivallasse, naise kaebuste
mitte tõsiselt võtmine

• väitmine, et vägivalda ei esine
• vastutus vägivalla eest

pannakse naise õlule
• naise süüdistamine

vägivalla puhkemises.

EMOTSIONAALNE 
VÄGIVALD

• Naise alavääristamine
• Süütunde tekitamine

• sõimunimede kasutamine
• käitumine selliselt, et naine
hakkab end hulluks pidama

• kahemõtteline jutt
• alandamine.

MAJANDUSLIK 
VÄGIVALD

Naise takistamine töö leidmisel
või töökoha hoidmisel

• naise panemine mehelt raha paluma 
• naise rahaliste vahendite piiramine 

• naise raha äravõtmine 
• naisel puudub teadmine pere

sissetulekutest või ligipääs neile.

ISOLATSIOONI KASUTAMINE
• Kontrollimine, kellega naine kohtub,
räägib, mida naine loeb, kuhu läheb

• naise liikumise piiramine
• armukadeduse kasutamine oma

tegude õigustamiseks.

MEHE PRIVILEGEERITUSE 
KASUTAMINE

• Naise kohtlemine teenijana
• kõrvalejätmine otsuste tegemisest

• peremehetsev käitumine
• mees määrab rollide 
jaotumise perekonnas.

SUNNI JA 
ÄHVARDAMISE

KASUTAMINE
• Ähvardus naisele liiga teha ja/või

selle täideviimine • ähvardus
naine maha jätta, ennast tappa,

naine halvaks emaks olemise eest
üles anda • naise kaebuste
ignoreerimine • sundimine 

seadusevastastele
tegudele.

LASTE 
KASUTAMINE

• Süütunnete tekitamine 
laste suhtes

• sõnumite edastamine laste
vahendusel

• laste külastusõiguse kasutamine
naise ahistamiseks

• ähvardamine laste
äravõtmisega.




