
     注意：如果您担心有人知道您已经浏览过这个网站，请阅读下列安全信息。
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一个暴力实施者会如何发现您的网上活动
   

   请花几分钟读下列的注意事项以加强您访问此网站的安全性。

   通常，当您上网后，网页浏览器会保留您上网的部分信息。其中包括网站的

图象，查询的关键字和‘历史记录’中会显示您所访问过的网站。请按照下列的步

骤做来减少他人发现你访问过的网站的可能性。

   如果您了解您在使用的浏览器，那么可以跳过这一系列相关的指导。如果您

不清楚现在在使用的是哪种浏览器，则可以点击浏览器屏幕上方工具栏中的‘帮

助’键。在出现的菜单中，最后一项是‘关于 Internet Explorer’， ‘关于 Mozilla 

Firefox’,或者是其他类似的信息。这些项目指的是您所使用的浏览器的种类-您可

以根据自己所使用的类型参阅相关信息。

网络浏览器

点击‘工具栏’，选择对话框中的‘Internet 选项’。在打开的页面中，‘Internet

临时文件’下，点击‘删除 cookies’，然后单击 ‘确定’。点击‘删除文件’，在打开的

对话框中选择‘删除所有脱机内容’，单击‘确定’。 在‘历史记录’栏中，选中‘清除历

史记录’，点击‘确定’。现在看窗口的上方，打开‘内容’的对话框，选择‘自动完成’，

最后，点击‘清除表单’。

Firefox/Netscape

点击‘工具栏’，选择对话框中的‘选项’，然后点击‘隐私’，最后点击‘清除’。‘Cache’
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和 ‘Saved Form Information’的清除也按此顺序进行。

Opera:

打开‘工具’栏中的‘首选项’，选择‘高级’和左边的‘历史’栏，点击这两个‘清除’键

和‘立即清空’键。

删除浏览历史记录

网络浏览器会保存您所浏览过的所有的网页。这就是‘历史记录’。删除网络浏

览器，Netscape/Firefox 中的‘历史记录’，需要在按下‘Ctrl’键的同时，按 ‘H’键

（Opera 需要同时按下 Ctrl,Alt 和 H 键）。发现任何和 www.womensaid.org.uk

相关的网址，立刻选中，点击‘删除 ’键。

电子邮件（E-mail）:

如果一个暴力实施者给您发恐吓或者侮辱性电子邮件，请尽可能把这些邮件

打印并保存起来。这些可以作为指证施暴行为的证据。您以前已发出的所有电子

邮件都将会保存在‘已发送邮件 ’文件夹中。

在‘草稿’文件夹中也许会有您已经开始写但没写完的电子邮件。如果您回复任

何邮件，邮件中的原有信息也许还会出现。如果您不想让任何人看到邮件的原有

信息，那么请打印并删除这个邮件。

在任何电子邮件系统下，当您删除一封邮件的时候，其实它并没有被真正删

除，而是被转移到了一个叫做‘已删除邮件’的文件夹中。想要真正删除这些邮件，

您必须要单个删除：在‘已删除邮件’文件夹中选中您要删除的单个信件，然后删

除。
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常用安全措施

如果您的电脑不需要密码就可以使用，那么任何人都有可能能够直接进入您

的电子邮件系统，查阅您的网络使用情况。因此，最保险的方法，就是您在当地

图书馆，朋友家或者工作的时候在网上搜寻所需要信息。

以上所提供的指导也许并不能完全隐藏您所使用过的网络信息。很多的浏览

器有显示最近浏览过的网站的功能。所以，最保险的方法，就是您在当地图书馆，

朋友家或者工作的时候在网上搜寻所需要信息。
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是强奸，性骚扰，或是造成伤亡的模式中。因此，一般情况下，我们将把暴力实

施者看作‘他’，把受害人称做‘她’。

无论怎样的种族，背景，宗教信仰，阶级，残疾或者生活的方式，任何女性

都有可能经历家庭暴力。家庭暴力也可能发生在男女同性恋，双性恋和变形人式

的关系中，或可能由家庭的其他成员造成（远亲或者兄长）。

请同样参阅‘识别家庭暴力’。

家庭暴力是犯罪吗？

家庭暴力包括很多不同的行为，目前没有‘家庭暴力’这一项单一的罪行。

许多家庭暴力导致犯罪行为，包括身体伤害，伤残，窒息，性骚扰，强奸，

恐吓威胁，骚扰，跟踪以及造成人们对暴力的恐惧。

一些情感上的虐待没有被定义成罪行，然而这些也可能对妇女和孩子的身心

健康和自主造成长期的严重影响。

谁该对家庭暴力负责？

暴力实施者应该对暴力行为负责，应该被追究，而受害人则对暴力实施者的

行为没有任何责任。

施暴人往往试图埋怨他人及两性关系，童年，健康或者酒精及毒品，以推卸

个人责任。这些因素可能有所影响，但并非是直接导致虐待的原因。
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