AUSTRALIA SAYS NO

Taciz ve siddet iceren iliskileri teshis etme,
bunlardan kaginma ve gerekli yardimi alma yollarn hakkinda
genclere, anne-babalara ve topluma yonelik bilgiler.
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Sagliklh iliskiler iyi bir

Avustralya hiikiimeti ailenin giicli ve saglikli bir toplumun belkemigi olduguna ve sevgi
dolu, eslerin birbirlerini destekledigi iliskilerin mutlu ve saglam ailelerin kalbi sayilacagina
inanmaktadir. Cocuklarin sevgi ve saygiyi, saglikli ve 6zenli iliskiler kurmayi ve siirdiirmeyi
ogrenecekleri en iyi yer aile ortamidir.

Korku ve siddet uzerine kurulmus iliskiler eslerin her birini veya kurmayr umduklan aileyi
kalic1 ve gicli kilmaz. Ne yazik ki, genc bir insanin erken yaslarda yasadigi siddet ve
cinsel taciz iceren iliskilerin yansimalan ilk anda duyulan aci1 ve zihin karisikliginin 6tesinde
zararlara yol acabilmektedir.

Bu tir deneyimler bireyin kendisini degersizlik duygusuna kaptirmasina neden olabilir.
Bazilan siddeti gecerli norm olarak kabul etmeye yonelir, daha iyisini hak etmediklerini
diistiniirler. Siddet, insanlarin bugiin ve bir sonraki kusakta saglikli iliskiler kurma
kapasitesini tahrip ederek, ogrenilmis bir davranis haline gelebilir.

Anne ve babalarin cocuklaryla iyi insan iliskileri icin gerekenler konusunu konusmalan,
genclerin kendi degerlerini gelistirmelerine ve netlestirmelerine yardimci olur. Bu
konusmalar cocuklara kendilerini endiselendiren veya zihin karmasasina neden olan
hususlar hakkinda konusma firsati1 saglayabilir.

Bu kitapcik, gencler, anne-babalar, arkadaslar ve genel toplum icin bir kaynak
niteligindedir. Taciz ve siddet iceren iliskileri teshis edebilme, bunlardan kacinma yollari,
saglikli iliskiler kurma ve siirdiirme ve ihtiyac duyuldugunda korunma veya danisma hizmeti
almak icin kimlere basvurulacagi konularinda bilgiler icerir.

insanlara nasil yasayacaklarin sdylemek hiikiimetin gérevi degildir - iliskiler kisisel
ve Ozeldir. Ancak kadinlara yonelik siddet kabul edilemez. Siddet, etkiledigi herkesin
yasamindan bir seyler goturur ve hos goren tum toplumlara zarar verir.
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Bu kitapcik

Bu kitapcik Kadinlara Yonelik Siddetin
Ortadan kaldirilmasinm amaclayan milli
kampanyanin parcasidir. Kitapcik kisisel
iliskilerde siddet uygulamanin yol
actigr zararlar hakkinda gencleri daha
fazla bilin¢clendirmeyi amaclamaktadir.
Kitapcikta ayn1 zamanda, siz veya
tamdigimz bir kisinin tacize ugramasi
durumunda, yardim ve tavsiye icin
basvuracaginiz yerlere iliskin bilgiler de
yer almaktadir.

Bu kitapc¢ikta anlatilan kisisel oykuler
bireylerin gercek yasam deneyimlerine
dayanmaktadir. Toplumumuzda bu tir
olaylar meydana gelmektedir - evde,
isyerinde, eglendigimiz ve dinlendigimiz
yerlerde. Bu yerlerde kendimizi glivende
hissetmemiz gerekir. Bu kitapcikta yer
alan fotograflarda modeller kullanilmistir.

Bu kitapcik televizyon, radyo ve
dergilerde duyurulan kampanyanin
tamamlayic1 bir parcasidir. Amaci,

aileler ve arkadaslar arasinda iliskiler
konusunun konusulmasini tesvik etmek

ve kisilerin, ozellikle genclerin siddet
iceren veya taciz potansiyeli olan olaylara
maruz kalmalar halinde, durumun
belirlenmesinde yardimci olacak bilgiler
saglamaktadr.

Siddete maruz kalanlara yardim
saglanmasi icin, her giin 24 saat

hizmet veren Confidential Helpline

(0zel bilgileri gizli tutan yardim hatti)
olusturulmustur.1800 200 526 numaradan
Helpline’1 aradigimizda, gizlilik ilkesinin
uygulandigi bir goriisme yapabilirsiniz.
Haberlesme ayrintilari bu kitapgigin
sonunda yer almaktadir.

Bu kampanya, Partnerships Against
Domestic Violence (Aile ici Siddete
Kars1 Kuruluslar isbirligi) ve National
Initiative to Combat Sexual Assault
(Cinsel Saldinlara Kars1 Mucadele

Ulusal Girisimi) tarafindan finanse
edilmektedir. Bu, Avustralya Hukumeti’'nin
Avustralya’daki ev ve aile ici siddet ve
cinsel saldir olaylan ile mucadele icin
tahsis edilen $73.2 milyon dolarlik 6denek
kapsamindadir.

Avustralya Hukumeti Kadin Sorunlari Ofisi
tarafindan yurutulen bu iki ana programin
uygulanmasindan Kadin Sorunlan
Konusunda Basbakana Yardimci Bakan
Senator Sayin Kay Patterson, sorumludur.

Avustralya Hukumeti bu kitapcik icin
malzeme saglayan kuruluslara en icten
tesekkurlerini sunar.



iliski de olmamals

Yasamimizin bir kismin1 paylasmak icin surdurulmesi her iki tarafin da bu yolda
iliskiler kurmak isteriz. lyi bir iliskide yogun bir caba gostermesini gerektirir.
esler birbirlerini destekler, iyi gunlerini

paylasir, kétii giinlerde de birbirlerine Ancak buna degecektir, zira iyi bir iliski

destek olurlar.

sirdiiren insanlar eslerine karsi oldugu
gibi kendileri hakkinda da iyi duygular

Birine blyluk onem vermemiz ve icinde olurlar.
duydugumuz yogun sevgi ve saygiya

karsiik gormemiz, dunyaya guvenle

bakmamizi saglar.

Ancak, biz ne kadar istesek de, butun
iliskilerin bu sekilde yurumesine imkan
yoktur. Siddet ve sindirme iceren iliskiler

isler her zaman diizgiin gitmeyebilir. cok yikic ve beden ile ruh sagligi
Saglikli bir iliskinin kurulmasi ve acisindan tehlikeli bir hal alabilirler.

Herkesin taciz iceren bir iliskiyle ilgili deneyimi farklidir. iliskide siddet fiilen
baslamadan once cogu zaman acikca goriilebilen, benzer 6zellikte kisitlayici
davranis ve taciz ornekleri vardir:

Baski-kisitlama

Kiskanclik

Asagilamak

Korkutma ve tehdit

esinin nerede oldugunu, ne yaptigini, kiminle oldugunu bilmek
icin devamli olarak kontrol etmek

nereye gidecegini ve kiminle goriisecegini kisitlamaya calismak

saglam bir nedene dayanmadan, esini kendisini aldatmak veya
flort etmekle suclamak

Cogunlukla kaba ve cirkin davranarak, esinin ailesi ve
arkadaslariyla gorusmesini engellemek.

esinin zekasini, dis gorunusunu veya yeteneklerini kicumseyen
elestirilerle, toplum icinde veya yalnizken asagilamak

devamli olarak esini baskalaryla kiyaslamak ve daima
digerlerinin istiin oldugunu iddia etmek

esini iliskide yasanan tum sorunlara neden olmakla suclamak

bagirmak, kiismek ve esi icin onemli olan esyalara kasten
zarar vermek

Esine, esinin ailesine, arkadaslarina ve hatta besledigi hayvana
karsi siddet kullanmakla tehdit






sSorun var

Sadece bir iliski icinde oldugunuz icin fiziksel giic ile tehdit edilerek veya korkutularak
sizi rahatsiz veya mutsuz edecek seyler yapmaya itilmenize “sorun yok” denemez.

Erkek arkadasim Matt ile beraberligimiz
bir bucuk yil siirdii. Basta “onu” buldum
diye diisiiniiyordum-beraberken cok glizel
vakit geciriyorduk, bana devamli ne
kadar 6zel biri oldugumu séyliiyordu.
Ancak, sonradan degisti. Tam bir
paranoyak olan (stiphecilik hastasi) ve
asiri derecede kiskanc hale gelen Matt
onu aldattigin diistinliyordu. Bana
devamli bagiriyordu. Bir siire sonra
hicbir seyi dogru yapamadigim duygusuna
kapildim, bana hep kiziyordu. Bir
defasinda gittigimiz bir parti sonrasinda
bliyiik bir kavga ettik. Arkadaslarindan
birini bastan ¢ikarmaya calistigimi
soyleyip, yiiziime sert bir tokat atti.
Ondan sonra her sey daha da kétiiye
gitti. Annem benim i¢in hakikaten
endiselenmekteydi. Matt1 mazur
gosteren bir takim bahaneler bulmaya
calistim, fakat annem sorunun Matt'ta
oldugunu soyledi. En iyi arkadasim da
ayni fikirdeydi. Bir danismanla goriistiim,
danisman, Matt icin gercekten o kadar
ozel biriysem beni incitemeyecegini
soyledi. Beni sevseydi, bana vurmazdi.
Simdi yeni bir erkek arkadasim var. O
bana gercekten saygi duyuyor. Haliyle
bazen tartistigimiz da oluyor. Fakat her
seyi diiriistce konusabildigimiz ¢ok glizel
bir iliskimiz var. Boylesi iyi ve ben de
kendimi iyi hissediyorum.




Her sey kizimiz Emma’nin Michael ile
c¢ikmaya baslamasindan birkac ay sonra
basladi. Cok baskici bir karaktere sahip
oldugunu diisiindiigiimiiz icin onu ¢ok
sevemedik. Kizimiz onunla birlikte olmak
icin arkadaslariyla gériismeyi kesmisti,
fakat o gene de Emma’yi kiskaniyordu,
istemedigi bir sey yaparsa ona bagirip
cagiriyordu. Bu konuyu Emma ile
goriismeye calismak kolay dedildi - bir sey
desek,kendisini sevdidi icin kiskandigini
soyliiyordu. Karismayalim dedik, kizin
gizlice gidip haberimiz olmadan onunla
gortismesini istemiyorduk, ancak bu
iliskinin tiimiyle yanlis oldugu fikrindeydik.
Bu davranislar tiim aileyi etkiliyordu.
Michael’in 6fkeli tutumu kétiiye gidiyordu,
Emma bir giin hafta sonu tatilinden kesik
ve cliriik icinde dondii. Bunun lzerine bir
iliski danisma hattini aradik ve onlardan
gercekten yardim gordiik. Bize, Emma’ya
yaklasmanin ve onunla Micheal’in taciz edici
davranislar1 hakkinda konusmanin yollarini
ve Michael’in yaptiklarinda kendi sucu
olmadigini kavramasina yardimci olmanin
yollarim gosterdiler. Emma iliskiyi bitirince,
Michael’in telefonlarina ¢ikmak suretiyle
kendisine yardimci olduk. Simdi hersey
normal haline dondi-Emma kendisinden
memnun, lniversitede basari gosteriyor.
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Asagilanmak ve itilip kakilmak onemsiz bir sey sayilamaz- diirtmeler, vurmalar,
tokatlar, tekmeler, yumruklar. Kimse bu sekilde davranilmay1 hak etmez. Hi¢ kimse
istemediginiz bir seyi yaptirmak icin size siddet uygulayamaz veya uygulamakla
tehdit edemez.

Yorgunluk, stres, asirn calisma veya mali sorunlar siddet kullanmayr mazur gostermez.



Siddetin kisir dongusunu

Siddet sorunu olan bir iliskide siddet
kullamlmayan sureler olabilir, siddet
kullanmaya meyilli kisiler eslerine bazen
cok iyi davranabilirler. Sevgi dolu ve
siddet kullandiklar i¢in pismanliklarin
gosteren davranislar sergileyebilirler. Bu
durum gercekte neler oldugunu anlamayi
gliclestirir. Buyuk bir olasilikla bu iliskide
zamanla daha fazla siddet yasanacak ve
iliski daha taciz edici olacaktir.

Siddet iceren bir olay sonrasinda hem
siddet uygulayan hem de magdur ola

es vaziyeti duzeltmek ister - mazeret
bulmalar, ozir dilemeler, degisecegine s6z
vermeler. Ancak, bu davransi hicbir sey
mazur gosteremez, sadece ozur dilemek
yeterli degildir. Siddet kullanan taraf
bazen magdur olan esi suclar - "Dedigimi
yapsaydin bunlar olmazdr” gibi.

Ortalik bir siireligine yatisabilir - taciz
eden kisi sucluluk duyabilir, magdur
kendisinden isteneni yapmay1 deneyebilir.
Genellikle siddete giden gerilimin

tekrar birikmeye baslamas1 bir zaman
meselesidir.

Kendisine siddet uygulanan, ozellikle
de ilk iliskisini yasayan kimselerin
kafalar cok kansik olabilir. Karsidakini
mazur gosterecek nedenler ararlar-
olayin bir daha tekrarlanmayacagini
dusunmek isterler, yasanan eslerinin
sarhos veya stres altinda olmalarina
baglarlar. Eslerinden nasil bir davranis
bekleyeceklerini bilemezler.

Siddet iceren tacize maruz kalan
kimseler sucun kendilerinde oldugunu
disinmeye baslayabilir. Kendilerine
sikint1 verse dahi, eslerinin isteklerine
uymay1 deneyebilirler. Ayrilmaya
kalksalar, eslerinin siddet kullanacagindan
korkabilirler.



Okul ve- Marcus ile tamstigi-, lniversite
yillarimizda c¢ok iyi arkadastik. Marcus
popliler biriydi, ancak zorba bir kisilik
yapisi vardi. Rachel’i dayaktan gecirdigi
acikca belli oluyordu. Rachel ciiriiklerini
aciklamak icin giiliing masallar uydururdu.
Marcus’un yaptiklarina her zaman
bahaneler bulurdu. Aslinda gercekten zeki
bir kizdi. Ancak, Marcus onu terk ettiginde
iiziintiiden kahroldu. Universiteyi birakti
ve neticede lan ile yasamaya basladi. lan
Marcus’un tam bir benzeriydi. Ne olduysa,
Rachel daha iyisini hak etmedigi hissine
kapilmisti. Strekli kaba davranan lan
etrafta dolasmadan onunla goriismenin
imkanm yoktu. Sanirim sonunda vazgectim
ve temasimiz kesildi. Diger okul

Her turlu iliskiyi bitirmek zordur, ama
siddet kullanan bir erkek arkadas veya
esden ayrilmak ozellikle zor olabilir.

Korktugunuz ve kendinize olan
saygimzin azaldigr durumlarda ayrilacak
gucu bulmak zor olabilir. Bazen islerin
zamanla diizelecegini ummak daha
kolay gelir. Cogunlukla diizelmezler.

arkadaslarimizdan birinden lan’in giderek
daha fazla siddet kullandigini duydum.
Gene de Rachel bir tiirlii onu terk etmeye
karar veremiyordu - son yedigi dayak
hastanelik olmasina neden olacak kadar
kotiiydii. Onunla Marcus veya lan’in taciz
edici davramslar1 hakkinda konusacak
cesareti hicbir zaman bulamadim. Bazen
konussam ne olurdu diye diistiniiriim. Belki
onu, kendisine olanlar hakkinda polis
veya bir sosyal danismana basvurmasi

icin cesaretlendirebilirdim. Belki

sorunun kendisinde olmadigini-bu sekilde
davranilmayi hak etmedigini ve blitiin
erkeklerin boyle olmadigini-anlamasina
yardimci olabilirdim.
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Ancak, vaziyetin degismesi icin atilacak
ilk adim olanlarin yanlis oldugunu
kavramaktan gecer. Esiniz sizi sevdigini
soylese de, siz onu sevseniz de bu

boyledir. Boyle davranilmasi dogru
degildir.



konusun

Duygulariniza kulak verin, onlara Hic utanmayin, sikilmayin.

glivenin - bir seyin dogru olmadigim

hissediyorsamiz muhtemelen dyledir. Sizi Baska birinin siddet iceren

seven birisiyle konusun. Anneniz veya davramslarindan siz sorumlu degilsiniz.
babanizla, bir aile bireyi, bir arkadas veya ~ Once kendinize kars1 sorumlusunuz -
doktor, 6gretmen ya da boélgenizdeki din emniyetinizi saglayin ve emniyette kalin.

adam gibi cevrenizdeki biriyle konusun
veya bu kampanyanin “Helpline” yardim
hattin1 arayin. Verecekleri tavsiyeler gizli

Birisiyle iliskiniz hakkinda konusmak
istemeniz veya emniyetinizi saglamak icin
yardima ihtiyacimiz duymaniz durumunda,

kalacaktir. o oo )

basvuracagimz yerlerle ilgili bu kitap¢ikta
Giivendiginiz birini bulun ve ona size verilen bilgiler size destek saglayacak
neler oldugunu anlatin. dogru kisiye ulasmanizda yardimci

olacaktir.

aradiginizda

Telefonunuza makine veya kayith mesaj yerine gorevli kisi tarafindan cevap
verilecektir.

Telefonunuza polis veya resmi kurulus degil, tecriibeli bir danisman cevap
verecektir..

Adimzi vermek zorunda kalmayacaksiniz.
Kaygi duyan herkes Helpline’1 arayabilir.
Erkek veya kadin damisman tercihi yapabilirsiniz.

Sosyal danisman sizinle kaygilariniz hakkinda gorustukten sonra, sizin, surekli
yardim veya destek hizmeti verebilecek baska bir kurumla baglanti kurmanizi
saglayabilir.
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Sosyal danismanlarin cogu gibi ben de aile
ici veya cinsel tacize maruz kalan veya
gecmiste maruz kalmis olan insanlarla
calismaktayim. Bunlar gayet normal, ancak
kétii bir iliski yasayan insanlardir. insanlar
cogu zaman isler kaba kuvvete dokiildiikten
sonra yardim isterler. Fakat bazi uyarici
isaretler - mesela asir1 kiskanclik, bagirip
cagirma, devamli asagilama ve siddet
kullanma tehditleri - durumun kontrolden
cikmak lzere oldugunun belirtileri olabilir.

Her iki tarafin da iyi bir iletisim i¢inde
olabilecegi saglikli iliskiler siirdiirmeye
yonelik beceriler gelistirmelerine
yardimci oluyorum. Siddete maruz kalmis
kisileri, taciz edici davranisin sorumlusu
olmadiklarina - tek suclunun taciz eden
kisinin kendisi olduguna - tiim giiciimle
ikna etmeye calisiyorum.

Bana danismaya gelen kisilere bir dizi
secenek onermeye calisirim - bazen olanlar
polise anlatmalarina yardimci olurum veya
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bir uzmandan yardim almalarin saglarim
- ancak, izlenecek yol her zaman onlarin
tercihine baglidir.

Sadece yabancilardan zarar gelecegini
distinmek isteriz, ancak, en uzlici gercek
cinsel saldirilarin ¢cogunda failin magdur
olan kisinin tanidiklar1 arasindan cikmasi ve
sucun, kisinin glivende oldugunu sandi$i bir
yerde islenmesidir - evinde, bir arkadasin
evinde, isyerinde, bolgedeki bir kuliip veya
barda.

Dolayisiyla saldir1 cogu zaman gizli kalir.
Magdur olan kisinin arkadaslari ve ailesi
bir sorun oldugundan siiphe ederler, fakat
bundan emin olamazlar. Kanaatime gére
siddete veya cinsel saldiriya maruz kalan
bir kisinin yapacagi en dogru sey, konuyu
birine-glivendidi birine- anlatmak olacaktir.
Benim gérevim, insanlarin olanlar
anlatabilecekleri bir yol bulmalarina
yardimci olmaktir. Durumu degistirmek icin
yararlanilacak yollari konusarak dogru olani
bulmalarina destek olurum.




Bu bir suctur

Sevdiginiz birinin size kasten ac1 verdigini Hayatimizin diger donemlerinden cok,
kabul etmek zor olabilir. ergenlik ve genclik yillarimizda, kim

oldugumuzu ve ne istedigimizi anlamaya

Burada sadecevdbvmekten bahsetmiyoruz. yardimci olacak yeni deneyimler

Taciz istemediginiz bir seyi size yaptirmak arayisinda oluruz.

icin guc kullanmayi, korkutmayi da i

kapsayabilir. Bunun sonucunda kisi bazen cok tehlikeli

durumlarla kars1 karsiya kalabilir.

Bir kisiyi istemedigi halde cinsel eylemlere zorlamak veya kabul etmezse zarar
gorecegini diisiinmeye sevk ederek cinsel eyleme zorlamak, agir ceza gerektiren bir
suctur.

¢ Bu sucun tanimlanmasi ve adlandirilmasi yerine gore baz farkliliklar gosterir, bazi

” ee

eyaletlerde "irza gecmek” terimi kullamlir, digerlerinde “cinsel saldin”, “niza disi
cinsel iliski” veya “riza disi cinsel duhul” terimleri kullanilir.

«  “Cinsel saldin” gunluk lisanda genelde kullanilan terimdir, 1rza gecmeyi de kapsar,
sarkintilik etmek gibi baska suclan da.

« Cinsel saldin her zaman siddetle ilgili degildir, 6rnegin bir kisiye rnzasi disinda
cinsel amacgla dokunmak da bu kavrama dahildir.

Cinsel saldin ve kadinlara yonelik siddet ciddi bir sorun teskil etmektedir.
Yapilan arastirmalar iki endiselendirici olguyu vurgulamaktadir:

« Kadinlarin maruz kaldigi cinsel saldirlarin yalmzca yiizde 20’si polise
bildirilmektedir.

» Cinsel saldin suclarinin yiizde 58’i magdurun tamdigi biri tarafindan islenmektedir.

Verilen bu rakamlar, son 12 ayin en son vakalan uzerinde 2002 yili baslarinda yapilmis olan Australian Bureau
of Statistics (Istatistik Kurumu) - Suc ve Guivenlik Arastirmasindan alinmistir. Bu calisma konuyla ilgili en son
arastirmadir.
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Hayir, hayir demektir

Brett’in Hikayesi

TPolisler beni cinsel saldiri ile
suclayacaklarini séyliiyorlar.

Julia’y1 bir partide tanidim - ondan
gercekten hoslandim. Cikmaya basladik,
ancak cinsellik konusunda modasi gecmis
fikirleri vardi. Ondan biraz daha tecriibeli
oldugumu saniyorum. Fazla ileri gitmek
istemedigini soyliiyordu. Biitiin kararlari

onun almasina gercekten gicik oluyordum.

Dogrudur, nihayet sonuna kadar gittigim
0 gece de “hayir” demisti. Ama gercekten

kiz arkadasim ise ve bana gercekten

onem veriyorsa degisiklik olsun diye

benim istedigimi yapmasi gerektigini
diistindyordum. Sonrasinda gercekten
lizgiindii, agliyordu ama zamanla gecer diye
diistindiim. Olanlari anne, babasina anlatti
ve polise sikayete gittiler.

Olducka sarhos oldugumu izah etmeye
calistim ama polisler bunun mazeret
olmadigini soylediler. Annem beni erkeklere
bakan bir sosyal danismana gétiiriiyor.
Fakat olacaklardan gercekten korkuyorum.

Birinin erkek arkadasi olmaniz, size, onun ne yapmasi gerektigine karar verme hakki
vermez. Ve hicbir sey size zor kullanma hakki vermez.



iletisim her iliskinin kapisini acan bir
anahtardir. Arastirma raporlan ozellikle
erkek cocuklarn iletisim kurmakta sikinti
cektigini gostermektedir. Cogu, kizlarla
konusabilmek icin once ” birkac tek
atmaya” ihtiyac duyar.

Bazen utangaclik ve red edilme
korkusuyla basa cikabilecekleri daha
olumlu yontemler bulmak i¢in yardim
almalan gerekebilir.

iletisim olmadan gercek bir iliski de
olamaz. iletisimin zayif oldugu veya
degerinin bilinmedigi durumlarda iliskinin
sinirlarin1 belirlemek zor, hatta imkansiz
olur.

iletisimin zayif olmasi -6zellikle cinsellik
konusunda-celiskili beklentilere yol acar,
Kars1 tarafin nzasi olmadan cinsel iliski
kurmak cinsel saldinya girer - durum gayet
aciktir.

Kendinizi glivence altina alin

Kadinlara yonelik siddet, maalesef

en ¢ok, devam eden bir iliski icinde
uygulanmaktadir- bundan dolay1 saglikli
iliskiler kurmay1 6grenmek bliyiik onem
tasir. Ama bela bir iliskinin disinda

- yabancilardan veya iyi tanimadiginiz
kimselerden de gelebilir.

Hepimiz genc insanlarn kendilerini,

hic kontrol edemedikleri dehset verici
durumlarda bulduklar korkung olaylan
okuduk veya duyduk.

Emniyette olmak ve beladan uzak durmak
icin neler yapabileceginizi distinn.

Grup halinde cikmayi, grupla vakit
gecirmeyi planlayin. Gilivendiginiz ve
iyiliginizi istediklerinden emin oldugunuz
kisilerle arkadaslik edin.

Kendinizi ve arkadaslarimzi gozetin - iyi
bir arkadas, arkadaslarimin giivende
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olmalar ve saglam tercihler yapmalari
icin gerekeni yapar.

Gideceginiz yere gidip donerken
emniyette olmanizi saglayacak ulasim
planlar hazirlayin.

Birine (annenize, babaniza, kardeslerinize,
ev arkadasiniza) nereye gideceginizi ve
doneceginiz saati bildirin. Planlarimiz
degisirse onlara haber verin.

Alkol ve cinsellik tehlikeli bir karisim
olabilir. Kendinizi kontrol edemiyorsaniz,
durumu kontrol edemezsiniz.

Unutmayin diger kisinin razi olup
olmadigin1 bilmeyecek kadar sarhos
olmussanmz - orada durun. Bu 1rza
gecmeye girebilir. Diger kisinin riza
gosteremeyecek kadar sarhos oldugunu
bildiginiz durumlarda ise- vazgecin- clinkii
bu 1rza gecmeye girer.



Oplismek gibi bir eylemi kabul etmek
diger cinsel iliski safhalarina “yesil 151k”
yakmak anlamina gelmez - unutmayin
fikrinizi her safhada degistirmenizin ve
“hayir” demenizin herhangi bir sakincasi
yoktur.

Birlikte oldugunuz insan1 tanidiginizi
dusunerek dikkati elden birakmayin

- onu diisiindligiiniiz kadar iyi tanimiyor
olabilirsiniz.

L

Sansliydim ¢iinki arkadaslarim oradaydi
ve beni kolluyorlardi. Onu tanimiyor
degildim. Daha 6nce bara gelmisti, biraz
konusmustuk. Diizgtin bir tipe benziyordu.

Bana durmadan icki 1smarliyordu ve galiba

ben de eglence havasindaydim, boylece
onlar1 ictim durdum. Cok fazla ve cok

cabuk. Beni disar1 cikmaya ikna etmek icin

ugrasiyordu. istemiyordum fakat kendimi
araba parkinda buldum.

Korkuyordum. Midem bulaniyordu. Orada
olmak istemiyordum. Nasil kacacagimi

bilemiyordum.
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lyi tammadigimz bir kisiyle yalmz
kalmayin ve ucra yerlere gitmeyin.

Rahatsiz olmaya baslarsaniz, duygularinizi
dinleyerek hareket edin ve mumkiin
oldugu kadar cabuk giivenli bir yere gidin.

Tanya ile Jo beni kollamaktaydi. Cok
fazla ictigim icin endiseliydiler. iceride
olmadigimi fark ettiler ve beni aramaya
ciktilar.

Ona sadece sarhos oldugumu ve beni eve
gotireceklerini soylediler. Cantami ve beni
bir taksiye attilar ve eve gétiirdiiler.

lyi arkadaslar cok seyi dedistirebilir.



Anne ve babalar yardima olabilir

Degerler ile sorumlu ve kabul goren
davranis seklinden konusmak genc
insanlarin iliskilerle ilgili fikirlerinin
gelismesinde onemli bir rol oynar.

Genclerin cogu iliskilerin -beraber
cikmak- eglenceden ibaret oldugunu
sanirlar. Yetiskinligin ilk yillarinda ise,
iliskilerde destek, sefkat ve yakinlik
aramaya baslarlar.

Erken yaslarda, arkadas cevresi
“eglence” kavramindan ne anlasildiginin
belirlenmesinde cok etkili olabilir. Fakat
anne ve babalarin da onemli rolleri vardir.
ilk iliskilerini yasayan gencler icin aileye
ozgu davranis bicimi ve beklentileri
onemli bir ornek teskil eder. Bu ilk
deneyimler cogu zaman gelecekteki
iliskiler icin ornek olustururlar. Bu
nedenle, cocuklarinmzla iliskiler konusunu
konusmaktan cekinmeyin.

Hepimiz saglikli ve saglam iliskilerin
temelini olusturan temel degerlerin
onemini anlamali ve gelismelerini tesvik
etmeliyiz:

Saygi
lletisim
Paylasma
Bagimsizhk
Guven
Arkadaslik
Durustluk
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Kendi ailenizin ve arkadaslarinizin
deneyimleri yararli bir ¢cikis noktasi
olabilir. Televizyon programlarinda

bile degisik tiirde iliskilerden ornekler
izleyebilir ve insanlarin birbirlerine nasil
davrandiklarin1 gorebilirsiniz. Cocuklariniz
degisik rollerin temsil ettikleri kisiliklerin
gosterdikleri tepkiler hakkinda ne
dusunmektedir? Kendileri ayn1 davranisi
gosterirler miydi? Onlara olaylar hakkinda
neler hissetliklerini size anlatabilmeleri
icin yeterli imkan saglayin.

Onlan, arkadaslanyla iliskilerini
sirdiirmeye ve ev disinda ilk yogun
iliskilerini yasayabilecekleri etkinliklerle
ugrasmaya tesvik edin. Bu arkadaslik agi,
bir sorun ¢iktiginda onemli bir destek
kaynagi olacaktir.

Gencler iyice dusunmeden cinsel
iliskilere girmenin neticesinde meydana
gelebilecek baz1 olumsuz sonuclarn
bilemeyebilirler. Yasal olarak resit olan
kisilerin bile kendi rnzalaryla da olsa
rasgele cinsel iliskilere girmelerinin ciddi
sonuclan olabilir - cinsel iliski yoluyla
bulasan hastaliklar, hamile kalmak, kotu
sohret edinmek, dedikodu konusu olmak,
mahcubiyet ve kaygi.

Sefkat ve saygi olmadan iyi bir iliski
kurmak ve yurutmek imkansizdir.
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Jon’un Hikayesi

Oglum Nick ile cok iyi anlasiyoruz. Annesi
Angie ve ben onunla gurur duyuyoruz. Nick
okulda ve sporda basarali ve herkesle arasi

ivi olan popliler bir cocuk. Bu yiizden, cep
telefonundan arkadaslariyla konusurken
okuldaki bazi kizlar hakkinda soylediklerini
duymak bizde sok etkisi yaratti - hepsini ya
“fahise” ya da “frijit” olarak nitelendiriyordu.

Nick’in yetiskinliginde cinsellig¢in arkadaslarina
kendini 6vmeye yarayan bir nevi bos vakitleri
gecirme etkinligi olmaktan ibaret oldugunu
distinmesini istemiyorum. Yasinin, stirekli
bir beraberlik icin heniiz kiiclik oldugunu,
ancak, kizlara saygili davranmasi gerektigini
diistintiyorum. Nick’in, annesinin ve benim,
davranislariyla ilgili bazi beklentilerimizin
oldugunu anlamasi gerekir. Yoldan ¢ikmak
lizere oldugunu diisiindligtimiizii ona soyledik.
Kendisinden, kiz kardesi hakkinda boyle bir
konusma yapilirsa- veya cinsellige zorlamak
icin baski yapilip asagilanacak olursa neler
hissedecegini diisiinmesini istedim. Ona

bir erkegin bir kiza fiziksel veya sozlii

baski uygulamasinin, aralarinda giiven,
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yakinlik, saygi adina ne varsa hepsinin yok
olmasina neden olacagini sdyledim. Kotii

bir sohret edinecegini ve bunun ileride
gercekten begenecedi kizlarin onunla ¢ikmak
istememelerine neden olabilecegini kavramasi
gerekiyor.

Angie Nick ile daha fazla konusmaya, kizlarin
neler hissettiklerini anlamasinda ve “bliyiik
adam” havalarina girecegine, kendisi olmasi
icin 0z gliveninin gelismesine yardimci olmaya
gayret ediyor.

Okul takiminda antrendrliigiinii yaptigim bazi
cocuklarla ilgili endiselerim var. Hi¢ kimse
onlara iliskiler ve saygi konusunu anlatmis
miydi? Diger antrendrlerin bazilariyla,
cocuklarimizin dogru davranis bicimlerini
ogrenmelerine ve cinsellik ile iliskiler
konusunda akli basinda bir yaklasim icinde
olmadiklari takdirde, baslarinin ne tiir
dertlere girecegini anlamalarina yardimci
olmay1 konusuyoruz. Delikanlilarin iyi
dinleyici olmadiklarinm biliyorum ama en
azindan denememiz gerektigini diisiindyorum.



Anne ve babalarin yapabilecekleri

Anne ve babalar, diger aile lyeleri ve
arkadaslar tacize maruz kalan birinin
davranislarinda gorulebilecek onemli
degisikliklerin farkina varabilirler.

Nelere dikkat etmeli:

* Eskiden eglendigi etkinliklere karsi
ilgisiz mi?

* Erkek arkadasinin neler disiindiigiine
asirn derecede onem veriyor mu?

¢ Onunla birlikteyken genelde mutlu mu,
yoksa endiseli ve gergin mi oluyor?

¢ Erkek arkadasinin, siz veya kendisinin
soyledigi veya yaptigi bir seye
kizabileceginden korkuyor mu?

¢ Devamli onu mazur gostermeye
calisiyor mu?

¢ O olmadan arkadaslariyla gorusmuyor
ya da herhangi bir sosyal faaliyete
katilmiyor mu?

® Onun siddet iceren ofke nobetleri
hakkinda saka yapiyor mu?

e Kizinizda izah edemedigi yaralar fark
ettiniz mi, ya da verdigi aciklamalar
size garip veya akil dis1 m1 geliyor?

* Onunla ¢itkmaya basladiktan sonra
davranislarinda onemli bir degisiklik

oldu mu?

Ne yapilabilir:

Sizinle konusmaya tesvik edin

Bu kitapcigi boyle bir sohbetin ¢ikis
noktasi olarak kullanabilirsiniz. Bunu
arkadaslarinin veya ailenizin diger
fertlerinin bulunmadigi ortamlarda,
ikiniz yalmzken yapin. Bazen bu
sohbetin ikiniz birlikte baska bir sey
yaparken mesela arabayla gezerken,
yemek yaparken veya bulasik yikarken
baslatilmasi isi kolaylastirabilir. Daha
cok onu konusturmaya calisin. “Kendini
nasil hissediyorsun? Arkadaslarin iliskin
hakkinda neler dusunuyor? Gelecekte
neler yapmak istersin - hem yakin hem
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de uzak gelecekte?” turinden daha fazla
bilgi alabileceginiz tiirden sorular sorun.

Onu dinleyin - yargilamayin

Taciz edildigi bir iliski icindeyse kendini
zaten cok kotu hissediyordur. Bir de

siz Ustune gitmeyin, kendini daha da
kotu hissetmesin. Olanlar icin onu
suclamayin. Neleri baska sekilde yapmis
olmasi gerektigini soylemeyin-dikkatinizi
onu mutlu edecek seyler ve durumu
degistirebilmesi icin simdi ne yapmasi
gerektigi konulan lizerinde toplayin.

Ne yapacagini soylemeyin - seceneklerinin
neler oldugunu diisiinmeye tesvik edin

Bu durumdan cikis yolunu kendisi
bulmalidir, ancak sizinle veya giivendigi
baska biriyle konusmak gerekeni yapmaya
karar vermesinde yardimci olabilir.
Amaciniz onun bagimsiz, kisilikli biri
olmasina yardimci olmaktir.

Ona verebileceginiz en iyi koruma budur,
bir daha taciz edilmemesini saglamanin
en iyi yolu da budur.

Onu desteklediginizi iyice anlasin

Kendini tecrit edilmis veya yalniz
hissedebilir. Onu sevdiginizi ve emniyeti
konusunda endiselendiginizi iyice

anlatin. Onun mutlu olmasini istiyorsunuz
ve bu baglamda, kendisine yardimci
olabilecek her tiir destegi saglayacaksiniz.
Endiselerinizin nedenlerini acik bir
sekilde anlatin - “Sana aptal deyince

biz uzuluyoruz. Seni sinirli ve mutsuz
gormeye dayanamiyoruz. O bu sekilde
davrandigi zaman aklindan neler geciyor?
Gercekci cozumler gelistirmesine yardimci
olun

Burada ¢6ziim, onun bu sorunun varliginm
kabul etmeye ve icinde bulundugu
iliskinin ne denli taciz edici hale geldigini
anlamaya istekli olup olmamasina
baglidir. Glinde 24 saat hizmet veren
helpline -1800 200 526- size ve ona, iyi
bir yaklasim gelistirmeniz icin yardima
olmak icin vardir. Lutfen bu hizmetten
bundan yararlanin.



Nasil yardim alinir

Bu konulan konusmak icin uygun zamani bulmak ve cesaretinizi toplamak onemlidir.

iliskiler yasamimizin en 6nemli unsurlarindan biridir.

Genclerin iliskilerinde edindikleri deneyimler tum yasamlarini etkileyebilir, zira insanlarin
bize davranislari kendimiz hakkinda neler hissettigimizi etkiler-yalniz simdi degil, gelecekte
de.

Bir konuyu danismaya veya bilgiye ihtiyacimiz olursa, yararlanabileceginiz bir dizi hizmet ve
destek imkan1 mevcuttur.

Ozellikle kendinizin veya tamdigimz birinin siddete maruz kaldig1 bir iliskinin icinde olmas1
halinde, veya cinsel saldiriya ugramasi durumunda, yardim istemekten korkmayin.

Bir iliskiyi yuriitmek kolay degildir, ancak iliski hicbir zaman ac1 vermemelidir.
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