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Cuvant de multumire

Ministerul Justitiei doreste si multumeasca Public Legal Education
and Information Service [Serviciului de informatie si educatie
juridicd a publicului] din New-Brunswick pentru permisiunea de

a folosi proiectul lor de publicatie ca bazi a acestei brosuri.

De asemenea, Ministerul Justitiei doreste si multumeascd urmitorilor
pentru contributia lor: PLEI Network; colegilor din ministerele
justitiei si procurorii generali provinciali si teritoriali; Ministerului
cetdteniei i imigrarii; Ministerului patrimoniului canadian;
Ministerului sinatatii, Ministerului dezvoltirii resurselor umane
Canada; Procurorului general al Canadei i Departamentului
conditiei feminine Canada. (N.B. Denumirile ministerelor sunt

in ordinea contributiei.)

Aceastd brosuri a fost elaborati in colaborare cu membrii grupurilor
etnoculturale i ai comunititilor din Canada. Multumim tuturor
participantilor pentru ajutorul §i pentru contributia lor importanta.

Cui se adreseaza brogura

Aceastd brosuri se adreseazi imigrantelor si refugiatelor care suferi
acte de violentd survenite in cadrul unei relatii sau in sinul familiei.
Daci cunoagteti pe cineva in aceasti situatie, dati-i aceastd brosura.
intrebati-o dacd are nevoie de ajutor. S-ar putea si aibd nevoie de
ajutorul dumneavoastri. Spuneti-i ci nu este singuri.

Desi aceastd brosuri a fost scrisd pentru imigrante si refugiate,
un birbat poate de asemenea si fie victima unor acte de violenta.
Incurajam pe oricine este victima unor acte de violenti si ceard ajutor.

Catre cititori

E posibil si vi simtiti izolatd daci sunteti imigrantd sau refugiata.
Puteti avea dificultiti de comunicare cu alte persoane. Daci sunteti
victima unor acte de violentd, s-ar putea si va fie teama de ce vi se
poate intimpla dumneavoastri sau copiilor dumneavoastra.

S-ar putea si aveti nevoie de mai multe informatii referitoare la
legislatia canadiani, la drepturile dumneavoastri si la ajutorul pe
care il puteti obtine daci sunteti victima unor acte de violenta.



Acte de violenta

Sunteti victima unui act de violenta
daci altcineva vi loveste sau se poarti
urit cu dumneavoastra.

Actele de violentd pot fi de naturid
fizica, sexuald, afectivd, psihologici sau
financiard. E posibil si fiti victima mai
multor tipuri de acte violente.

In general, agresorul este sotul, fostul
sot, partenerul sau fostul partener.
Uneori, este un membru al familiei
dumneavoastri sau al familiei sotului
sau partenerului dumneavoastra.
Agresorul poate fi un birbat sau o
femeie.

Exemple de acte de violenta fizica:

* lovituri

* ciupituri

* palmuit

* imbrancealid

* lovituri cu pumnii
* lovituri cu piciorul
e arsuri

* Impuscare

* injunghiere sau tdiere

in caz de
pericol:

Chemati politia
sau un prieten,
daci puteti.

Fugiti afard din casd
ca sd va vadi alti

oameni (numai daci
nu credeti ci in casid
sunteti in siguranta).

Tipati-ca si v audi
vecinii si sd cheme
politia.

Aceste exemple de atacuri sunt acte criminale in Canada.

Agresiunea sexuald este atingerea sexuald sau activitatea sexuald

fard consimtimintul dumneavoastri

Acesta este de asemenea un act criminal in Canada.



Cateva exemple de acte de violenta psihologica sau afectiva:
* amenintdri cu acte violente la adresa dumneavoastri sau a unei
persoane pe care o cunoagteti

* distrugerea bunurilor personale sau ranirea animalului preferat
sau amenintdri in aceasta privinta

* urmirire (hirtuire criminald)
Acestea sunt acte criminale in Canada.
Citeva exemple de abuz financiar:

* vi se ia cecul de salariu
* nu vi se dau bani ca si nu vi puteti cumpira méincare sau obtine
tratamentul medical necesar.

Acestea sunt acte criminale in Canada.

Alte tipuri de violentd nu sunt considerate crime, dar constituie

totusi un act violent §i nimeni nu are dreptul s vi trateze astfel.

Iati citeva exemple:

* umilirea

* insultele

* ignorarea

* tipetele

* epitetele insultdtoare

* izolarea de prieteni si familie

* cineva hotirdste in numele dumneavoastri ce puteti face,
unde puteti merge si ce prieteni puteti avea.

* refuzul de a vi lisa sd aveti banii dumneavoastr.



Cum puteti obtine asistenta
Sunt persoane care vi pot ajuta.

Contactati o asociatie multiculturald sau un grup care oferd servicii
imigrantilor sau refugiatilor. Informati-va despre ajutorul pe care il
pot oferi. intrebati-i in ce alte locuri mai puteti obtine ajutor.
Chemati politia. Politia vd va proteja, pe dumneavoastra si pe copiii
dumneavoastra.

De asemenea, mai puteti obtine:

* sfaturi si counselling

* un loc unde si puteti fi in siguranti

* asistentd financiari

* asistentd judiciari, care poate fi gratuitd

* ajutor pentru a putea pleca - vd puteti duce la tribunal si cereti
sd vi se incredinteze copiii spre crestere i ingrijire, asistenta
financiard sau divortul

* un ordin de comportare adecvati eliberat de un tribunal penal

* hotirire eliberatd de un tribunal civil sau al familiei

Puteti de asemenea obtine asistenta si dacd vi hotirati sd riméaneti

la domiciliu.

Unde puteti obtine mai multe informatii?

* la ciminul pentru femei (de exemplu, YWCA)
* la politie

* la biroul procurorului

* la spital

* la asociatia multiculturald

* la centrul pentru femei

* la linia de ajutor prin telefon

* la asociatiile de informatie §i educatie juridicd a publicului
* la serviciul de recomandare a avocatilor

* la biroul de asistentd juridicd

* la doctor sau la infirmiera

* la asistentul social



Nu sunteti singura

Actele de violentd survin in orice tip de familie. Se intimpla
cetitenilor canadieni §i imigrantilor. Se intdimpli femeilor cu sau
fara copii, bogate, sirace, care au o profesie sau sunt casnice, tinere
sau bitrane. Se intimpla femeilor din orice paturd sociald, de orice
religie, rasd, culturd sau origine etnici. Actele de violentd pot surveni
in orice moment al une relatii.

Nu este vina dumneavoastra

Vi se poate pirea greu si vorbiti despre violenta suferiti. Multor
femei le este rusine sau se tem ca familia §i prietenii nu le vor crede.
Dar nu uitati-nimic din ceea ce faceti nu da cuiva dreptul s v
supund unor acte de violenti. Comportamentul violent nu are
justificare. Nu este vina dumneavoastra.

Multe femei descoperi ci comportamentul violent est ciclic.
Tensiunea se acumuleazi o vreme pani cind agresorul devine
violent. Dupi “explozia” de violenta survine o perioadi de calm si
liniste. Agresorul isi poate cere scuze si promite ci situatia nu se va
mai repeta. Totusi, cu timpul, tensiunea se acumuleazi din nou si
agresorul poate deveni din nou violent. Ciclul de violentd continua.

A

Tensiunea se Comportament
acumuleaza abuziv

Agresorul

se calmeaza



Copiii dumneavoastra trebuie protejati

Copiilor le este foarte greu si vadd sau si audd cum un périnte este
supus abuzurilor. Acest lucru afecteazi comportamentul copilului,
sdndtatea sa fizicd sau mentald, respectul de sine si rezultatele la
invataturi. Relatiile copilului cu ceilalti poate de asemena fi afectat.
Biietii care asistd la scene de violenti in cadrul familiei sunt mai
susceptibili la violenti fatd de sotie sau partenerd cind devin adulti.
Fetele acceptd mai ugor violenta ca un fapt curent cind devin adulte
si au o relatie.

Ca pirinte, dacid sunteti victima unor abuzuri vi poate fi mai greu si
vid ocupati de copiii dumneavoastri. Observindu-1 pe agresor, copiii
pot invita cd nu este nevoie sd aiba respect fatd de dumneavoastra.
Abuzul vi poate epuiza astfel incit nu mai aveti energia necesari si
vd ocupati de copiii dvs.

Daci agresorul este violent si cu copiii dumneavoastri, trebuie si-i
ajutati. Actele de violenti la adresa copiilor sunt impotriva legii.
Puteti contacta o organizatie sociald pentru copii sau o organizatie

care oferd servicii familiei pentru sfaturi, ajutor sau counselling.
Copiii trebuie protejati impotriva violentei.

E preferabil sa rimineti in cadrul familiei

sau sa plecati?

Trebuie si vi ganditi in primul rind la securitatea dumneavoastri §i a
copiilor dumneavoastri. S-ar putea si vi fie teami ci familia §i prietenii
nu vi vor sprijini daci plecati. Acest lucru s-ar putea si se intimple.

Dar chiar daci este adevirat, s-ar putea si fie mai bine pentru
dumneavoastri §i pentru copii decit si suportati violenta in continuare.

Puteti hotiri si plecati numai pentru scurt timp, sau permanent, dar
fard si puneti capit cisitoriei sau relatiei. Inainte de a lua o hotirare,
intrebati-vi:

» Cat de periculos este sa rimaneti?

* V-a mai lovit agresorul inainte?

* A folosit vreodatd agresorul o armi, cum ar fi un cutit sau un bit,
ca sd vi loveasca?

* Existi o armai de foc in casi?

* Agresorul consumi droguri sau bea prea mult?



Si daca va hotarati sa riméneti?
S-ar putea s vd hotdriti ci este mai bine s rimaneti.

Daci sunteti rinitd, consultati un doctor. Nu sunteti obligata si
spuneti cuiva cine v-a ranit. Dar este mai bine pentru tratamentul
dumneavoatri daci ii spuneti doctorului exact ce s-a intimplat.

Daci vi notati sau tineti un jurnal in care notati cind si ce lovituri
ati suferit, s-ar putea si vi fie de folos dacd va hotarati si plecati
ulterior. Ar fi bine sd aveti un plan in caz ci trebuie si plecati in

grabi.

Primele pagini din cartea de telefon contin numerele de telefon de
la politie si de la alte servicii de urgentd. Ar fi bine si invitati pe
dinafard numirul de telefon de la politie in caz ci aveti nevoie de
ajutorul lor. In caz de urgenti, puteti telefona la 911,

Strangeti informatii, ca de exemplu adresele si numerele de telefon
ale persoanelor care vi pot ajuta. Daci puteti, puneti nigte bani
deoparte.

Incercati si faceti lucruri care vi fac sd va simtiti bine. Cautati sd
obtineti counselling sau invitati o meserie noud. Ciutati prieteni si
membri de familie care vi vor ajuta.

Daci agresorul vrea si-si schimbe comportamentul, poate obtine
counselling. Daci primesc consultatii psihologice pe perioadi
indelungati, unii agresori inceteazi comportamentul violent. Totusi,
celor care au fost violenti in trecut le este foarte greu si se schimbe.
In general, comportamentul violent se agraveaza cu timpul.



Clui i se incredinteaza copiii umneavoastra
spre crestere?

Chiar daci plecati dintr-o situatie de violentd, puteti cere si vi se
incredinteze copiii spre crestere.

Daci v temeti cd copiii dumneavoastrd nu vor fi in siguranti, luati-i
cu dumneavoastrd cand plecati. Faceti cerere la tribunal imediat
pentru a vi se incredinta copiii spre crestere. Un avocat v poate
ajuta. Avocatul dumneavoastri vi poate ajuta si cereti tribunalului
s il oblige pe tatil copiilor si pliteascd pensie alimentard pentru
dumneavoastri si pentru copiii dumneavoastra. Tribunalul isi va
baza hotirirea pe ceea ce este in interesul copiilor.

Daci tribunalul vi incredinteazi copiii spre crestere, tatil lor va

avea probabil voie si-i vadi. Puteti ruga pe cineva si fie de fatd cind
tatdl lor vine sid-i ia §i sd-i aducd. Daci vd temeti pentru siguranta
copiilor, avocatul dumneavoastrd poate cere tribunalului ca cineva

sd supravegheze vizitele.

Spuneti-i avocatului daci banuiti ci tatil copiilor sau altcineva va
incerca si-i scoatd din tard. Puteti cere tribunalului si hotirasci ca
pasapoartele copiilor si fie tinute la tribunal.

Daci copiii dumneavoastri sunt cetiteni canadieni, sunati la Biroul
de pasapoarte la 1-800-567-6868 sau la numirul pentru surzi Fj
1-866-255-7655. Cereti-le s pund numele copiilor pe o listd pentru
ca sd fiti anuntati daci cineva incearci sid le scoatd pagapoarte. Dacid
copiii au altd nationalitate, contactati ambasada sau consulatul tarii
respective si cereti-le si refuze acordarea de pasapoarte copiilor
dumneavoastra.

Daci aveti o hotarare tribunalului prin care copiii vi s-au incredintat
dumneavoastri, ar fi bine sd aveti un exemplar la dumneavoastr, in

caz ci se iveste vreo problema. Puteti de asemenea sd dati un exemplar
scolii unde merg copiii dumneavoastra.



Daci plecati dintr-o situatie de violenta,
veti fi deportata?

Daci sunteti cetiteand canadiani sau rezidentd permanentd, nu
puteti fi deportati pentru ci ati pirisit o situatie de violenti. (Un
rezident permanent se mai numegte i imigrant acceptat.) Dacd nu
stiti dacd sunteti cetateand canadiani sau rezidentd permanents,
sunati la biroul local de cetitenie. Uitati-vd in paginile albastre din
cartea de telefon, la capitolul “Citizenship and Immigration.”

Daci vi s-a acordat statutul de refugiati sau de persoani care are
nevoie de protectie, puteti faceti cerere independentd pentru a
deveni rezidentd permanentd. Daci sunteti membri de familie
intretinutd de un refugiat sau de o persoani avind nevoie de
protectie care face cerere pentru rezidenta permanenta pentru
amandoi, el poate retrage cererea. In acest caz, puteti face cerere
pentru rezidentd permanentid pe motive umanitare. Va trebui si
indicati clar de ce ar trebui sd rimaneti in Canada, §i nu existd
garantii ca veti reusi.

Daci ati ficut o cerere de protectie a refugiatului asociati celei a
agresorului, puteti cere ca cererea dvs. si fie separati. Veti fi audiata
separat si veti primi o decizie separata.

Ar trebui si obtineti asistentd din partea unui avocat. Daci plititi
pe cineva si vi ajute, trebeuis si fie un avocat, un student la drept
supravegheat de un avocat, un membru al Chambre des notaires

du Québec sau un membru al Canadian Society of Immigration
Consultants [Societatea canadiani a consultantilor in imigriri. ]
Sunati la Canada Immigration Centre local pentru a obtine mai
multe informatii. Uitati-vi in paginile albastre din cartea de telefon,
la capitolul “Citizenship and Immigration.”
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Daca garantul nu va mai garanteaza,
veti fi deportata?

Daci sunteti imigrantd cu garant, nu veti fi deportatd numai pentru
cd nu aveti garant. (Vezi Asistentd financiari la pagina 12.)

Cine va poate ajuta?

Politia

Puteti chema politia dacid agresorul v ataci sau vi ameninti ci v
atacd. Politia va veni. Multi politisti stiu cum sd abordeze situatiile
de violenta familiald sau din cadrul unei relatii. Va pot duce la spital
daci aveti nevoie de ingrijire medicald, sau v pot ajuta si plecati din
casd in sigurantd.

Ciaminul pentru femei

Vi puteti duce la cimin daci este unul in cartierul dumneavoastra.
Este un loc unde puteti locui in sigurantd, impreuni cu copiii
dumneavoastri, timp de citeva zile sau citeva siptimani. Daci aveti
resurse financiare, s-ar putea si vi se ceard s contribuiti la o parte
din cheltuieli.

Personalul i voluntarii de la cimin v vor da sprijin si informatii.
Vi vor ajuta sd obtineti consultatii juridice, asistentd financiard si

sd gisiti o noud locuintd, daci doriti. La cimin vi se va oferi de
asemenea mancare, imbracdminte, scutece de hartie i jucarii, daci
nu ati avut timp si vi faceti bagajele. Aceste persoane nu vor divulga
agresorului unde v gisiti.

Ciminele sunt administrate de organizatii comunitare. Numerele
lor de telefon sunt in cartea de telefon, uneori chiar pe primele
pagini, impreund cu alte numere de urgentd. Puteti suna la un
cdmin ca si cereti sfaturi. Nu este nevoie si le spuneti numele
dumneavoastri.
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Asistenta financiara

S-ar putea si aveti nevoie de asistentd sociald sau financiard. Daca
sunteti rezidentd permanenti sau cetiteand, aveti dreptul si faceti
cerere. Daci nu, puteti face cerere, in functie de zona unde locuiti.
Provinciile si teritoriile au reguli diferite referitoare la asistenta
financiard. Sunati la un birou al guvernului provincial sau teritorial
pentru informatii.

Daci sunteti imigrantd cu garant, prima sursd de finantare este
garantul, dar dacd garantia a fost anulatd,s-ar putea si obtineti
asistentd financiara de la guvern.

Daci primiti asistentd financiard in calitate de Refugiat ajutat de
guvern sau de Refugiat cu garant privat, ajutorul dumneavoastrd nu
va fi anulat pentru ci ati parasit o situatie de violentd. Guvernul sau
un grup privat de garantare va continua si va ajute atit timp cit
aveti dreptul. Contactati Canada Immigration Centre local, garantul
privat sau agentia care furnizeazi servicii ca si aflati ce drepturi
aveti si sa obtineti ajutorul necesar.

Ciand vi prezentati la tribunal pentru a cere si vi se incredinteze
copiii spre crestere sau pentru a cere divortul, puteti cere
tribunalului sa-1 oblige pe tatil copiilor si vi pliteasci pensie
alimentard, dumneavoastri si copiilor.
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Ce se intampla daca...?

Ce se intampla daca il reclamati pe agresor?

Daci politia are motiv s creadi ci ati fost victima unui act violent,
agresor poate fi pus sub acuzatie. Va trebui si faceti o declaratie
politiei referitoare la agresiune. Politia il poate aresta pe agresor daci
consideri ci existd motive.

Daci agresorul este arestat, s-ar putea si nu petreacd decit citeva
ore la inchisoare, pani la audierea pentru eliberare pe cautiune.
Dupai aceea, agresorul poate fi lasat in libertate, daca tribunalul
decide ci nu are motive si-1 tini la inchisoare.

Daci vi temeti pentru siguranta dumneavoastrd, spuneti acest lucru
politiei inainte ca agresorul si fie pus in libertate. Tribunalul ii poate
impune anumite conditii pentru a-1 pune in libertate. De exemplu,
tribunalul ii poate interzice si vi telefoneze sau si vi viziteze. Daci
agresorul nu respecti aceste conditii, politia il poate aresta din nou.

Daci vi temeti cd vd va ataca dupi ce va fi pus in libertate, este bine
sd gisiti un loc unde si puteti sta in siguranti, ca de exemplu un
cimin pentru femei.

Ce se intampla daca politia il pune pe agresor sub acuzatie?

Daci agresorul isi recunoaste vinovitia pentru cd v-a atacat, pe
dumneavoastri sau pe copiii dumneavoastrd, tribunalul il va
condamna. Sentinta poate fi o amendi, punerea in libertate pe
cautiune, un termen de inchisoare sau o combinatie a acestor
pedepse. Agresorul poate fi obligat sa meargi la counselling daci
este eliberat pe cautiune. Pedeapsa cu inchisoarea depinde de
anumiti factori, cum ar fi daci este vorba de prima condamnare si
de gravitatea atacului. Daci vi este teamd, spuneti-i procurorului.
Daci este eliberat pe cautiune, tribunalul ii poate impune anumite
conditii inainte de a-1 pune in libertate.
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Daci agresorul spune ci este nevinovat, va trebui si fiti martor
la procesul lui. Puteti avea permisiunea sd depuneti mirturie din
spatele unui ecran sau din altd camerd prin televiziune cu circuit
inchis ca sd nu fiti obligatd si-1 vedeti pe agresor. Puteti avea o
persoand care sd vi sprijine in timpul depozitiei.

S-ar putea ca procesul sa nu inceapd decit dupi citeva luni. Daci
tribunalul il gdseste vinovat, va fi condamnat. il puteti intreba pe
procuror dacd sunt servicii pentru victime in provincia sau teritoriul
dumneavoastri care si va ajute si sd vi explice procedura judiciara.

Agresorul va fi deportat?

Daci agresorul este cetitean canadian, nu poate fi deportat. Daci
este refugiat sau rezident permanent, s-ar putea si fie deportat daci
tribunalul il gdseste vinovat de agresiune sau de alt act pentru care
primeste o condamnare penald. Ordinul de deportare va fi eliberat
la audierea de imigrare dupd condamnare. Procedura de deportare
poate dura mult timp.

Nu numai bataile constituie

un comportament violent

[ ] Vi invinuieste agresorul deseori sau vd spune ci nu sunteti
buni de nimic?

[ ] Refuzi sd vi lase si aveti prieteni?

[] Va impiedicd si vd vedeti familia?

[ 1 Vi impiedicd sd iesiti din casd?

[] Vi inspird teama prin ceea ce spune?

14



Daci sunteti maltratata

* Nu sunteti singura
* Nu e vina dumneavoastri
* Puteti primi ajutor

* Protejati-vd pe dumneavoastri i pe copii

Lucruri pe care si le luati cu dumneavoastra
cand plecati

in caz de urgentd, plecati imediat. Nu luati lucrurile de pe aceasti

lista. Plecati imediat. Dar daci aveti timp, incercati s luati cit mai

multe din aceste lucruri.

[ 1 documente importante: certificate de nastere, pasapoarte,
documente de cetitenie, de imigrare, de incredintare a copiilor
spre crestere, ordine ale tribunalului cum ar fi ordinul de
comportare adecvatd, cardul de asigurare medicald, cardul de
asigurare sociald, numarul de asigurare sociald a agresorului.

bani, cirti de credit
carnet de cecuri, carnet de banci, bonuri de trezorerie
carnetul de telefoane si adrese

medicamente

0000

cheile de la casi

[ ] permisul de conducere si cheile de la masini

[ ] juciriile favorite ale copiilor

(] haine pentru cateva zile

(] bijuterii de valoare

Daci v-ati hotirat sa plecati, puteti stringe cteva dintre aceste
lucruri si le pune intr-un loc sigur, in caz ci vd hotédrati sa plecati
in graba.
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Cuvinte folosite in aceasti brogura

agresiune (assault)

Cind cineva foloseste forta sau ameninti o altd persoand cu
folosirea fortei fard consimtimantul persoanei respective comite
o agresiune. (Consimtimantul dat de frici sau fortat nu este un
consimtimant).

audiere pentru eliberare pe cautiune (bail hearing)

Proceduri judiciari care survine dupi ce o persoani a fost arestata
si pusd sub acuzatie. Tribunalul decide daci persoana poate fi
eliberatd cu conditii, cum ar fi interdictia de a vd contacta, sau
dacd riméne la inchisoare pani la proces.

hirtuire criminala (criminal harassment)

Daci vi temeti pentru ci cineva v urmireste in mod constant sau
comunici tot timpul cu dumneavoastri, vi supravegheazi sau se
poartd intr-un mod amenintator fatd de dumneavoastra sau de
copiii dumneavoastrd, comite o crima care se numeste hirtuire
criminald. Acest act mai poartd uneori numele de urmrire.

procuror (Crown attorney)

Acesta este avocatul care reprezintd guvernul. Procurorul prezinta
dosarul tribunalului atunci cand s-a comis o crima.

incredintarea copiilor spre crestere (custody)

Daci vi s-au incredintat copiii, inseamna ci rdspundeti in fata legii
de deciziile importante referitoare la cresterea si educarea lor. Daci
sunteti tutorele legal, in general copiii locuiesc cu dumneavoastra
dar probabil isi viziteaza tatal.
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asistenta judiciara (legal help)

Un avocat sau sau un birou de asistentd judiciara vi pot oferi
ajutor. Asistenta judiciard poate fi gratuitd in anumite situatii.
Luati legitura cu un serviciu de recomandare a unui avocat, cu
un birou de asistenti juridicd, sau cu o asociatie de informare si
educatie juridicd a publicului pentru a afla unde puteti obtine
asistentd si dacd este gratuitd.

hotirare eliberati de un tribunal civil sau al familiei
(order from civil or family court)

Daci v temeti pentru siguranta dumneavoastra si nu doriti sd
cereti ajutorul politiei, puteti obtine o hotarare eliberatd de un
tribunal civil sau al familiei prin care i se ordona agresorului si
nu vi contacteze. Ar trebui si obtineti asistentd juridica ca s v
informati cu privire la tipurile de hotirari ale tribunalelor civile
sau ale familiei din provincia sau teritoriul dumneavoastra.

ordin de comportare adecvata (peace bond)

Daci vi temeti pentru siguranta dumneavoastrd, puteti obtine un
ordin de comportare adecvati. Acest ordin este dat de un tribunal
penal si impune anumite conditii. De exemplu, agresorul poate fi
informat ci nu are voie si v vadd, si vi scrie sau si vi telefoneze.
Daci nu respecti ordinul, politia poate si-1 aresteze. Daci doriti
mai multe informatii despre un ordin de comportare adecvati, le
puteti cere unui avocat.

cautiune (probation)

Cautiunea este o decizie penald care poate fi inclusi in sentinta unui
condamnat. Unei persoane eliberate pe cautiune i se impun conditii
la eliberare, ca de exemplu si meargi la counselling.
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Lista resurselor comunitare

Este o idee buni sa vi faceti din timp o listd personald de resurse
comunitare. In afard de politie, diferite organizatii si agentii oferd
sprijin sau informatii utile. Cautati in paginile albe, galbene sau
albastre din cartea de telefon numerele de telefon ale urmitoarelor
agentii locale sau provinciale. (Nu uitati si tineti la zi aceste numere,
deoarece ele se pot schimba din cand in cind.)

Resurse utile Numar de telefon

Politia

Vi poate ajuta si vi evaluati
siguranta i sd luati masuri
impotriva unei persoane care
comite un act criminal.

(911 in caz de urgenti)

Asociatii de educatie
juridica a publicului

Pot oferi informatii generale
despre legi, sistemul juridic
si drepturile dvs. in calitate
de victimi.

Servicii pentru victime

Vi pot recomanda pentru
counselling si v pot da informatii
despre programe si servicii pentru
victimele actelor criminale.

Consultatii telefonice

in caz de urgenta

Vi pot ajuta in caz de urgenta

si v pot recomanda servicii utile.

Case de tranzitie
. o ’ o .o
Pot oferi addpost, informatii
si recomandari femeilor victime
ale abuzului sotului/partenerului.
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Birouri de sanatate mentala
Vi pot da informatii sau
counselling pentru depresie,
stress si probleme de sinptate
mintali.

Organizatii multiculturale sau
de servicii pentru imigranti

Vi pot da informatii sau
recomanda servicii utile.

Citizenship and
Immigration Canada

Pot raspunde la intrebiri cu
privire la statutul de imigrant
si procedura respectivi si va
pot da informatii cu privire
la Legea pentru protectia
imigrantilor si a refugiatilor.

Servicii de ajutor juridic

Puteti primi, in cadrul programului
de ajutor juridic din provincia dvs.,
ajutor gratuit pentru probleme de
tamilie, de imigrare si de legi civile.

Oameni in care am incredere
Familia, prietenii, doctorul sau
consultantul religios vi pot oferi
un ajutor practic sau afectiv.

Altii

Ciutati alte surse de ajutor!
De exemplu, un centru local
pentru femei, un centru
comunitar, etc.

1-888-242-2100
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