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Mirénjohje
Departamenti i Drejtésisé déshiron té falénderojé Edukimin Ligjor

Publik dhe Shérbimin Informativ té New Brunswick qé na dha
mundésing pér t€ botuar kété materjal.

Departamenti 1 Drejtésisé gjithashtu déshiron té falénderojé dhe

té€ njohé ndihmesén e PLEI Network; kolegét dhe avokatét né
province; Ministriné e Qytetarisé dhe Imigracionit t€ Kanadasg,
Departamentin Kanadez té Trashégimisé; Ministriné e Shéndetsisé
té Kanadasé; Zhvillimin e Burimeve Njerézore t€¢ Kanadasg;
Prokuroring e Pérgjithshme té Kanadasé; dhe Statusin e Grave né
Kanada. (Shénim: Emrat e Departamenteve jané shénuar sipas
kohés kur kané dhéné ndihmesén.)

Ky libér u shkrua né bazé té€ konsultimeve edhe me anétaré té
grupeve t€ ndryshme etniko-kulturore dhe komuniteteve té
ndryshme né gjithé Kanadané. Ne jemi mirénjohés pér ndihmén
e t€ gjithé atyre qé morén pjesé né kété proces, dhe 1 falendérojmé
ata pér ndihmesén e dhéné.



Rreth késaj broshure.

Kjo broshuré i drejtohet grave imigrante dhe refugjate qé vuajné nga
keqtrajtimi né njé marrédhénie ose né familje. Nése njihni ndonjeri
qé keqtrajtohet, atéheré ju lutemi jepjani kété broshuré. Pyeteni né
se ka nevojé pér ndihmé dhe 1 thoni se nuk éshté e vetme.

Megjithése kjo broshuré éshté shkruar pér graté e imigrantéve dhe
refugjatéve, éshté njélloj keq edhe kur jan burrat ata qé keqtrajtohen.
Prandaj nxiten qé té kérkojné ndihmé té gjithé ata qé€ vuajné nga
keqtrajtimi.

Lexuesit

Si grua dhe imigrante, ju mund t€ ndiheni e vetmuar. Mbase keni
véshtirési pér t¢ komunkuar me njerézit. Néqoftése dikush ju
keqtrajton, ka té ngjaré qé edhe té jeni e trembur pér jetén tuaj dhe
té fémijéve.

Ndoshta keni nevojé té njitheni mé miré me ligjet kanadeze, me t&
drejtat tuaja né kété vend, dhe me ndihmén qé iu ofrohet né rast se

dikush ju keqtrajton.



Cfaré pérbén abuzim?
Abuzim jané té gjitha rastet kur dikush

ju léndon apo ju trajton keq.

Abuzimi mund t€ jeté fizik, emocional,
psikologjik ose financiar. Njé njeri
mund t€ bjeré viktimé e mé shumé se
njé lloj abuzimi.

Z.akonisht abuzues éshté bashkéshorti,
ish-bashkéshorti, 1 dashuri, ish 1
dashuri. Ng disa raste aim und té jeté
pjestar 1 familjes, njeréz té tjeré, ose
pjestaré t€ familjes sé bashkéshortit.
Abuzuesi mund té jeté mashkull ose
femér.

Ja disa shembuj té dhunés fizike
* Goditjet

* Pickimet

* Shuplakat

* Shtyrjet

* Shpimet

* Shkelmimet

* Djegiet

* Goditja me armé

* Therrja ose prerja me thike

Neé Kanada kéto konsiderohen krime.

Neé rast
urgjence

Sapo te keni
mundési, telefononi
menjéheré policiné
ose ndonjé té aférm.

Dilni jashté shtépisé
me vrap, néqoftése e

gjykoni se késhtu do
té jeni mé t€ sigurt
dhe ka njeréz té tjeré
g€ 1u shohin.

Bértisni - sa mé fort
qé t'iu dégjojné
tqinjét, té cilét do té
kené késhtu mundési
té thérrasin policing.

Keqtrajtim seksual éshté: Prekja seksuale ose veprimtaria seksuale

kundér déshirés

Né Kanada ky éshté krim.



Keqtrajtimi emocional dhe psikologjik mund pérfshijé:

¢ Kércénimet pér t'iu démtuar ju ose diké ndonjé té aférmin tuaj

* Prishja e sendeve tuaja, 1éndimi i kafshéve shtépiake qé mbani,
ose kércénimi pér ta béré dicka té tillé.

* Ndjekja pa déshirén tuaj (abuzim kriminal)

Né Kanada kéto konsiderohen krime.

Ja disa shembuj t€ abuzimit financiar:

* Pérvetésimi i geqeve g€ iu pérkasin ju

* Mbajtja e parave, né ményré qé t€ mos jeni né gjendje t€ paguani
pér dicka qé ju duhet ju veté apo fémijéve tuaj, si pér shembull
ushqim, strehé, ose kujdes mjekésor

Né Kanada kéto konsiderohen krime.

T¢ tjera forma t€ keqtrajtimit mund té mos jené krime, por pérséri
mbeten té papranueshme dhe askush nuk ka té drejté t'iu béjé gjéra
té tilla. Disa shembu;:

* Pér¢mimi

* Fyerja

* Injorimi

* T& bértiturit

* Sharjet me fjalé té ndyra

* Izolimi nga miqté e té aférmit e familjes

* Diktati se ku té shkoni, ¢faré t& béni dhe me ké t€ shogéroheni

* Mos lénia e parave né pérdorim



Mund té kérkoni ndihmé

Ka njeréz qé mund t'iu ndihmojné

Telefonojini shoqatés multikulturore ose grupeve qé merren me
problemet e immigrantéve ose refugjatéve. Pyesni si mund t’iu
ndihmojné. Pyetini se ku tjetér mund té drejtoheni pér ndihmé.

Telefonojini policisé. Ata do t'iu mbrojné ju dhe fémijét.

Ve¢ kétyre, mund t’iu ofrohen:

Késhilla dhe ngushéllime

Strehé e sigurt pér t€ géndruar
Ndihmeé financiare

Ndihmé ligjore, q¢ mund té jeté falas

Ndihmé pér t'u larguar — organeve ligjore mund t’i drejtoheni
pér t'1 kérkuar ndihmé pér kujdestariné e fémijéve, ndihmé
financiare, ose shkurorézimin.

Marréveshje pér kufizimin e kontaktit té keqtrajtuesit me ju

Vendime gjyqesh civile apo familjare

Ndihmé mund té merrni edhe néqoftése vendosni té géndroni.



Ku mund té gjeni informacion té métejshém?

* Strehat e grave (pér shembull YWCA (Shoqata e Grave té Reja
té Krishtera)

* Polici

* Zyra e prokurorit

* Spitalet

¢ Organizatat shogérore multikulturore

* Qendrat e grave

* Linjat e posagme telefonike

* Shoqatat publike ligjore t& edukimit dhe informimit

* Shérbimet avokatore ose késhillimore

* Zyrat e ndihmés ligjore

* Mjekét apo infermjeret e shéndetit publik

* Punonjésit shogéroré

Nuk jeni vetém

Keqtrajtime ndodhin né té gjitha llojet e familjeve. Ato iu ndodhin
edhe kanadezéve, edhe imigrantéve. Ju ndodhin grave me fémijé
dhe grave pa fémijé, té varférve dhe t€ pasurve, népunéseve,
shtépijakeve, té rejave, té moshuara. Ndodhin me gra t€ prejardhjeve
té ndryshme, besimeve t€ ndryshme, racave té ndryshme, kulturave
dhe grupeve té ndryshme etnike. Keqtratimi mund t€ kryhen né
¢do cast té jetés.



Nuk éshté faji juaj

Eshté shumé e véshtiré té flasésh pér keqtrajtimet. Disa gra kané
turp ose friké se nuk do t’i besojé familja apo shoqéria. Megjithaté,
duhet té keni parasysh gjithmoné se asnjé veprim juaji nuk i jep té
drejtén dikujt pér t'iu keqtrajtuar. Keqtrajtimet nuk jané asnjéheré
té justifikuara. N€ asnjé rast nuk éshté faji juaj.

Shumé gra e dijné se abuzimet kalojné pérmes njé cikli. Tensioni i
krijuar rritet derisa keqtrajtuesi vé né pérdorim dhunén. Pas
shpérthimit t&€ dhunés vjen njé periudhé getésie. Keqtrajtuesi mund
té kérkojé falje dhe té premtojé se nuk do ta pérsérisé mé.
Megjithaté, me kalimin e kohés, tensioni mund té rritet pérséri dhe
keqtrajtuesi fillon t€ veprojé sérish dhunshém. Pra vazhdon cikli 1
abuzimit.

A
Shtohet Sjellje

Tensioni Abuzive

Abuzuesi

Qetésohet



Fémijét tuaj kané nevojé pér mbrojtje

Fémijét e kané shumé té véshtiré kur shohin ose dégjojné si
keqtrajtohet njé nga prindérit. Kjo mund té ndikojé né sjelljen

e fémijéve, né shéndetin fizik ose mendor t€ tyre, né vlerésimin
pér veten, si dhe né mbarévajtjen né shkollé. Gjithashtu mund té
ndikojé edhe né ményrén se si ata shogérohen me té tjerét. Kur
arrijné njé moshé té caktuar, djemté e rritur né familje t€ ku ka
keqtrajtim, jané t€ prirur té keqtrajtojné me bashkéshortet ose
me prindérit. Ndérsa vajzat jané mé t€ prirura t€ pranojné t'i
nénshtrohen keqtrajtimit duke menduar se e tillé éshté jeta.

Si prind, t€ génit viktimé e keqtrajtimit mund t'ua véshtirésojé sé
tepérmi detyrén pér t'u kujdesur pér fémijét. Ndoshta duke paré
abuzuesin, fémijét mund té mendojné se nuk éshté e nevojshme qé
t'iu respektojné. Nga ana tjetér, ka té ngjaré q€ abuzimi té jeté me
pasoja shterruese pér ju veté, duke ju 1éné shumé mé pak energji pér
t'u kujdesur pér fémijét.

Nése keqtrajtuesi keqtrajton edhe fémijét, atéheré duhet té kérkoni
patjetér ndihmé. Keqtrajtimi i fémijéve dénohet me ligj. Ndihmén
mund ta kérkoni né gendrén e ndihmave pér fémijét, né agjencité
familjare, prané organizatave té ndryshme késhillimore, mbéshtetje
ose mendim dhénése. Fémijét duhen mbrojtur nga keqtrajtuesit.

MEé miré té géndroni apo té largoheni?

Né rradhé té paré duhet t€ mendoni pér siguriné tuaj dhe té
fémijéve. Eshté normale té trembeni dhe té mendoni se familja ose
shogérija nuk do t'iu pérkrahé né veprimet qé do té merrni. Edhe
kjo mund té ndodhé. Megjithaté, kjo nuk do té thoté aspak se éshté
mé miré pér ju dhe pér fémijét q&, pér hir té opinionit, t€ vazhdoni
té jetoni né kushtet e keqtrajtimit.

Mund té merrni vendim t€ largoheni pér njé kohé té shkurtér.
Ose mund t€ vendosni té largoheni pérgjithmoné dhe 1 jepni
fund martesés apo marrédhénies. Mos harroni t€ pyesni veten:
* A éshté i rrezikshém qéndrimi?

* A juka véné doré edhe mé paré abuzuesi?



* A ka armé né shtépi?

* A ka pérdorur ndonjéheré keqtrajtuesi armé si thika apo shkopinj
pér t'iu rrahur?

* A merr keqtrajtuesi drogé apo alkool me shumicé?

C’ndodh nése vendosni té rrini?
Ndoshta mund ta gjykoni se do éshté mé miré t& mos largoheni.

Néqoftése ju kané lénduar fizikisht, merrni sa mé paré ndihmé
mjekésore. Nuk ka nevojé té tregoni se kush 1 ka shkaktuar plagét.
Megjithaté, éshté gjithmoné mé miré pér ju t’i tregoni mjekut
shkakun e vérteté té plagéve, né ményré qé ai té dijé t'iu mjekojé
st duhet.

Nuk do té ishte keq t&€ mbanit shénime ose ditar pér démet gé ju
jané shkaktuar, si edhe pér kohén kur jeni keqtrajtuar, pasi kéto
mund t’iu ndihmojé mé vong, nése vendosni té largoheni. Eshté
gjithmoné mé miré nése keni njé plan té€ gatshém po ge se do t'iu
duhet té largoheni.

Faget e para té librit telefonik mund t€ japin numrat e policisé

dhe té gjithé urgjencave t€ nevojshme. Pér ju éshté e réndésishme
té dini numrin e policisé né rast se keni nevojé pér ndihmeé. Né rast
urgjence, mund té telefononi edhe numrin 911.

Mblidhni sa mé shumé té€ dhéna, si pér shembull adresa, numra
telefonash té njerézve t&€ ndryshém ku mendoni se mund t€ gjeni
mbéshtetje. Po té keni mundési, vini edhe para mé njané.

Mundohuni t&€ merreni me digka qé ju bén t&€ ndjeheni miré. Po té
ndiqni késhillat e specializuara mund té arrini té mésoni ndonjé
profesion té ri. Kérkoni familje apo shoqata qé mund t’iu
ndihmojné.

Nése keqtrajtuesi déshiron té ndryshojé ményrén e sjelljes, ai mund
té kérkojé késhillim. Me ndihmé, né afate kohore té gjata, shumé
burra kané arritur ta kuptojné se i duhet dhéné fund dhunés.
Sidoqofté burrat g¢ jané té¢ dhunshém, e kané shumé e véshtiré ta
ndryshojné ményrén e sjelljes. Zakonisht, keqtrajtimi shtohet me
kalimin e kohés.
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Kush e merr kujdestariné e fémijéve?

Edhe kur largoheni nga njé mjedis keqtrajtues keni té drejté t&
kérkoni kujdestaring e fémijéve.

Po té mendoni se fémijét jané né rrezik, merrini me vete kur té
largoheni. Béni menjéheré kérkesé né ményré gé té fitoni vendimin
e gjykatés pér kujdestariné ndaj fémijéve. Do té pérfitonit shumé
nga ndihma e avokatit. Ata mund t’iu ndihmojé t’i kérkoni gjykatés
qé babai 1 fémijéve té paguajé ndihmén e financiare pér ju dhe
témijét. Gjykata do t€ vendosé gjithmoné né dobi té fémijéve.

Kur té fitoni té drejtén e kujdestarisé mbi f€mijét, 1 ati mund t€ keté
té drejté t'1 vizitojé. Mund té kérkoni qé gjykata té€ marré vendim qé
kur vien i ati 1 fémijéve pér t'i vizituar, pér t'i marré apo pér ti sjellg,
té ndodhet aty edhe njé 1 treté. Nése jeni té shqetésuara pér siguriné
e fémijéve, avokati mund té kérkojé qé vizitat e babait te fémijét té

kryhen nén mbikqyrjen e dikujt tjetér.

Nése dyshoni se babai i fémijéve ose dikush tjetér do té pérpiqet
t'1 largojé ata nga shteti ku jetoni, atéheré duhet t€ lajméroni
menjéheré avokatin. Po ta denonconi njé problem té tillg, gjykata
mund t€ kérkojé té mbajé pasaportat e fémijéve.

Nése jeni qytetare kanadeze, atéheré duhet t’i telefononi Zyrés sé
Pasaportave né numrin 1-800-567-6868 ose Shérbimet TTY K
né numrin 1-866-255-7655. Kérkojuni t€ rregjistrojné emrat e
fémijéve né njé listén t€ vecanté, né ményré qé néqoftése dikush
pérpiqet té largohet dhe kérkon té sigurojé pasaporta pér fémijét,
ata t'iu njoftojné menjéheré. Nése keni tjetér nénshtetési, atéheré
lidhuni menjéheré me ambasadén e vendit tuaj dhe kérkojini atyre
té€ mos léshojné pasaporta pér fémijét tuaj.

NE rast se keni vendim gjykate pér kujdestariné e fémijéve, miré do
té ishte ta mbanit njé kopje me vete, pér ¢do rast. Njé kopje tjetér
mund t’ia jepni shkollés sé fémijéve.
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A ju heqin nga Kanadaja po t’i shmangeni
gjendjes abuzive?

Po té jeni nénshtetase kanadeze ose banore e pérhershme, atéheré
askush nuk iu detyron dot té ktheheni né vendin tuaj pas pérjetimit
té njé situate keqtrajtimi. (Nganjéheré, banorét e pérhershém —
permanent residents - quhen edhe imigranté té zbarkuar — landed
immigrants). Po t&€ mos e dini a jeni qytetare kanadeze apo banore e
pérhershme, telefonojini zyrés mé té afért g€ merret me kété
problem. Numrin e késaj zyre mund ta gjeni né faget e kaltérta té
numeratorit telefonik nén emértimin “Citizenship and Immigration.”

NE rast se jeni gjykuar si refugjate apo si njeri qé ka nevojé pér
mbrojtje, mund té béni veté kérkesé pér t'u béré banore e
pérhershme. Nése jeni né vartési té njé refugjati apo té njé njeriu qé
ka nevojé pér mbrojtje dhe qé ka béré kérkesé pér t’u béré banor i
pérhershém pér t€ dy ju, at€heré ai mund ta térheqé kérkesén. Né
kété rast, mund té ju mund té béni kérkesé pér statusin e banores sé
pérhershme né bazé t€ motiveve humanitare ose té€ méshirés. Do
t'iu duhet té provoni qarté se pérse jeni e detyruar t€ qéndroni né
Kanada, por nuk ka asnjé garanci se do t’ia dilni mbané.

Nése keni béré kérkesé pér mbrojtje si refugjat dhe kété kérkesé e
keni té pérbashkét me keqtrajtuesin, atéheré mund t€ kérkoni qé té
dy kérkesat té ndahen. Né kété rast, do té gjykoheni ve¢mas dhe do
té merrni vendim t€ vecanté.

Ndoshta do t’iu duhet t&€ merrni késhilla ligjore. Po vendosét té
paguani diké gé t'tu ndihmojé, ky njeri duhet té jeté jurist, student 1
drejtésisé qé¢ mbikqyret nga njé jurist, anétar i Dhomés sé Noteréve
té Kuebekut, ose anétar 1 Shoqatés Kanadeze té Késhilltaréve té
Imigracionit. Pér mé tepér informacion telefonojini Qendrés lokale
té Imigracionit t¢ Kanadasé. Shfletoni faget blu nén titullin

Qytetaria dhe Imigracioni.
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A ju heqin nga Kanadaja néqoftése prishet
sponsorizimi?

Po té jeni imigrante e sponsorizuar nuk do t’iu kthejné né vendin
tuaj vetém pér faktin se sponsori nuk iu sponsorizon mé. (Shih edhe
Ndihmé Financiare)

Cfaré ndihme mund t’iu ofrohet?

Policia

Mund t1 telefononi policisé né rast se keqtrajtuesi iu sulmon ose
thoté se do ta kryejé njé veprim té tillé. Policia vjen. Shumé oficeré
té policisé jané té stérvitur dhe dijné si té veprojné né rastet e
marrédhénieve keqtrajtuese né familje apo marrédhénie té tjera.
Ata mund t’iu ¢cojné né spital, nése do té keni ndevojé pér t'u
mjekuar apo pér t'u vizituar te mjeku. Ata do t'iu ndihmojné té
largoheni e geté.

Strehat e grave

Néqoftése nuk keni asnjé vend tjetér ku t€ shkoni, mund t’i
drejtoheni ndonjé strehe pér gra. Kéto jané vende té sigurta ku
mund t€ géndroni ju dhe fémijét pér disa dité ose edhe pér disa javé.
NE vartési té gjendjes financiare, mund t’iu kérkohet t& paguani njé
pjesé té géndrimit.

Pérheré do té keni prané punonjés vullnetaré qé do t'iu késhillojné
dhe informojné si duhet. Ata do t'iu ndihmojné t€ siguroni
ndihmén e nevojshme ligjore, ndihmén financiare, si edhe pér té
gjetur njé banesé té re ku t€ jetoni, nése e déshironi kété. Gjithashtu
aty do t€ gjeni ushgim, pelena pér fémijét, nése jeni larguar me
nxitim dhe nuk keni pasur mundési té paketoni kur keni ikur. Ata
nuk do t’i tregojné keqtrajtuesit ku ndodheni.

Kéto streha drejtohen nga komunitete t&€ ndryshme. Numrat e tyre
mund t€ gjenden né numeratorin telefonik. Numrat mund té
gjendjen qé né faqet e para té listés sé urgjencave. Strehat nuk do t’i
japin asnjé t€ dhéné keqtrajtuesit né lidhje me vendodhjen tuaj. Por
kétyre strehave mund t’i telefononi edhe thjesht pér t'u késhilluar.
Madje nuk keni nevojé as té tregoni si quheni.
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Ndihmé Financiare

Mund t’iu nevojitet ndihmé shogérore ose financiare. Si banore e
pérhershme ose nénshtetase, keni té drejté té€ béni kérkesé pér njé
ndihmeé t€ tillé. Por edhe po t€ mos jeni, mund t€ béni kérkesé.
Provinca dhe territore té ndryshme kané rregulla té ndryshme né
lidhje me zbatimin e ndihmés financiare. Telefonojini zyrés sé zonés
ku jetoni pér t€ marré té€ dhéna mé té sakta pér kété pikeé.

Po té jeni imigrante e sponsorizuar, sponsorizuesi duhet té jeté
burimi i paré financiar pér ju, por néqoftése prishet sponsorizimi,
atéheré mund t€ pérfitoni ndihmé financiare nga shteti.

Nése até periudhé merrni ndihmé financiare si Refugjate e
Ndihmuar nga Shteti ose si Refugjate e Sponsorizuar Privatisht,
ndihma nuk iu anulohet sepse po largoheni nga njé gjendje ku
keqtrajtoheni. Shteti ose grupi privati sponsorizues do t€ vazhdojné
t'ua plotésojné nevojat pér aq kohé sa té keni t€ drejté té pérfitoni.
Lidhuni me Qendrén e Imigracionit té¢ Kanadasé, me sponzorin
privat ose me agjenciné qé ofrojné shérbimin pér t€ mésuar mbi t&
drejtén qé keni pér té marré ndihmén e duhur.

Kur i drejtoheni gjyqit pér té pérfituar kujdestariné e fémijéve,
mund té béni edhe kérkesé qé té gjitha shpenzimet e gjyqit t’i
paguajé ati, dhe qé ky té pérgjigjet pér financat tuaja dhe té fémijés.

Cfaré ndodh nése...?

Cfaré ndodh kur lajméroni policiné?

Kur zotéron fakte pér keqtrajtimin tuaj, policia ngre padi kundér
keqtrajtuesit. Policisé duhet t’i tregoni gjithcka rreth keqtrajtimit
qé keni pérjetuar. Policia edhe mund ta arrestojé keqtrajtuesin, nése
bindet se ka fakte t&€ mjaftueshme pér ta béré kété.

NE rast se keqtrajtuesi arrestohet, atéheré ai mund té géndrojé né
burg pér disa org, derisa té paraqitet né njé seancé dégjimore. Pas
késaj, mund té lejohet té largohet. Até mund ta mbajné né burg
vetém nése gjyqtari mendon se ka arsye té forta.
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Kur mendoni se iu rrezikohet siguria, atéheré lajméroni policiné
pérpara se ta léné té liré. Gjyqi mund té vendosé kushte pér lirimin.
Pér shembull, gjyqi mund té vendosé qé keqtrajtuesi t€ mos keté té
drejté as t'iu takojé dhe as t'iu telefonojé. Nése keqtrajtuesi nuk i
merr parasysh kéto kushte, atéheré ai mund té arrestohet pérséri
nga policia.

Nése keni friké se do t& pérpiqet t'iu takojé dhe t'iu 1éndojé pérséri,
atéheré duhet té gjeni njé vend té sigurt pér té ndenjur, si pér
shembull, strehat pér graté.

Cfaré ndodh kur keqtrajtuesi paditet nga policia?

Nése keqtrajtuesi e pranon fajin né lidhje me keqtrajtimin qé iu
ka béré ju ose fémijéve, atéheré gjyqi do ta dénojé me kusht, me
burgim ose me kombinim té té dyjave. Keqtrajtuesit mund t’i
kérkohet qg, si kusht pér periudhén e dénimit me kusht, té pranojé
té marré trjatim nga specialisté pérkatés. Nése do té jepet apo jo
dénim me burg varet nga njé numér faktorésh, si pér shembull, a
kemi té béjmé me shkelje pér heré t& parg, si edhe sa e larté éshté
shkalla e rrezikshmeérisé sé keqtrajtimit. Nése jeni ende e trembur,
atéheré shprehjani frikén hetuesit, né ményré gé té vihen edhe
kushte t€ tjera pér lirimin gjaté periudhés sé¢ dénimit me kusht.

NE rast se keqtrajtuesi nuk e pranon fajésing, atéheré mund té
kérkohet qé té dilni déshmitare né gjyq. N& ményré qé té shmangni
pérballjen me keqtrajtuesin, gjyqi mund t’iu lejojé té déshmoni nga
prapa njé perdeje, ose nga ndonjé dhomé tjetér, me ané té njé rrjeti
té mbyllur televiziv. Gjithashtu, mund té kérkoni qé gjaté dhénies sé
déshmisé té keni prané njeréz qé€ iu pérkrahin dhe iu béjné té
ndjeheni mé e geté.

Deri né zhvillimin e gjyqit mund té kalojné muaj. Kur gjyqi e
vérteton fajésiné e keqtrajtuesit, ai dénohet. Ju mund té pyesni

hetuesit nése ka shérbime t€ tjera qé iu ofrohen njerézve né gjendjen
tuaj pér té qartésuar edhe mé tej procesin gjyqésor.
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A do ta heqin nga Kanadaja keqtrajtuesin?

NE rast se keqtrajtuesi éshté nénshtetas kanadez, atéheré ai nuk
mund t& detyrohet t€ largohet nga Kanadaja; po té jeté refugjat
apo banor 1 pérhershém, atéheré edhe mund ta kthejné néqoftése
gjyql e vérteton fajésiné pér krimin e ushtrimit t€ dhunés familjare
apo pér ndonjé krim tjetér. Urdhéri 1 largimit 1éshohet nga njé
process dégjimor 1 imigracionit, i cili kryehet pas dénimit.
Megjithaté, procesi i kthimit mund té zgjasé shumé.

Abuzimi fizik nuk éshté i vetmi lloj abuzimi.

[ A ndodh ndonjéheré qé keqtrajtuesi t'iu béjé fajtore ose t'iu
thoté se nuk vleni fare?

[ A ju ndalon abuzuesi té keni shoqgériné tuaj?

[ A ju ndalon abuzuesi té takoheni me familjarét?

[ A ju ndalon abuzuesi té largoheni nga shtépia?

[ 1 A ju tremb me ato qé thoté?

Kur iu keqtrajtojné

* Nuk jeni vetém

* Nuk éshté faji juaj

 Ka ndihmé

* Mbroni veten dhe fémijét
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Cfaré duhet té merrni me vete kur té largoheni?

NEé rast urgjent largohuni sa mé shpejt gé t€ jeté e mundur. Mos u
mundoni t'1 mblidhni té gjitha plagkat pér t'1 marré me vete. Vetém
ikni. Por néqoftése keni kohé, mundohuni té merrni sa mé shumé
nga sendet e shénuara mé poshté:

] dokumente té réndésishme, si certifikata lindjeje, pasaporta,
dokumentat e qytetarisé, dokumenta imigracioni, dokumenta
té kujdestarisé mbi fémijét, vendime gjykate (si pér shembul,
marréveshje pajtimi) kartén shéndetsore, kartén e sigurimit
shogéror (SIN), madje edhe kartén e tij té sigurimit shogéror.

té holla, karta krediti

librin e ¢eqeve, librin e bankés, librezén e kursimeve
numrin e telefonit tuaj, dhe librin e adresave

ilacet

celésat e shtépisé

lején e drejtimit té automjetit

R R I A R

lodrat mé té dashura té fémijéve

[ 1 veshje pér fémijét pér disa dité

L] bizhuteri me vleré

Nése keni ndérmend té largoheni, ndoshta do t’iu duhet t& paketoni

njé pjesé té kétyre gjérave dhe t’i vendosni né njé vend té sigurt,
duke menduar se do té largoheni me nxitim.
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Shprehje té pérdorura né kété broshuré

sulm

Do té konsiderohet sulm njé veprim ushtrimi force apo kércénimi
pér t€ ushtruar forcé ndaj njé njeriu nga njé tjetér pa déshirén e té
parit. (Déshira e imponuar dhe marré me force nuk éshté déshiré e
vérteté.)

seanca e dégjimit

Kjo éshté njé proceduré e veprimeve té gjykatés mbas arrestimit
té dikujt. Kjo seancé vendos nése kétij njeriu do t1 jepet liri e
kushtézuar, apo do té mbahet né burg derisa té zhvillohet gjykimi
1 tij pér akuzat e ngritura

ngacmime té nivelit kriminal

Nése ai iu ndjek apo ju ka kontaktuar, nése ju ka kércénuar ju apo
témijét, ai ka kryer shkelje ligjore qé quhet shqetésim i nivelit
criminal

prokurori

Ky éshté juristi q¢ pérfagéson shtetin. Prokurori pérfagéson ¢éshtjen
né seancén gjyqésore kur éshté kryer njé krim.

kujdestari

Kur fitoni kujdestariné e fémijéve, jeni ligjérisht pérgjegjése pér té
gjitha vendimet g€ merren me fémijét tuaj, si pér shembull, rritjen
dhe shkollimin e tyre, etj. Kur keni kujdestariné e fémijéve, ata
jetojné me ju, por mund té vizitojné edhe babané e tyre
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ndihmé ligjore

Ndihma ligjore mund té merret nga njé avokat apo nga zyra e
ndihmés ligjore. Ndihma ligjore mund té jeté falas. Lidhuni me
zyrat e méposhtme pér té mésuar ku mund té siguroni ndihmé
ligjore, dhe mundésisht ta gjeni até pa pagesé, si nga shérbimi i
avokatéve, zyra e ndihmés juridike, apo zyra e edukimit publik.

urdhér nga gjykata civile apo familjare

Néqoftése nuk ndjeheni e sigurt dhe nuk doni t’i kérkoni ndihmé
policisé, mund té kérkoni qé gjykatat e mésipérme t€ marri vendim
dhe t€ 1éshojné urdhér ku pércaktohet qé keqtrajtuesi duhet té
qéndrojé larg jush dhe gjithé familjes suaj. Duhet té kérkoni

ndihmé ligjore pér t'u informuar rreth procedurave pérkatése.

marréveshja e pajtimit

Kur jeni e trembur pér siguriné tuaj, ndoshta do t’tu krijohet
mundésia té arrini njé marréveshje pajtimi. Kjo marréveshje éshté
njé vendim gjykate qé pérfshin njé séré kushtesh. Pér shembull,
keqtrajtuesit mund t’i thuhet se nuk i lejohet t'iu kontaktojé, t'iu
shkruajé apo t'iu telefonojé. Néqoftése ai nuk iu pérmbahet
kushteve té pércaktuara né marréveshje, policia ka té drejté ta
arrestojé. Nése iu nevojitet informacion i sakté pér kété marréveshje,
atéheré lidhuni me ndonjé avokat.

dénim me kusht

Me kété nénkuptohet njé vendim i gjykatés kriminale qé mund té
jepet si pjesé e dénimit pér fajtorin. Té dénuarit me kusht i jepen
njé séré kushtesh pér lirim, njé prej té ciléve mund té jeté edhe
ndjekja e detyrueshme e seancave késhilluese.
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Listé e burimeve té komunitetit

Do té bénit miré té krijonit — paraprakisht — njé listé té€ burimeve komunitare.
Ve policisé, ka edhe organizata e agjenci té tjera té shuméllojshme qé
mund té ofrojné ndihmé dhe informacion té€ dobishém. Kérkojini numrat
e kontaktit t& agjencive té€ méposhtme né faqet e bardha, t€ verdha dhe
blu té numeratorit telefonik. (Sigurohuni gé t'i rifreskoni heré pas heré
kéta numra, pasi ato mund ndryshojné vazhdimisht.

Burim i dobishém

Policia

Mund t'tu ndihmojé té vlerésoni
shkallén e sigurisé dhe t& ndérmerrni
hapat e nevojshme kundrejt

dikujt qé po kryen krim

Shoqatat e edukimit ligjor té publikut
Kéto mund t€ japin informacion té
pérgjithshém né lidhje me ligjet,
sistemin gjyqésor, si edhe t€ drejtat
tuaja si viktimé.

Shérbimet pér viktimat

Mund t'iu drejtojné te késhilltarg
dhe t’iu tregojné pér programe dhe
shérbime t€ ndryshme pér viktimat
e krimeve.

Linjat e krizave

Mund t€ jené né gjendje t'iu
ndihmojné me ndérhyrje né rast
krize dhe duke iu drejtuar te
shérbimet e nevojshme.

Shtépité e tranzicionit

Mund t€ ofrojné strehg, informacion
dhe referenca pér graté q¢ jané
viktima té dhunés bashkéshortore.
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(911 né rast urgjence)




Zyrat e Shéndetit mendor

Mund t'tu ofrojné informacion dhe
késhilla pér problemet e depresionit,
stresit dhe shéndetit mendor.

Organizatat e shérbimeve
multikulturore dhe té imigrantéve
Mund t€ jené né gjendje t'iu japin
informacion dhe t’iu drejtojné te
shérbime té dobishme.

Qytetaria dhe Imigracioni i Kanadasé

Mund t1 pérgjigjet pyetjeve pér

gjendjen dhe procesin e imigracionit,

st edhe t€ japé informacion mbi

Aktin e Mbrojtjes sé Imigrantéve 1-888-242-2100

dhe Refugjatéve.

Shérbimet e ndihmés ligjore
Sipas programit t€ ndihmés
ligjore té provincés tuaj, mund té
kualifikoheni pér té€ marré ndihmé
falas né ¢éshtjet familjare, t&
imigracionit apo gjyqet civile.

Njeréz te té cilét keni besim

Té aférm, miq, mjeké, ose késhilltaré
té ndryshém fetaré mund té jené

né gjendje t'iu japin mbéshtetje

emocionale dhe praktike.

Té tjeré

Kérkoni pér burime té tjera ndihme!
Pér shembull, mund té kérkoni
ndihmé nga njé gendér lokale pér
graté, né njé qendér kujdesi pér

komunitetin, e késhtu me rradhé.
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