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Vakivallan kohteena olevien naisten laheisille suunnattua
opasta tydstaessamme olemme hyddyntaneet Australiassa
tehtyd vastaavaa opasta, jonka kayttamiseen saimme
luvan. Opasta on tehty Naisten Linjan voimin. Kiitamme
kaikkia, jotka ovat kommentoineet tai muutoin osallistu-
neet oppaan tekemiseen.

ALKUPERAINEN OPAS: Is someone you know being abused in

a relationship? A guide for families, friends & neighbours. 2001.
Domestic Violence and Incest Resource Centre ja Victorian Community
Council Against Violence. Australia.
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JOHDANTO

jatus tdman oppaan tekemiseen herasi vakivaltaa kokeneille
Anaisilleja tytoille seka heidan laheisilleen tarkoitetun neuvonta-
ja tukipuhelin Naisten Linjan kokemuksista. Naisten Linja on valta-
kunnallinen ja soittajille maksuton matalankynnyksen palvelu, jossa
tehtdvaansa koulutetut vapaaehtoiset naiset tarjoavat vertaistukea
ja tietoa vakivallasta seka ohjaavat soittajia tarkoituksenmukaisten
palvelujen piiriin. Naisten Linja -projektia koordinoi Naisten Linja
Suomessa ry, ja sita rahoittaa Raha-automaattiyhdistys.

Naisten Linjan yhteydenotoista noin 10 prosenttia tulee pari-
suhdevakivaltaa kokeneiden naisten ldheisilta. He ovat kaivanneet
tietoa vakivallasta seka omista mahdollisuuksistaan auttaa ja tukea
vakivallan kohteina olevia naisia. Tassa oppaassa vastaamme niihin
kysymyksiin, joita vdkivaltaa kokeneiden naisten laheiset ovat esit-
téneet ottaessaan yhteytta Naisten Linjalle.

Parisuhdevakivallalla tarkoitamme tdssa intiimissa suhteessa ta-
pahtuvaa vakivaltaa, jonka tekijana on naisen puoliso, entinen puo-
liso, seurustelukumppani tai entinen seurustelukumppani. Vaikka
keskitymmekin vakivaltaa kokeneiden naisten tukemiseen, toivom-
me, ettd myos parisuhdevakivallan kohteeksi joutuneiden miesten
ldheiset saavat tasta oppaasta kaipaamaansa tietoa.

Kun nainen kertoo kokemastaan vdkivallasta, on tarkeaa suh-
tautua asiaan vakavasti. Vakivallasta puhuminen seka kuulluksi
ja ymmarretyksi tuleminen ovat ensimmaisia

askelia vakivallasta selviytymiseen. Jos
kuulija kyseenalaistaa naisen kerto-
man tai arvostelee hanta, voi olla, ’ ’ Paras ystavani todella
ettd nainen ei enas toistamiseen auttoi minua. Han ei
rohkene puhua kokemastaan koskaan tuominnut eika syyllis-
vakivallasta kenellekaan. tanyt minua. Han tuki minua ja
huolehti lapsistani, kun tarvitsin
lepoa. Han oli lasnd, kun tarvitsin

hanta. Se ei varmasti ollut
helppoa, mutta hanen tuellaan
oli suuri merkitys.”




MITA PARISUHDEVAKIVALTA ON?

arisuhdevakivalta on Suomessa melko yleistd, ja useim-

miten se on miesten naisiin kohdistamaa. Sen vuoksi
viittammekin tekijasta puhuttaessa mieheen. Vuonna 2005
joka viides avio- tai avoliitossa olleista naisista kertoi joskus
kokeneensa fyysistd tai seksuaalista vakivaltaa tai uhkailua
sen hetkisen kumppaninsa taholta'. Lapset altistuvat vaki-
vallalle aina, kun toinen vanhemmista kayttaa vakivaltaa
toista kohtaan. My&s jotkut naiset ovat vakivaltaisia puoli-
soaan kohtaan. Parisuhdevakivaltaa esiintyy myos lesbo- ja
homosuhteissa.

Jokaisessa parisuhteessa on erimielisyyksia ja riitoja. Riite-
ly ja vakivalta ovat kuitenkin eri asioita. Tasa-arvoisessa
ja kunnioittavassa parisuhteessa molemmilla osapuolilla on
oikeus vapaasti ilmaista mielipiteitaan, tehda omat paatok-
sensa, olla oma itsensa ja kieltaytya seksuaalisesta kanssa-
kdymisesta. Nama asiat eivat yleensa toteudu toisen kayt-
taessa vakivaltaa.

Miehen naiseen parisuhteessa kohdistama vakivalta on
usein vallankayttda, jonka avulla mies pyrkii hallitsemaan ja
kontrolloimaan naista. Parisuhdevakivalta voi ilmeta monen-
laisina tekoina. Se voi olla mm.

> henkista vakivaltaa, kuten nimittelya, mitatointia,
alistamista, uhkailua, muista ihmissuhteista eristamista
ja kontrollointia,

> taloudellista vakivaltaa, kuten naisen rahojen kay-
ton kontrollointia ja tyossakdynnin estamista,

> fyysista vakivaltaa, kuten liikkumisen estamista, 1ai-
mayttelya, lydmistd, potkimista, paan hakkaamista ja
aseella tehtya vakivaltaa seka

1) Minna Piispa, Markku Heiskanen, Juha Kaaridinen ja Reino Sirén. 2006. Naisiin kohdistunut vékivalta 2005.

Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen julkaisuja 225. Helsinki.



> seksuaalista vakivaltaa, kuten seksiin pakottamista,
raiskaamista, seksuaalista hdpaisemista ja naisten koh-
telemista seksiobjektina.

Parisuhdevakivalta on harvoin yksi erillinen teko, vaan yleen-
sa naiseen kohdistuu toistuvasti monenlaisia erilaisia tekoja.
Jotkut vakivallasta selviytyneet naiset ovatkin kuvanneet ela-
neensa vakivallan verkossa, josta on vaikea pyristelld irti.

Seurauksiltaan vakavinta on pitkdan jatkunut vakivalta,
johon liittyy my6s toisen ihmisen voimakas kontrollointi ja
alistaminen. Tallainen vakivalta voi myos ajan mydta muut-
tua rajummaksi ja vakavampia fyysisia vammoja aiheutta-
vaksi.

Parisuhdevakivalta ei ole koskaan hyvaksyttdavaa eika se
ole koskaan vakivallan kohteeksi joutuneen syy. Vastuu va-
kivallasta on aina sen tekijalla. Fyysinen ja seksuaalinen
vakivalta ovat rikoksia.

KUINKA TUNNISTAN, MIKA ON VAKIVALTAA?

let ehka huolestunut jonkun tuntemasi naisen tilan-

teesta, ja epailet hanen kokevan vakivaltaa kotonaan.
Sinulla saattaa olla sellainen tunne, ettd hanen parisuhtees-
saan ei ole kaikki kunnossa.

Seuraavat asiat viittaavat siihen, ettd nainen voi olla vaki-
vallan kohteena:
> Han vaikuttaa pelkdavan miestdan tai on aina hyvin
halukas miellyttamaan tata.
> Han on lakannut tapaamasta ystaviaan ja sukulai-
siaan tai valttaa puhelimessa puhumista miehen lasna
ollessa.



> Mies arvostelee tai ndyryyttaa hantad muiden lasna
ollessa.

> Han kertoo, ettd mies painostaa tai pakottaa seksiin.
> Mies maarailee ja kontrolloi hanen tekemisiaan,
kuten ketd hén saa tavata, kuinka kauan viipya kodin
ulkopuolella ja mihin kayttaa rahaa.

> Han puhuu usein miehensa mustasukkaisuudesta,
akkipikaisuudesta tai omistushaluisuudesta.

> Han on ahdistunut ja masentunut. Hanen itsetunton-
sa on huonontunut tai han on epéatavallisen hiljainen.
> Hanella on fyysisid vammoja (mustelmia, haavoja,
nyrjahdyksia, luunmurtumia yms.), mutta hanen kerto-
muksena vammojen syntymisesta ei tunnu vastaavan
niiden laatua tai erilaisia onnettomuuksia tuntuu ta-
pahtuvan hammastyttavan usein.

> Lapset pelkaavat isaa tai isapuoltaan tai he ovat hy-
vin sulkeutuneita tai pelokkaita. Nainen ei halua jattaa
lapsia tdman hoidettavaksi.

> Eron jalkeen mies hairitsee jatkuvasti: soittelee, seu-
raa naista tai tunkeutuu naisen kotiin.

MIKSI NAINEN EI LAHDE?

lkopuolisten voi olla vaikea ymmartaa, miksi nainen

pysyy vakivaltaisessa suhteessa. Suhteesta lahteminen
voi vaikuttaa yksinkertaiselta ratkaisulta. Jos nainen ei jata
vakivaltaista miestd, saatetaan tilanteen jatkumista pitaa
naisen syyna. Nain ei kuitenkaan pitdisi ajatella. Jos ei ole
itse kohdannut vakivaltaa laheisessa suhteessaan, on hyvin
vaikea ymmartaa vakivallan aiheuttamia seurauksia.



ON OLEMASSA MONIA SYITA SILLE, MIKSI VAKIVALTAISESTA
SUHTEESTA IRROTTAUTUMINEN ON VAIKEAA.

> Nainen pelkaa, mita mies tekee naisen lahdettya.
Mies on voinut uhata vakivallalla naista, sukulaisia,
lapsia, lemmikkeja tai omaisuutta. Mies on myds saat-
tanut uhata tekevansa itsemurhan, jos nainen paattaa
lahtea tai puhuu lahtemisesta.

> Nainen hapeaa vakivallan kohteeksi joutumista,
miehensa vakivaltaista kayttaytymistd, ihmissuhteessa
epaonnistumista ja myds suhteessa pysymista.

> Nainen rakastaa edelleen kumppaniaan, silld tama
ei ole koko ajan vakivaltainen.

> Nainen toivoo miehen muuttuvan. Vakivallan tekija
saattaa myo0s itse luvata muuttuvansa ja lopettavansa
vakivallan kayttamisen. Molemmat voivat pitaa vaki-
vallan aiheuttajana jotain ulkopuolista tekijaa, kuten
alkoholia tai tydpaineita, joiden poistumisen myoéta
he uskovat myoés vakivallan loppuvan.

> Nainen on sitoutunut suhteeseen tai ajatukseen
avioliiton elinikaisyydesta — "myd6ta ja vastoinkdymi-
sissa”.

> Nainen uskoo, etta suhteessa pysyminen on lasten
edun mukaista. Vakivalta vaikuttaa kuitenkin aina
myds lapsiin.

> Nainen uskoo, etta vakivalta on hanen syytaan.
Naisen syyllistaminen tapahtuneesta on yksi yleisim-
mista keinoista, jolla vakivaltaa kayttavat miehet siir-
tavat vastuun teoistaan naiselle ja pyrkivat oikeutta-
maan vakivallan kaytén: “Jos sina et olisi sanonut/teh-
nyt/mennyt, tata ei olisi tapahtunut.”



> Itseluottamuksen puute. Mies kayttaa (henkista)
vakivaltaa murentaakseen naisen luottamusta omaan
itseensa ja omaan ajattelukykyynsa. Han haukkuu ja
mitatoi naista. Han syyllistaa naista tapahtuneesta vaki-
vallasta. Nainen voi tuntea itsensa voimattomaksi ja
kykenemattomaksi paatdksentekoon.

> Eristyneisyys ja yksindisyys. Mies on voinut rajoittaa
naisen ystavyys- ja sukulaisuussuhteita, ja siten eristaa
hanet muista ihmissuhteista. Tilanne on naisen kannalta
erityisen vaikea, jos hdnen kielitaitonsa on puutteelli-
nen. Maahanmuuttajanaisten tilannetta voi vaikeuttaa
myos se, ettd he eivat valttamatta tunne suomalaista
auttamisjarjestelmaa ja omia oikeuksiaan.

> Perheen, sukulaisten tai uskonnollisen yhteison pai-
nostus jadda suhteeseen. Nainen saattaa pelata per-
heen tai yhteison hylkaamaksi tulemista.

> Nainen saattaa ajatella, ettei han kuitenkaan paase
miehestaan eroon, koska he asuvat pienella paikkakun-
nalla, heilld on yhteinen tuttavapiiri tai koska he kuulu-
vat samaan etniseen tai uskonnolliseen yhteiséon.

> Epavarma tulevaisuus. Naisella ei ehka ole muuta
paikkaa minne menna. Yksinaisyys ja yksin selviytyminen
voi tuntua pelottavalta. Nainen saattaa myds olla riip-
puvainen miehensa tuloista. Harvaan asutulla seudulla
lilkkuminen voi olla vaikeaa ilman omaa autoa. Jos kysy-
myksessa on vammainen nainen, han saattaa myos olla
riippuvainen vakivallan tekijan antamasta avusta.

Vakivaltaisen kumppanin jattdminen voi joskus olla vaarallis-
ta. Sen vuoksi vakivallalla uhkailuun on aina suhtauduttava
vakavasti. Jos nainen paattaa jattaa vakivallan tekijan, kerro
hanelle oppaan lopussa olevista auttavista tahoista, joista han
voi saada neuvoja eroon liittyvissa kysymyksissa.



PITAISIKO MINUN PUUTTUA ASIAAN?

I\/lonet ihmiset ovat huolissaan siita, etta puuttues-
saan vakivaltaan he sekaantuvat toisten ihmisten
asioihin. Kotona tapahtuvaa vakivaltaa saatetaan edelleen
pitda yksityisasiana, joka ei kuulu muille. Al3 sulje silmia-
si vakivallalta, vaan ota vakivalta puheeksi. Silla voi ol-
la suuri merkitys vakivallan loppumisen kannalta. Suurin
osa ihmisista arvostaa sitd, ettd heidan hyvinvoinnistaan
ollaan kiinnostuneita, vaikka he eivat silla hetkelld haluai-
sikaan kertoa tilanteestaan tarkemmin tai vaikka huoli olisi
aiheeton. On epatodennakaistd, etta asiat muuttuvat huo-
nompaan suuntaan sen vuoksi, ettd sind ilmaiset huolesi
laheisesi hyvinvoinnista. Muista kuitenkin, etta on tilantei-
ta, joihin puuttuminen ja valiintulo kuuluvat viranomaisille
(ks. s. 18).

KUINKA OTTAISIN ASIAN PUHEEKSI?

ta vakivalta puheeksi, kun olet naisen kanssa kahden

kesken. Voit esimerkiksi aloittaa sanomalla: “Olen
huolissani sinusta, koska olet nayttdnyt onnettomalta vii-
me aikoina.” Kerro hanelle syyt huoleesi. Kysy véakivallas-
ta suoraan, mutta myétatuntoisella tavalla. Nain osoi-
tat hanelle, ettd vakivaltaa ei tarvitse salata, vaan siitd saa
puhua.

On mahdollista, ettd nainen kieltaa vakivallan tai alkaa
puolustella miestadn. Han ei valttamatta vield ole valmis
mydntdmaan, ettd han elaa vakivaltaisessa parisuhteessa
tai han voi olla hapeissaan tilanteensa vuoksi. On myds
mahdollista, ettd han ei uskalla puhua asiasta, koska pel-



kaa puhumisen seurauksia. Voi myds olla, etta han ei halua
huolestuttaa sinua enempaa. Jos vakivallan kohteena on
mies, asiasta puhumisen kynnysta voi nostaa hanen pel-
konsa siitd, miten muut tilanteen nakevat — ettd han on
"heikko” tai ei ole "miehinen mies”.

Tiedosta, etta vakivallan kohteeksi joutumisesta ei ole
helppo puhua. Ala painosta naista puhumaan, jos hén ei
halua. Kerro kuitenkin, ettd han voi aina halutessaan kes-
kustella kanssasi.

MITEN VOIN AUTTAA?

Kaikkein tarkeinta on, etta kuuntelet vakivallan kohtee-
na olevaa naista ja kunnioitat hanen paatoksiaan.

> Kuuntele.

> Usko, mita nainen kertoo ja osoita ymmarrysta.
Useimmiten vakivaltaa pikemminkin salataan ja vaha-
tellaén kuin liioitellaan. Jos satut tuntemaan vakival-
lan tekijan, sinun voi olla vaikea uskoa, ettd han on
vakivaltainen kumppaniaan kohtaan. Muista, etta
vakivallan tekija voi toimia muiden seurassa taysin eri
tavoin kuin ollessaan kahden naisen kanssa.

> Anna hanelle tunnustusta siitd, ettd han on uskal-
tanut kertoa sinulle vakivallasta. Vakivallasta puhumi-
nen vaatii paljon rohkeutta.

> Huomioi, etta vakivallasta voi aiheutua monenlaisia
seurauksia. Esimerkiksi erilaiset ja nopeasti vaihtele-
vat tunnetilat — hapes, syyllisyys, viha, avuttomuus ja
pelko — ovat normaaleja reaktioita epanormaaliin ta-
pahtumaan. Myds mm. eristyneisyyden ja erilaisuuden



tunteet, keskittymisvaikeudet, univaikeudet, paina-
jaisunet, lisaantynyt paihteiden kaytto ja vaikeudet ih-
missuhteissa voivat olla vakivallan seurausvaikutuksia.
> Suhtaudu vakivaltaan vakavasti ja ota selkea kan-
ta: viakivalta on aina vaarin. Ala aliarvioi naiseen koh-
distuvaa vaaraa. Vakivalta on vahingollista seka fyysi-
selle etta psyykkiselle terveydelle.

> Kerro, ettei vikivalta ole hanen syytaan ja ettei
mikaan oikeuta vakivaltaa. Voit esimerkiksi sanoa:
"Mielestani kumppanisi kohtelee sinua vaarin” tai
"Vakivallan kaytto ei ole ikina hyvaksyttavaa, ei myos-
kaan puolison taholta”.

> Auta hanta rakentamaan itseluottamustaan. Anna
hanelle myonteista palautetta siita, etta han on selviy-
tynyt ja jaksanut huolehtia monista arjen asioista vaki-
vallasta huolimatta.

Perheeni tiesi, etta mieheni oli vaki-

’ ’ valtainen minua kohtaan, mutta sain
tietda sen vasta eromme jalkeen. Asiasta ei
koskaan puhuttu. Mina hapesin omaa tilan-
nettani, ja pelkasin etta tuotan surua aidilleni.
Pelkasin myos, etta diti sanoo: “Itse olet osasi
valinnut”. Toisin kavi. Kun kerroin avioerosta,
aiti sanoikin olevansa helpottunut. Han kertoi
tienneensa vakivallasta koko ajan, mutta han
ei ollut uskaltanut puhua siita minulle. Myos
sisarukseni olivat tienneet vakivallasta. Voi
kun he olisivat kertoneet minulle, mita nakivat
ja etta se oli heidankin mielestaan vaarin eika
minun syytani!”




> Kunnioita hanen oikeuttaan tehda omat paatoksen-
s, vaikka olisitkin eri mieltd. Kunnioita myés hanen
kulttuurisia tai uskonnollisia arvojaan. Kerro hanel-

le kuitenkin, ettei kulttuuri tai uskonto oikeuta vaki-
valtaa.

> Tarjoa kaytannon apua esimerkiksi lasten hoitami-
sessa ja ruoanlaitossa. Arkisten asioiden ja rutiinien
hoituminen on tarkeaa. Kerro, etta voit tarvittaessa
lahted naisen mukaan laakariin tai poliisilaitokselle
(ks. s. 17).

> Kerro hanelle lahestymiskiellosta (ks. s. 17).

> Kerro hanelle palveluista, joita on mainittu tdman
oppaan lopussa ja kannusta hantéa ottamaan yhteytta
viranomaisiin, jos tilanteen ratkaiseminen sita mieles-
tasi vaatii. Muistuta, ettd han voi myos soittaa naihin
palveluihin ja kysya neuvoja. My&s vékivaltaa kayttavil-
le miehille on olemassa palveluja, mutta avun hakemi-
nen on vakivallan tekijan itsensa vastuulla.

> Pida haneen yhteytta, ja pysy ystavana.
Saannollinen keskustelu laheisen ihmisen kanssa voi
olla hanelle hyvin tarkeaa.

> Tue hanta myés silloin, jos vakivallan tekija hakee
apua vakivaltaiseen kayttaytymiseensa. Tilanne herat-
taa usein toiveita vakivallan loppumisesta, mutta voi
vield muuttua monella tavalla. Avun hakeminen ei ole
tae miehen kayttaman vakivallan loppumiselle.

> Jatka hanen tukemistaan myos silloin, jos han jattaa
vakivaltaisen kumppaninsa. Laheisesi saattaa tarvita
monenlaista tukea ja rohkaisua rakentaessaan uutta
elamaa ja toipuessaan vakivallasta. Han voi my&s tarvi-
ta ammattiapua tai hyétya vertaistukiryhmaan osallis-
tumisesta.



ASIOITA, JOITA VOIT SANOA:

> Miehesi kohtelee sinua vaarin.

> Miten voin auttaa sinua?

> Miten miehesi kayttaytyminen on vaikuttanut
sinuun?

> Miten lapset reagoivat miehesi kaytdkseen?

> Olen huolissani, mita han saattaa tehda sinulle ja
lapsillesi.

> Mika sinun mielestasi voi ratkaista tilanteen?

> Mika sinua pelottaa lahtemisessa?

> Mika sinua pelottaa, jos jaat?

MITA El KANNATA TEHDA?

Kun keskustelet vakivallan kohteena olevan naisen kans-
sa, on hyva olla tietoinen asioista, jotka eivat yleensa
auta tai jotka saattavat jopa rikkoa valilldnne vallitsevan
luottamuksen.

> Al syyta tai syyllistd naista vikivallan kohteek-

si joutumisesta tai kysy seuraavanlaisia kysymyk-

sia: "Mita teit, ettd han kohteli sinua talla tavalla?”
tai "Miksi siedat sita, ettd han kohtelee sinua noin
huonosti?” tai “Kuinka voit vielad rakastaa hanta?”
Tallaiset kysymykset viittaavat siihen, ettd han on itse
jollain tavoin syyllinen vakivaltaan.

Ei tarvitse ynmartaa
taydellisesti voidak-

seen olla avuksi.”




> Al3 yrita selvittaa vikivallan "syitad”, vaan keskity
vakivaltaa kokeneen tukemiseen.

> Ala arvostele naista, vaikka han sanoisi edelleen ra-
kastavansa miestaan tai jos han palaa takaisin vakival-
lan tekijan luo. Vékivallasta irrottautuminen on usein
pitka prosessi.

> Al3 kritisoi hdnen miestéan. Kritisoi vakivaltaista
kédyttdytymistd ja kerro hanelle, ettei kenelldkaan ole
oikeutta kohdella hanta vakivaltaisesti.

> Al3 anna suoria neuvoja (tee nain) tai kerro, mita
sind tekisit hanen asemassaan. Sen sijaan kuuntele, an-
na tietoa ja pohdi yhdessa hanen kanssaan eri vaihto-
ehtoja.

> Al3 painosta hanti lihtemain suhteesta tai

yrita tehda paatoksia hanen puolestaan. Keskity
kuuntelemaan ja tukemaan naista hanen omassa
paatoksentekoprosessissaan. Han on oman tilanteensa
paras asiantuntija.

MITEN NAISEN TURVALLISUUTTA VOI PARANTAA?

Kaikkein tarkeintd on miettid, miten nainen voi jatkossa
valttya vakivallalta. Turvallisuuteen liittyvat kysymykset
on hyva huomioida my®s silloin, kun nainen on jattanyt
vakivallan tekijan.

> Yleinen hatanumero on 112, josta saa yhteyden
myos poliisiin.

> Rohkaise naista ottamaan yhteytta auttaviin tahoihin.
> Jos nainen on joutunut seksuaalisen tai fyysi-

sen vakivallan kohteeksi, kannusta hanta hakeutu-



maan ladkariin mahdollisimman pian tapahtuman
jalkeen. Vammojen hoidon lisaksi on tarkeaa, etta
tapaus ja vammat dokumentoidaan mahdollista
oikeusprosessia varten, vaikka nainen ei silla hetkel-
I8 suunnittelisikaan esim. rikosilmoituksen tekemista.
Ladkarintodistusta voidaan kayttaa myoés perusteluna
l[ahestymiskieltohakemuksessa.

> Rikosilmoituksen tekeminen on ainoa laillinen tapa
saattaa tekija vastuuseen. Se viestii vakivallantekijalle,
etta vakivalta ei ole hyvaksyttavaa ja ettad sen on loput-
tava. Myo6s rikosilmoitusta voidaan kayttaa lahestymis-
kieltohakemuksen perusteluna. Kerro naiselle, etta
voit tarvittaessa lahtead hanen mukaansa tekemaan
rikosilmoitusta, mutta ala painosta hanta, jos han ei ole
itse valmis kadntymaan poliisin puoleen.

> Kerro naiselle lahestymiskiellosta. Lahestymiskiel-
toon maaratty mies ei saa tavata, yrittaa ottaa yh-
teytta tai seurata kiellolla suojattua naista. Nykyisin
on myo6s mahdollista maarata perheen sisdinen lahes-
tymiskielto, jolloin vakivallan tekija edelld mainittu-
jen rajoitusten lisaksi maarataan poistumaan yhtei-
sesta kodista. Lahestymiskiellon rikkominen on rikos.
Lisatietoja lahestymiskiellosta saa esimerkiksi poliisilta.
> Jos nainen haluaa hakea lahestymiskieltoa tai tehda
rikosilmoituksen héaneen kohdistuneesta teosta, voit
niin halutessasi tarjoutua todistajaksi. Siina tapaukses-
sa sinun on hyva kirjata tekemiasi vakivaltaan liittyvia
huomioita (tapahtuma-ajat, paivamaarat jne.).

> Auta naista miettimaan, miten han tarvittaessa
paasee nopeasti ulos asunnosta. Han voi esimerkiksi
kehitelld jonkun rutiinin, jonka takia han kay saannol-
lisesti ulkona (roskien vieminen, koiran ulkoiluttami-
nen jne.).



> Auta naista suunnittelemaan, minne han ja hédnen
lapsensa voivat menna hatatilanteessa tai jos han
paattaa jattaa vakivallan tekijan. Kerro hanelle turva-
kodeista. Han voi myds soittaa Naisten Linjalle nume-
roon 0800 02400, josta kerrotaan turvakotien osoitteet
ja puhelinnumerot.

> Auta naista kokoamaan turvalaukku, jota han voi
sailyttaa helposti saatavilla olevassa ja turvallisessa pai-
kassa. Laukussa on hyva pitaa rahaa esim. taksia var-
ten, vara-avaimet kotiin ja autoon, varavaatteita itselle
(ja lapsille), hygieniavalineita, ladkkeet seka tarkeat
asiakirjat ja henkildpaperit (tai niiden kopiot).

> Voitte myos sopia jonkin tunnussanan tai merkin,
jolla nainen voi viestia sinulle tarvitsevansa apua.

MITA VOIN TEHDA, JOS JOUDUN VAKIVALLAN SILMIN-
NAKIJAKSI TAl KUULEN VAKIVALLAN AANIA TAI
UHKAILUJA?

Soita valittomasti yleiseen hatanumeroon 112. Ammat-
titaitoiset hatakeskuspaivystdjat arvioivat tilanteen ja ha-
lyttavat tarvittaessa apua paikalle.

Jos sinulla on mahdollisuus keskustella naisen kanssa sil-
loin, kun valitdnta vaaraa ei ole, kysy haluaako han sinun
soittavan poliisille. Nainen saattaa pelata, etta poliisille
soittaminen vain pahentaa tilannetta hanen kannaltaan.
Jos naisella on aikaisempia huonoja kokemuksia viran-
omaisista, yhteyden ottaminen poliisin voi olla ahdistavaa.
Esimerkiksi maahanmuuttajanaisten tilanne voi olla tallai-
nen, jos heidan ldhtdmaassaan naisten oikeudet eivat ole
toteutuneet.



PIDA HUOLTA ITSESTASI!

Huoli vakivallan kohteena olevasta laheisesta voi olla
stressaavaa ja aiheuttaa myds sinulle samanlaisia reak-
tioita kuin vakivaltaa kokevalle naiselle. Pelon, turhautumi-
sen, voimattomuuden ja vihan tunteet ovat yleisia ja nor-
maaleja reaktioita. Myos sina tarvitset aikaa kasitella omia
ajatuksiasi ja tunteitasi. On tarkeaa, ettd huolehdit itsestasi
ja omista tarpeistasi. Pida huolta, ettd myos sina saat tar-
vitsemaasi tukea.

"Han ei lahtenytkaan!” eli turhautumisen tunteet
Turhautumisen tai pettymyksen tunteet ovat luonnollisia.
Pysy kuitenkin naisen rinnalla, vaikka et ymmartaisi hanen
valintojaan. Vakivallasta irrottautuminen on yleensa pitka
prosessi ja suuri eldmanmuutos, joka ei tapahdu hetkes-
sa. Voit kertoa, ettad pelkaat hanen puolestaan, mutta siita
huolimatta olet hanen tukenaan. Muistuta itseasi siita, etta
tukesi on tdrkeda ja etta sillda on mydnteiset vaikutukset,
vaikka vakivallan kohteena oleva nainen ei juuri nyt osaisi-
kaan ilmaista sita.

"Heikoilla jailla"” eli pelon tunteet
Hae itsellesi tukea! Puhu jonkun luotettavan henkilén kans-
sa tai ota yhteytta auttaviin tahoihin (ks. s. 22).

"Minun pitdisi viela jaksaa”, vaikka et enaa jaksakaan
Ole realistinen sen suhteen, kuinka paljon ja millaista tukea
voit antaa. Tunnista omat rajasi. Voit tukea laheistasi ainoas-
taan silloin, kun pidat myos itsestasi huolta. Muista, etta
Sina et ole vastuussa tapahtuvasta vakivallasta etka sen
loppumisesta! Nainen voi hakea tukea myds taman op-
paan lopussa mainituista palveluista.



MITEN SUHTAUDUN VAKIVALLAN TEKIJAAN?

le varovainen. Valta tilanteita, joissa vakivallan tekija

voi vahingoittaa tai yrittda manipuloida sinua. Jos olet
silminnakijana vakivaltatilanteessa, ala mene itse valiin, vaan
soita valittdmasti yleiseen hatdanumeroon 112.

Jos vakivallan tekija on ystavasi tai sukulaisesi, voit tuntea
joutuneesi ikavaan valikateen. Jos vakivalta on tullut tietoo-
si vain naisen kertomana, varmista ensin hanelta, haluaako
han sinun puhuvan vékivallasta miehen kanssa. Joskus vaki-
vallan paljastuminen ulkopuolisille voi lisata naiseen koh-
distuvaa vakivaltaa.

Vakivallan tekija voi reagoida ilmi tulleeseen vékivaltaan
seuraavilla tavoilla:

> Han saattaa kaskea sinua pitdmaan huolen vain
omista asioistasi.

> Han saattaa kieltaa vakivallan tai sanoa: "Kuinka
voit epailld minua sellaisesta?”.

> Héan voi yrittaa vahatella asiaa sanomalla, ettad "asiat
eivat ole niin huonosti” tai "se tapahtui vain kerran”.
> Han voi yrittaa vierittaa syyn tapahtuneesta naisen
niskoille ja sanoa, ettd naisen aiheutti tapahtuman
omalla kayttaytymisellaan.

> Han voi myds sanoa, ettd "en voinut sille mitaan”,
"olin humalassa”, "se vain tapahtui”, “menetin itse-
hillintani”, "paassa naksahti” jne.

Mikaan naista vastauksista ei tarkoita, etta han ei ole kayt-
tanyt vakivaltaa. Vastuu vakivallasta on aina sen tekijalla.
On tavallista, etta vakivaltaa kayttava mies kieltaa tai va-
hattelee tekojaan. Véakivalta tulee yleensa nakyvaksi vasta



silloin, kun vakivallan kohteena oleva kertoo véakivallasta tai
jos vakivallalla on silminnakijoita. Myos korkeassa asemas-
sa olevat ja "kunnolliset” miehet voivat olla vakivaltaisia
kotonaan.

On myos mahdollista, etta vakivaltaa kayttava mies myon-
taa tekonsa, mutta samalla sanoo, ettei tieda keinoa lopet-
taa. Vakivallan tekijoille on kuitenkin olemassa palveluja,
joissa heitd autetaan heidan pyrkimyksessaan vakivallat-
tomaan kayttdytymiseen. Kun keskustelet miehen kanssa,
ala pyri ymmartamaan vakivallan kayttéon johtaneita syita,
vaan keskity siihen, mita vakivallan tekija aikoo tehda,
jotta vakivalta ei enda toistuisi. Rohkaise miesta hake-
maan apua vakivaltaongelmaan. Vakivaltaisen kayttaytymi-
sen lopettaminen on usein pitka prosessi ja vaatii ammat-
tiapua tahoilta, joilla on kokemusta vakivallan tekijdiden
auttamisesta.

Eron jalkeen olin hyvin uupunut.
Lapset tarvitsivat minua, mutta
elama oli kaoottista. Ystavien huolenpito

ja konkreettinen apu kodinhoidossa auttoi-
vat minua jaksamaan paivasta toiseen.

Ystavat jarjestivat minulle myos vapaa-
iltoja, jolloin paasin kaymaan vakivaltaa
kokeneiden naisten keskusteluryhmassa.
Siella kohtasin ensi kertaa elamassani
kohtalotovereitani. Siella vaistyi hapeani.”
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AUTTAVIA TAHOJA

Naisten Linja | www.naistenlinja.fi

Maksutonta neuvontaa ja tukea vakivaltaa kokeneille naisille
ja tytoille seka heidan laheisilleen. Naisten Linjalta saa tietoa
my®&s muista auttavista tahoista.

puh. 0800 02400

suomeksi ma—pe klo 16-20

ruotsiksi ke klo 16-20

englanniksi pe klo 16-20

Voit ottaa yhteyttda myos Internetin kautta: www.naistennetti.fi

Raiskauskriisikeskus Tukinainen | www.tukinainen.fi
Maksuton kriisipdivystys seksuaalista vakivaltaa kokeneille,
puh. 0800 97 899
Maksuton juristipaivystys, puh. 0800 97895
seksuaalista vakivaltaa kokeneille ma-to
lahisuhdevakivaltaa kokeneille pe

Turvakodit | www.turvakoti.net

Eri puolella Suomea on Ensi- ja turvakotien liittoon kuuluvia se-
ka kuntien tai muiden tahojen yllapitamia turvakoteja. Eri paik-
kakuntien yhteystiedot 16ytyvat internet-sivulta.

Monika-Naiset Liitto ry | www.monikanaiset.fi
Tukea vakivaltaa kokeneille maahanmuuttajanaisille.
puh. (09) 6922 304

Poliisi | www.poliisi.fi

yleinen hatéanumero 112

Lisatietoja rikosilmoituksen tekemisesta:

www.poliisi.fi > rikokset > rikosilmoitus

lahestymiskiellosta: www.poliisi.fi > rikokset > lahestymiskielto
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Oikeusaputoimistot | www.oikeus.fi/4313.htm
Seksuaalirikoksen ja perhevakivallan uhriksi joutunut voi

saada ilmaista oikeusapua, joka kustannetaan valtion varois-
ta. Oikeusavustaja voi olla joko julkinen oikeusavustaja, asian-
ajaja (www.asianjajajaliitto.fi) tai muu lakimies. Oikeusapua voi
saada myos avioeroon ja lasten huoltajuus- ja tapaamisasioihin
liittyen. Eri paikkakuntien yhteystiedot ja lisatietoa Internet-
sivulta.

Rikosuhripdivystys | www.rikosuhripaivystys.fi
Auttava puhelin, puh. 0203 16116

Juristin puhelinneuvonta, puh. 0203 16117

Todistajan tuki, puh. 0203 16118

Lyoméaton Linja Espoossa | www.lyomatonlinja.fi
Miesten kanssa tehtava vakivallan katkaisu- ja ehkaisytyo,
puh. (09) 276 6280

Maahanmuuttajamiesten kanssa tehtava tyé Miehen Linja,
puh. (09) 276 62899

Jussi-tyo | www.ensijaturvakotienliitto.fi/tyomuodot/
jussi-tyo/

Ensi- ja turvakotien liiton jasenjarjestdissa tehtavaa miestyota
vakivaltakierteen katkaisemiseksi. Eri paikkakuntien yhteys-
tiedot |6ytyvat internet-sivulta.

Demeter-tyé | www.maria-akatemia.fi
Avoin linja naisille, jotka kayttavat tai pelkaavat
kayttavansa vakivaltaa.

puh. (09) 7562 2260

Apua.info | www.apua.info
Portti auttaviin verkkopalveluihin.

Oman kunnan sosiaali- ja terveyspalvelut
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