Nacela, iz katerih izhajamo
pri obravnavi nasilja

 Nicelna toleranca do nasilja. Nasilja ne dopus¢amo in ne
odobravamo.

e Individualno dozZivljanje nasilja. Vsakdo drugace obcuti
nasilje, ki ga dozivlja.

e Ne minimalizirajmo nasilja. Ne zmanjSujmo pomembnosti in
resnosti nasilja.

e Ne sodimo nasilja po lastnem prostoru nedotakljivosti. Ne
izhajajmo iz svojih lastnih meja, lastnih obCutkov in Custeyv,
lastnih izkuSenj z nasiljem.

e Ne gradirajmo nasilja. Ne razvrscajmo nasilja po tem, katero
je bolj in katero manj hudo.

e Pri opredelitvi nasilnega odnosa najprej definirajmo moc

udeleZenih. Razlocimo, kdo v odnosu zlorablja svojo (pre)moc.

 Nasilno dejanje definira zrtev nasilja in ne povzrocitelj. Zrtev
je tista, ki dolocCi neko dejanje kot nasilno.

e Ukrepajmo! Odzivajmo se ob vsakem nasilnem dejanju. Ne
prelagajmo odgovornosti za ukrepanje na druge.

» Ucinkovita, dosledna in senzibilna obravnava nasilja je
najboljsa in najbolj pomembna oblika preventive.

e Zahtevajmo odgovornost za storjeno nasilje. Odgovornost za
nasilje je izkljuéno na strani povzrocitelja. Povzrocitelj nasilja
mora prevzeti vso odgovornost za svoje ravnanije.
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Kdo smo in kaj vam lahko ponudimo?

DRUSTVO SOS TELEFON ZA ZENSKE IN OTROKE — ZRTVE NASILJA je bilo
ustanovljeno leta 1989 kot prva nevladna organizacija v Sloveniji, ki je
delovala na podrocju boja proti nasilju nad Zzenskami in nasilju nad otroki.

Drustvo SOS telefon je nevladna, neprofitna, humanitarna organizacija, ki
deluje v javnem interesu na podrocju socialnega varstva.

Ce doZivljate nasilje ali ga doZivlja kdor koli v vasem okolju, se lahko obrnete
na nas in pricakujete:

- telefonski svetovalni in informativni pogovor s strokovno usposobljeno
svetovalko na brezplatnem SOS TELEFONU za Zenske in otroke — zrtve nasilja,
ki deluje: vsak delavnik od 12. do 22. ure, ob sobotah, nedeljah in praznikih
pa od 18. do 22. ure na stevilki 080 11 55;

- svetovanje po elektronski posti na naslov: drustvo-sos@drustvo-sos.si;

- umik v ZatocisCe za zenske in otroke — Zrtve nasilja, o katerem dobite
informacije na brezplatnem SOS TELEFONU;

- vkljucitev v Skupino za samopomoc za Zenske, ki doZivljajo nasilje, o kateri
dobite informacije na brezplathem SOS TELEFONU.

ZloZenko je izdalo
Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja
P. P. 2726, 1001 Ljubljana
Brezplacni SOS telefon 080 11 55
Telefon pisarne: 01 544 35 13, 01 544 35 14
5 Uradne ure: ob delavnikih od 9. do 15. ure
drustvo-sos@drustvo-sos.si
5 www.drustvo-sos.si
St. poslovnega racuna: 02012-0051014593
Davcna st.: SI 61109894

ZloZenka je nastala v okviru projekta, ki\ga sofinancira
Vlada Republike Slovenije, Urad za enake moznosti.
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Nasilje nad zenskami
je ovira za dosego
enakosti med spoloma.

Nasilje nad Zenskami je krSenje ¢lovekovih pravic

in temeljnih svobos¢in Zensk.

Zenske imajo pravico do enakega uZivanja
in zascCite vseh Clovekovih pravic in temeljnih
svoboscin, ki med drugim vkljucujejo: ®
e pravico do zivljenja;

e pravico do enakosti;

pravico do prostosti in osebne varnosti;

e pravico do enake zascite pred zakonom;

e pravico do varnosti pred vsemi oblikami
diskriminacije;

* pravico do najviSjega dosegljivega standarda
telesnega in dusevnega zdravija;

e pravico do ugodnih razmer na delovhem mestu;
e pravico ne biti podvrzena mucenju ali drugemu
okrutnemu, necloveskemu ali ponizujocemu
ravnanju ali kaznovanju.

(Deklaracija Zdruzenih narodov o odpravi nasilja
nad Zenskami, 1993)




|
— [N [ T |

Nasilje nad Zzenskami je druzbeni (ekonomski,
zdravstveni, socialni, politicni) problem in ne zasebni
problem posamezne Zenske oziroma druzine.

Nasilje nad Zenskami je vsako dejanje, ki ima za posledico

ali je verjetno, da bo imelo za posledico, telesno, spolno ali
psiholosko Skodo ali trpljenje Zensk. Vkljucuje tudi groznje

s taksSnimi dejaniji, s prisilo ali samovoljnim prikrajSanjem

za prostost, ne glede na to, ali do tega prihaja v javnem ali
zasebnem zivljenju. (Deklaracija Zdruzenih narodov o odpravi
nasilja nad Zenskami, 1993)

Nasilje nad zenskami vkljuCuje, ampak ni omejeno na nasilje v
druzini, posilstvo v zakonski ali partnerski zvezi, drugo spolno
nasilje, spolno nadlegovanje na delovhem mestu, trgovanje

z zenskami in deklicami za namen spolnega in drugih oblik
izkoriS€anja, prisilna prostitucijo, splave zenskih zarodkov

in detomore deklic, Skodljive tradicionalne prakse, kot so
obrezovanje spolnih organov Zensk, prisilna ali prezgodnja
poroka, seziganje vdov, umori zaradi Casti, polivanje s kislino,
kamenjanje, posilstvo kot oroZje v vojni in druge.
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Nasilje nad Zzenskami je posledica zasidrane neenakosti
med spoloma v druzbi ter obstojecih struktur moci

v odnosih med spoloma. Izvira iz kulturnih vzorceyv, Se
posebej skodljivih vplivov dolocenih tradicionalnih navad ali
obicajeyv, sistema vzgoje, verskih prepricanj, vpliva medijev.
Nasilje nad zenskami obenem neenakost med spoloma tudi
ohranja in je ovira za doseganje enakosti, razvoja in miru.

Nasilje nad Zenskami omejuje zenske na vseh podrocjih
druzbenega zivljenja ter njihov dostop do virov, storitev in
dejavnosti. Je vzrok za prikrito brezdomstvo zensk in njihovih
otrok, ki se morajo umikati v varne hise in materinske domove
ali k sorodnikom. Prav tako je dodaten vzrok za revscino Zensk
in njihovih otrok.

V Sloveniji Zenske tezko zapustijo nasilnega partnerja zaradi
ekonomske odvisnosti in brezposelnosti, nizke socialne in
zdravstvene varnosti, tezav pri reSevanju stanovanjskega
vprasanja, strahu pred izgubo otrok, nezascitenosti s strani
drzavnih institucij idr. Vse to so obenem tudi dejavniki
tveganija, ki prispevajo k tezjemu, dolgotrajnejSemu in manj
ucinkovitemu resevanju nasilja nad zenskami. Pomembno
prispevajo k povecevanju socialne izkljuéenosti zrtev nasilja v
druzini in zmanjsujejo moznosti za njihovo financno in drugo
neodvisnost.
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Nasilje je vedenje, ki se ga v mnogih primerih
naucimo v druzinah, v drugih medcloveskih odnosih,
v Soli, iz medijev. ZmanjSanje nasilja v druzbi je mogoce
doseci le dolgorocno, Ce vsak v svojih odnosih spodbujamo
nenasilno vedenje in reSevanje konfliktov ter potrebna in
primerna znanja posredujemo svoji okolici. Na ta nacin
lahko preprecujemo prenasanje Skodljivih (nasilnih) vzorcev
vedenja iz generacije v generacijo.

Potrebno je zagotoviti, da so deklice in decki delezni vzgoje in
izobrazevanja, ki ne bosta spodbujala tradicionalnih druzbenih
in kulturnih vzorcev o vlogah deklic in deckov ter predsodkov
in stereotipov 0 posameznem spolu.

Pomembno se je zavzemati za oblikovanje druzbene klime,

ki ne bo strpna do nasilja nad Zenskami in do nasilja nasploh.
Prepricanje, da je nasilje nad zenskami nedopustno, mora
postati splosno sprejeta norma. Poskrbeti je potrebno za
ucinkovito zascito zensk pred nasiljem, povzrociteljem nasilja
pa jasno sporociti, da bodo za nasilna dejanja kaznovani v
skladu z zakonom.
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