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Har du eller nagon av Dina narmaste blivit utsatt for vald inom sina nara
relationer? Ar du angestfylld, arg, radd, panikslagen? Undrar du vad du borde
gora eller vem du kunde tala med? Behdover du hjalp, stdd, praktiska rad? Vill du
tala om dina valdsupplevelser med nagon som kan saga vad du borde goéra, en
manniska med hjarta som vill lyssna och forsta? | sa fall, las noggrant igenom
detta.

Vad ar vald inom parrelationen eller i den narmaste kretsen?

Vald mot kvinnor, i nara relationer, kan vara fysisk misshandel - skuffar, slag,
sexuellt vald. Det kan ocksa vara fraga om psykiskt fortryck - smadelser och
hotelser av olika slag. Vald mot kvinnor kan innebara att man blir instangd i sitt
eget hem utan mat och pengar eller isolerad fran kontakter utanfér hemmet. Det
kan ocksa innebara forstérande av egendom eller utpressning med ekonomisk
makt.

Vald inom familjen ar beklagligt nog ganska allmant. Valdsutévaren ar oftast en
man. Han kan vara offrets make eller sambo, pojkvan, bror eller hennes fullvuxna
son. Offret ar oftast en kvinna: maka eller sambo, flickvan, syster, eller mannens
gamla mor. | ett fatal fall ar valdsutdévaren en kvinna.

Valdets foljder for offret kan vara mycket traumatiska. Ju mera en manniska
utsatts for valdsupplevelser, desto allvarligare ar skadorna - sorg, smarta, angest,
otrygghet och hoppléshet, handlingsférlamning, ett inneboende hat, mentala
problem, missbruk av rusmedel osv. kan bli foljden.

Det finns dock alltid hopp. Man kan bryta valdets onda cirkel. Manga har lyckats
gora sig fria fran forhallandet till den aggressiva personen. Valdsutévaren har
kommit in i ett vardprogram dar han har behandlat sin egen aggressivitet och
fattat beslut om att upphéra med valdet. Efter det har en sundare och tryggare
grund skapats for ett fortsatt forhallande.

Hur allméant ar valdet?

Enligt en undersokning som Statistikcentralen har publicerat ar 1998 har 6ver 40
procent av alla finlandska kvinnor utsatts for fysisk misshandel eller sexuellt vald,
eller for hot av sadana garningar. Var femte av kvinnorna i understkningen
berattade att de hade utsatts for vald i sitt nuvarande parférhallande. Under det
ar som foregar undersdkningen hade 90 000 kvinnor upplevt fysiskt vald fran
mannens sida.

Vald i familjen skadar ocksa barnet

Vald som riktar sig mot modern 6kar ocksa barnets risk att utsattas for vald. Barn
anvands ocksa som redskap for fortryck. Barnet tar skada av att bli vittne till vald.
Han eller hon kan i aratal lida av de inre sar som moderns grat och faderns ilska



och slag har orsakat. De som upplevt vald hemma kan en dag bli misshandlade
eller misshandlare. Det behdver dock inte vara sa. Cirkeln kan brytas.

Ingenting beréttigar till vald.

Det finns inget som berattigar ett aggressivt beteende. Hot om skilsmassa,
svartsjuka, radsla for att bli dvergiven, upplevelsen att bli sexuellt avvisad, svar
barndom, svart ekonomiskt lage eller trangt boende - inget berattigar till att sla.
Inte ett enda slag.

Vald ar ett brott

Misshandel, oberoende av om det sker pa allman eller enskild plats, ar ett brott
som faller under allmant atal. Saledes kan ett valdsbrott i hemmet leda till
atalsprovning utan att valdsoffret sarskilt behdver yrka pa det. Handelsen bor
emellertid anmalas till polisen.

Lagen om besdksforbud tradde i kraft i borjan av ar 1999. Syftet med lagen ar att
avvarja brott och att forbattra maojligheterna att ingripa i handelse av allvarliga
trakasserier och hot om vald. Personen som démts till besoksforbud far inte traffa
den skyddade personen och pa inget satt

ta kontakt. Han far inte heller folja eller observera den skyddade personen.
BesoOksforbud sOks antingen hos polisen eller direkt hos tingsratten. En person
som gjort sig skyldig till vald, eller som hotat med vald, kan ocksa forbjudas inom
ett bestamt omrade, t.ex. i den skyddade personens hem eller pa dennes
arbetsplats eller i narheten darav. Narmare uppgifter om besoksférbud finns pa
Internet, adress hitp://www.poliisi.fi/svenska/pi2417se.htm

Sok hjalp

Valdet upphor inte av sig sjalv. Det ar viktigt och det I6nar sig for den
misshandlade att sjalv sdka hjalp. Aven om valdet inte upprepas varje dag, kan
hotet vara narvarande hela tiden. Om valdets cirkel inte bryts, kan valdet bli
brutalare och upprepas allt oftare.

Hjalp finns bade for offret och for valdsutovaren. Ta kontakt och diskutera med en
professionell hjalpare. Tillsammans kan ni fundera, hurdan hjalp du och dina
narmaste behdver. Din trygghet och hemfrid ar det viktigaste. Varje manniska har
ratt till ett liv utan vald.


http://www.poliisi.fi/svenska/pi2417se.htm

Riksomfattande telefonnummer for hjalp och information:
Allmant nédnummer 112
Polisens nddnummer 10022
Brottsofferjour 0600-16116
Brottsofferjour - juridisk radgivning 0600-16117
Tukinainen, Kriscentrum fér valdtaktsoffer 0800-97899
Tukinainen, Kriscentrum for valdtaktsoffer - Juristjour 0800-97895
Lyomaton linja 7002-8870
Jussi-verksamhetspunkter, Férbundet for médra- och skyddshem rf:s
skyddshem, forfragningar (09) 454 2440
Halsocentralen pa din hemort
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