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Appendice 16: Ruota del potere e del controllo Duluth

POTERE
E 

CONTROLLO

INTIMIDAZIONE
Farle paura con sguardi, 
azioni, gesti
Rompere oggetti
Mostrare armi
Distruggere le cose di sua 
proprietà
Ferire o uccidere gli 
animali domestici

MINIMIZZARE, 
NEGARE E 
RIMPROVERARE
Ridicolizzare gli episodi di violenza
Dire che la violenza non è mai 
avvenuta
Dire che è stata lei a causarla
Spostare la responsabilità 
dell’accaduto

VIOLENZA PSICOLOGICA
Insultarla, umiliarla,

dirle che è pazza, manipolarla, 
farla sentire colpevole

VIOLENZA ECONOMICA
Impedirle di ottenere o mantenere 

un lavoro
Costringerla a chiedere denaro

Portare via il suo denaro
Obbligarla ad assumere 

ISOLAMENTO
Controllare quello che fa, con chi esce, 

con chi parla, cosa legge e dove va
Usare la gelosia per giustificarsi

USARE PRIVILEGI MASCHILI
Trattarla come una domestica

Escluderla dalle decisioni
Agire come un padrone

USO DI MINACCIA 
E COERCIZIONE

Minacciare di fare 
qualcosa che la ferisce, 
di lasciarla o suicidarsi

Costringerla a ritirare 
le denunce o a 

comportamenti illegali

USARE LE/I 
BAMBINI/E

Colpevolizzarla rispetto 
alle/i 

bambine/i 
Usare le/i bambine/i per 

comunicare
Usare le visite alle/i bambine/i per

molestarla
Minacciare di portarle 

via le/i bambine/i




