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Laviolencia
end hogar
y laagreson sexual

Todos podemosayudar aevitarlo

Who can help you?

For services in your state, in this language, please click:

NSW Serviciosde asistencia que pueden
prestarle ayuda en Nueva Galesde Sur

VIC Serviciosdeasistencia que pueden
prestarleayuda en Victoria

QLD Serviciosdeasstencia que pueden
prestarle ayuda en Queendand

WA  Serviciosdeasistencia que pueden
prestarle ayuda en Australia Occidental

SA  Serviciosdeasistencia que pueden
prestarleayuda en Australiadd Sur

TAS Serviciosdeasistencia que pueden
prestarleayuda en Tasmania

ACT Serviciosdeasistencia que pueden _ _
prestarleayudaen Territorio dela Capital deAustralia (ACT)




Serviciosde asistencia que pueden
prestarleayuda en Nueva Galesdd Sur

Servicios de emergencia

Policia (Police) 000

Servicio telefonico contralaviolenciaen e hogar del - 1800 656 463
Departamento de Servicios Comunitarios (24 horas)
(Dept of Community Services Domestic ViolenceLine)

Centro de emergencia de NSWpara casos deviolacion (02) 9819 6565
(NSW Rape Crisis Centre) 1800424017
(s8lo enzonarural de NSW)

Otrosserviciosde utilidad

“Speakout” paramujeresinmigrantes (02) 9635 8022

Servicio de Intérpretesy Traduccion 131 450 (24 horas, 7 dias por semana)

Refugio paramujeresy (02) 95188379

Centro de orientacion y recursos

Sarvicio deinformacion y orientacion paramujeres 1800 817 227

Centro de recursos legales paramujeres (02) 97495533 0 1800 801 501
TTY 1800674 333

Servicio de asesorfa contralaviolenciadoméstica (02) 9637 3741 0 1800 810 784
(Cerrado lunes, y miércolestarde,
parazonasrurales de NSW)

Proyecto contralaviolencia 1800637 360

parahhomosexuaesy leshianas

Centro Legal derecursosde NSW (02) 9569 3847 0 1800 686 587

paramujeres aborigenes

The above details are current as at 1 September 1999
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Preparado por la Oficina Federal paralaCondicién delaMujer, en colaboracién con
el Departamento paralaMujer de NSW y el Consgjo Comunitario deVictoria
ContralaViolencia

(Prepared by the Commonwealth Office of the Status of Women with assistance from the
NSW Department for Women and the Victorian Community Council Against Violence)

Puede hacer todaslas copias que desee de estefolleto.

Laviolenciaen € hogar y la agresién sexual

Muchas mujeres'y nifios estan expuestos ala violencia, a menudo en
su propio hogar. La violencia generalmente se manifiesta mediante
insultos, amenazas, golpes, uso de armasy maltrato sexual. El abuso
emociona o psicolégicoy d control econdmico también se usan para
gercer autoridad sobre la mujer o asustarla. Estas formas de control
afectan alasmujeres pobresoricas, de cualquier edad o nacionalidad.

Cuando usted se protege contra laviolenciay protege a sus hijos ya esta
dando un paso muy importante. Es necesario recordar que la violencia
afectaa muchas mujeres - esposas, comparfieras, madres e hijas.

En Australialaviolencia esun delito grave. Cualquier persona, ya
Sea SU esposo, compariero, pariente 0 amigo, esta cometiendo un
delito cuando laobliga atener relaciones sexuales, lecausa dafio a
usted o0 a sus hijos, los amenaza o los amenaza de muerte.

S usted vive unasituacion de violenciay se siente amenazada, puedella
mar ala policiainmediatamente a nimero 000. S usted conoce aguna
persona que esta en dificultades, ya sea una amiga, pariente, vecina o
compafiera de trabajo, ofrézcale apoyo y proporcionele lainformacién
disponible en este folleto.

S usted ha sido agredida, 0 se Siente amenazaday no quiere llamar ala
policia, puede hacer lo siguiente:

* llame a cuaquiera de los servicios indicados en la Ultima pagina
del folleto. Ellos pondrén unintérprete asu disposicion del servicio
telefonico de intérpretes

» vayasedesu casas esolahace sentirse mas segura
* COnverse con unaamiga.

EnAustraliausted puede obtener unaorden judicial de proteccion, llama
daen inglés protection order, que sirve para protegerla contrala conduc-
ta violenta de su compafiero. La orden estipula que su compafiero no
puede tratarla o acercarse, y que no puede golpearla 0 amenazarla. S su
compafiero no acata esta orden, usted puede llamar alapoliciay solicitar
su detencién. Laorden judicia de proteccion no esun castigo y no queda
constanciaen €l expediente policial. Cualquieradelos serviciosindicados
en la dltima pagina de este folleto |e dard orientacion referente a las
ordenes judiciaes de proteccidn o ayuda para hacer € trémite.

Si alguien conocido o desconocido la agrede sexualmente, ha tratado de
violarlao lahaamenazado, llamealapoliciad nimero 000, o acuaquier
servicio de apoyo para casos de agresion sexua o violacién. Estos servi-
cios le daran ayuda aun en € caso de que usted no quiera dar parte ala
policia. También pondran un intérprete asu disposicion.

Recuerde que usted no tiene por qué tolerar laviolencia. Muchas mujeres
y nifios enfrentan situaciones de violencia en lavida. Usted no esta sola.
Dirijaseacuaquieradelosserviciosindicadosen ladltimapéginade este
folleto s necesita ayuda, orientacion o apoyo. Tal vez usted crea que la
situacion de violencia puede mejorar pero por lo general las cosas empeo-
ran. Recuerde que nunca es tarde para comenzar una nueva etapa en la
vida
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Servicios de asstencia que pueden
prestarleayudaen Victoria

Servicios de emergencia

Policia(Police) 000

Servicio de emergencia(CrisisLine) 136 169

Servicio de emergencia paramujeresen (03) 93730123

casos deviolenciaen e hogar (Women's Llamada gratis 1800 015 188
Domestic Violence Crisis Service - 24 hours) (24 horas)

Centros contra la agresion sexual (03) 9344 2210
(CentresAgaingt Sexual Assault)

Servicio nocturno del estado deVictoria (03) 9349 1766

para casos de agresion sexual

(After Hours Statewide Sexual Assaullt Service)

Servicio nocturno parazonasrurales 1800 806 292

(After Hoursrurd cals)

Otros serviciosde utilidad

Servicio paramujeresinmigrantes en caso (03) 9898 3145
deviolenciaen e hogar

Servicio de Intérpretesy Traduccion 1314500

(24 horas) 1800112 477
Federacion de centros comunitarios (03) 9602 4949
paraasuntos Legales

Centro de recursos legales paralamujer (03) 9642 0877
Servicio de orientacion parahombres (para (03) 9428 2899(de las 12-21 horas
hombres de tendenciasviolentasy abusivasenel  demiércolesaviernes
hogar, que desean modificar su comportamiento) 1800 065 973

The above details are current as at 1 September 1999
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Todos podemosayudar aevitarlo

Preparado por la Oficina Federal paralaCondicién delaMujer, en colaboracién con
el Departamento paralaMujer de NSW y el Consgjo Comunitario deVictoria
ContralaViolencia

(Prepared by the Commonwealth Office of the Status of Women with assistance from the
NSW Department for Women and the Victorian Community Council Against Violence)
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Laviolenciaen € hogar y la agresién sexual

Muchas mujeres'y nifios estan expuestos ala violencia, a menudo en
su propio hogar. La violencia generalmente se manifiesta mediante
insultos, amenazas, golpes, uso de armasy maltrato sexual. El abuso
emociona o psicolégicoy d control econdmico también se usan para
gercer autoridad sobre la mujer o asustarla. Estas formas de control
afectan alasmujeres pobresoricas, de cualquier edad o nacionalidad.

Cuando usted se protege contra laviolenciay protege a sus hijos ya esta
dando un paso muy importante. Es necesario recordar que la violencia
afectaa muchas mujeres - esposas, comparfieras, madres e hijas.

En Australialaviolencia esun delito grave. Cualquier persona, ya
Sea SU esposo, compariero, pariente 0 amigo, esta cometiendo un
delito cuando laobliga atener relaciones sexuales, lecausa dafio a
usted o0 a sus hijos, los amenaza o los amenaza de muerte.

S usted vive unasituacion de violenciay se siente amenazada, puedella
mar ala policiainmediatamente a nimero 000. S usted conoce aguna
persona que esta en dificultades, ya sea una amiga, pariente, vecina o
compafiera de trabajo, ofrézcale apoyo y proporcionele lainformacién
disponible en este folleto.

S usted ha sido agredida, 0 se Siente amenazaday no quiere llamar ala
policia, puede hacer lo siguiente:

* llame a cuaquiera de los servicios indicados en la Ultima pagina
del folleto. Ellos pondrén unintérprete asu disposicion del servicio
telefonico de intérpretes

» vayasedesu casas esolahace sentirse mas segura
* COnverse con unaamiga.

EnAustraliausted puede obtener unaorden judicial de proteccion, llama
daen inglés protection order, que sirve para protegerla contrala conduc-
ta violenta de su compafiero. La orden estipula que su compafiero no
puede tratarla o acercarse, y que no puede golpearla 0 amenazarla. S su
compafiero no acata esta orden, usted puede llamar alapoliciay solicitar
su detencién. Laorden judicia de proteccion no esun castigo y no queda
constanciaen €l expediente policial. Cualquieradelos serviciosindicados
en la dltima pagina de este folleto |e dard orientacion referente a las
ordenes judiciaes de proteccidn o ayuda para hacer € trémite.

Si alguien conocido o desconocido la agrede sexualmente, ha tratado de
violarlao lahaamenazado, llamealapoliciad nimero 000, o acuaquier
servicio de apoyo para casos de agresion sexua o violacién. Estos servi-
cios le daran ayuda aun en € caso de que usted no quiera dar parte ala
policia. También pondran un intérprete asu disposicion.

Recuerde que usted no tiene por qué tolerar laviolencia. Muchas mujeres
y nifios enfrentan situaciones de violencia en lavida. Usted no esta sola.
Dirijaseacuaquieradelosserviciosindicadosen ladltimapéginade este
folleto s necesita ayuda, orientacion o apoyo. Tal vez usted crea que la
situacion de violencia puede mejorar pero por lo general las cosas empeo-
ran. Recuerde que nunca es tarde para comenzar una nueva etapa en la
vida
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Serviciosde asistencia que pueden
prestarle ayuda en Queendand

Servicios de emergencia

Policia (Police) 000

Servicio telefénico para casos 1800811 811

deviolenciaen e hogar (24 horas) TTY 1800812 225

(Dometic Violence Telephone Service)

Servicio telefénico de asesoria para

hombres en casos de violenciaen e hogar 1800 246 346

(Men's Domestic Violence Telephone

Counsdlling Service)

Servicio de emergencia de Brisbane (07) 3391 0004

para casos de violacion eincesto 1800 242 526

(Brisbane Rape and Incest Crisis Service)

Otros serviciosde utilidad

Serviciolegal paramujeres (07) 3392 0670
1800677 278

Servicio de apoyo paramujeres nmigrantes (07) 3846 3490

Centro de recursos paracasos de violenciaen e hogar  (07) 3217 2544

Infolink paramujeres 1800177577

(informacion y orientacion)

Servicio de Intérpretesy Traduccion 131450

The above details are current as at 1 September 1999
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Preparado por la Oficina Federal paralaCondicién delaMujer, en colaboracién con
el Departamento paralaMujer de NSW y el Consgjo Comunitario deVictoria
ContralaViolencia

(Prepared by the Commonwealth Office of the Status of Women with assistance from the
NSW Department for Women and the Victorian Community Council Against Violence)

Puede hacer todaslas copias que desee de estefolleto.

Laviolenciaen € hogar y la agresién sexual

Muchas mujeres'y nifios estan expuestos ala violencia, a menudo en
su propio hogar. La violencia generalmente se manifiesta mediante
insultos, amenazas, golpes, uso de armasy maltrato sexual. El abuso
emociona o psicolégicoy d control econdmico también se usan para
gercer autoridad sobre la mujer o asustarla. Estas formas de control
afectan alasmujeres pobresoricas, de cualquier edad o nacionalidad.

Cuando usted se protege contra laviolenciay protege a sus hijos ya esta
dando un paso muy importante. Es necesario recordar que la violencia
afectaa muchas mujeres - esposas, comparfieras, madres e hijas.

En Australialaviolencia esun delito grave. Cualquier persona, ya
Sea SU esposo, compariero, pariente 0 amigo, esta cometiendo un
delito cuando laobliga atener relaciones sexuales, lecausa dafio a
usted o0 a sus hijos, los amenaza o los amenaza de muerte.

S usted vive unasituacion de violenciay se siente amenazada, puedella
mar ala policiainmediatamente a nimero 000. S usted conoce aguna
persona que esta en dificultades, ya sea una amiga, pariente, vecina o
compafiera de trabajo, ofrézcale apoyo y proporcionele lainformacién
disponible en este folleto.

S usted ha sido agredida, 0 se Siente amenazaday no quiere llamar ala
policia, puede hacer lo siguiente:

* llame a cuaquiera de los servicios indicados en la Ultima pagina
del folleto. Ellos pondrén unintérprete asu disposicion del servicio
telefonico de intérpretes

» vayasedesu casas esolahace sentirse mas segura
* COnverse con unaamiga.

EnAustraliausted puede obtener unaorden judicial de proteccion, llama
daen inglés protection order, que sirve para protegerla contrala conduc-
ta violenta de su compafiero. La orden estipula que su compafiero no
puede tratarla o acercarse, y que no puede golpearla 0 amenazarla. S su
compafiero no acata esta orden, usted puede llamar alapoliciay solicitar
su detencién. Laorden judicia de proteccion no esun castigo y no queda
constanciaen €l expediente policial. Cualquieradelos serviciosindicados
en la dltima pagina de este folleto |e dard orientacion referente a las
ordenes judiciaes de proteccidn o ayuda para hacer € trémite.

Si alguien conocido o desconocido la agrede sexualmente, ha tratado de
violarlao lahaamenazado, llamealapoliciad nimero 000, o acuaquier
servicio de apoyo para casos de agresion sexua o violacién. Estos servi-
cios le daran ayuda aun en € caso de que usted no quiera dar parte ala
policia. También pondran un intérprete asu disposicion.

Recuerde que usted no tiene por qué tolerar laviolencia. Muchas mujeres
y nifios enfrentan situaciones de violencia en lavida. Usted no esta sola.
Dirijaseacuaquieradelosserviciosindicadosen ladltimapéginade este
folleto s necesita ayuda, orientacion o apoyo. Tal vez usted crea que la
situacion de violencia puede mejorar pero por lo general las cosas empeo-
ran. Recuerde que nunca es tarde para comenzar una nueva etapa en la
vida
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Servicios de asstencia que pueden
prestarle ayuda en Australia Occidental

Servicios de emergencia

Policia (Police) 0000 (08) 9222 1111

Unidad de servicio palicia contralaviolenciaen (08) 9356 0528

¢l hogar (Police Domestic Violence Unit) (delas8-17 horas)

Ayuda de emergencia (24 horas) (08) 92231111

(CrisisCare) 1800 199 008

Centro de Orientacion paracasosde agresion sexual - (08) 9340 1828

(24 horas)

(Sexual Assault Resource Centre)

Servicio de apoyo paralasvictimas (08) 9221 0444

(Victim Support Service)

Otros serviciosde utilidad

Refugio femenino, Servicio Multicultural (08) 9325 7716

Refugio paramujeres aborigenes (ANAWIM) (08) 9328 7562

Servicio deinformacion paramujeres (08) 9264 1900
1800199 174

Unidad deAyuda Legal paracasos de violencia (08) 9261 6254

enel hogar

Sarvicio de Intérpretesy Traduccion 131450

(TIS) (24 horas)

The above details are current as at 1 September 1999
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Laviolencia
en el hogar
y laagreson sexual

Todos podemosayudar aevitarlo

Preparado por la Oficina Federal paralaCondicién delaMujer, en colaboracién con
el Departamento paralaMujer de NSW y el Consgjo Comunitario deVictoria
ContralaViolencia

(Prepared by the Commonwealth Office of the Status of Women with assistance from the
NSW Department for Women and the Victorian Community Council Against Violence)

Puede hacer todaslas copias que desee de estefolleto.

Laviolenciaen € hogar y la agresién sexual

Muchas mujeres'y nifios estan expuestos ala violencia, a menudo en
su propio hogar. La violencia generalmente se manifiesta mediante
insultos, amenazas, golpes, uso de armasy maltrato sexual. El abuso
emociona o psicolégicoy d control econdmico también se usan para
gercer autoridad sobre la mujer o asustarla. Estas formas de control
afectan alasmujeres pobresoricas, de cualquier edad o nacionalidad.

Cuando usted se protege contra laviolenciay protege a sus hijos ya esta
dando un paso muy importante. Es necesario recordar que la violencia
afectaa muchas mujeres - esposas, comparfieras, madres e hijas.

En Australialaviolencia esun delito grave. Cualquier persona, ya
Sea SU esposo, compariero, pariente 0 amigo, esta cometiendo un
delito cuando laobliga atener relaciones sexuales, lecausa dafio a
usted o0 a sus hijos, los amenaza o los amenaza de muerte.

S usted vive unasituacion de violenciay se siente amenazada, puedella
mar ala policiainmediatamente a nimero 000. S usted conoce aguna
persona que esta en dificultades, ya sea una amiga, pariente, vecina o
compafiera de trabajo, ofrézcale apoyo y proporcionele lainformacién
disponible en este folleto.

S usted ha sido agredida, 0 se Siente amenazaday no quiere llamar ala
policia, puede hacer lo siguiente:

* llame a cuaquiera de los servicios indicados en la Ultima pagina
del folleto. Ellos pondrén unintérprete asu disposicion del servicio
telefonico de intérpretes

» vayasedesu casas esolahace sentirse mas segura
* COnverse con unaamiga.

EnAustraliausted puede obtener unaorden judicial de proteccion, llama
daen inglés protection order, que sirve para protegerla contrala conduc-
ta violenta de su compafiero. La orden estipula que su compafiero no
puede tratarla o acercarse, y que no puede golpearla 0 amenazarla. S su
compafiero no acata esta orden, usted puede llamar alapoliciay solicitar
su detencién. Laorden judicia de proteccion no esun castigo y no queda
constanciaen €l expediente policial. Cualquieradelos serviciosindicados
en la dltima pagina de este folleto |e dard orientacion referente a las
ordenes judiciaes de proteccidn o ayuda para hacer € trémite.

Si alguien conocido o desconocido la agrede sexualmente, ha tratado de
violarlao lahaamenazado, llamealapoliciad nimero 000, o acuaquier
servicio de apoyo para casos de agresion sexua o violacién. Estos servi-
cios le daran ayuda aun en € caso de que usted no quiera dar parte ala
policia. También pondran un intérprete asu disposicion.

Recuerde que usted no tiene por qué tolerar laviolencia. Muchas mujeres
y nifios enfrentan situaciones de violencia en lavida. Usted no esta sola.
Dirijaseacuaquieradelosserviciosindicadosen ladltimapéginade este
folleto s necesita ayuda, orientacion o apoyo. Tal vez usted crea que la
situacion de violencia puede mejorar pero por lo general las cosas empeo-
ran. Recuerde que nunca es tarde para comenzar una nueva etapa en la
vida
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Servicios de asstencia que pueden
prestarle ayuda en Australia del Sur

Servicios de emergencia

Policia (Police) 11444

Servicio Domiciliario para casos (08) 8223 2200

deviolenciaen e hogar (9-16 horas)

(Domedtic Violence Outreach Service)

Ayuda de emergencia (16 horasa 21 horas) 131611

(CrisisCare)

Servicio de orientacion paracasos de agresion sexua - 1800 817 421 (llamada gratuita)
(Sexua Assault Referra Service)

Otrosserviciosde utilidad

Servicio de Intérpretesy Traduccion 131450
Centro de recursos parainmigrantes (08) 8223 3604
Servicio de gpoyoy vivienda (08) 8346 9417
paramujeresinmigrantes

Servicio deinformacion paramujeres (08) 8303 0590
Servicio Telefénico de ayudapara 1800800 098

casos de violenciaen e hogar

The above details are current as at 1 September 1999

DESIGN, TRANSLATION & INTERNET PUBLISHING BY ETHNIC LINKS (02) 6254 3770

Laviolencia
en el hogar
y laagreson sexual

Todos podemosayudar aevitarlo

Preparado por la Oficina Federal paralaCondicién delaMujer, en colaboracién con
el Departamento paralaMujer de NSW y el Consgjo Comunitario deVictoria
ContralaViolencia

(Prepared by the Commonwealth Office of the Status of Women with assistance from the
NSW Department for Women and the Victorian Community Council Against Violence)

Puede hacer todaslas copias que desee de estefolleto.

Laviolenciaen € hogar y la agresién sexual

Muchas mujeres'y nifios estan expuestos ala violencia, a menudo en
su propio hogar. La violencia generalmente se manifiesta mediante
insultos, amenazas, golpes, uso de armasy maltrato sexual. El abuso
emociona o psicolégicoy d control econdmico también se usan para
gercer autoridad sobre la mujer o asustarla. Estas formas de control
afectan alasmujeres pobresoricas, de cualquier edad o nacionalidad.

Cuando usted se protege contra laviolenciay protege a sus hijos ya esta
dando un paso muy importante. Es necesario recordar que la violencia
afectaa muchas mujeres - esposas, comparfieras, madres e hijas.

En Australialaviolencia esun delito grave. Cualquier persona, ya
Sea SU esposo, compariero, pariente 0 amigo, esta cometiendo un
delito cuando laobliga atener relaciones sexuales, lecausa dafio a
usted o0 a sus hijos, los amenaza o los amenaza de muerte.

S usted vive unasituacion de violenciay se siente amenazada, puedella
mar ala policiainmediatamente a nimero 000. S usted conoce aguna
persona que esta en dificultades, ya sea una amiga, pariente, vecina o
compafiera de trabajo, ofrézcale apoyo y proporcionele lainformacién
disponible en este folleto.

S usted ha sido agredida, 0 se Siente amenazaday no quiere llamar ala
policia, puede hacer lo siguiente:

* llame a cuaquiera de los servicios indicados en la Ultima pagina
del folleto. Ellos pondrén unintérprete asu disposicion del servicio
telefonico de intérpretes

» vayasedesu casas esolahace sentirse mas segura
* COnverse con unaamiga.

EnAustraliausted puede obtener unaorden judicial de proteccion, llama
daen inglés protection order, que sirve para protegerla contrala conduc-
ta violenta de su compafiero. La orden estipula que su compafiero no
puede tratarla o acercarse, y que no puede golpearla 0 amenazarla. S su
compafiero no acata esta orden, usted puede llamar alapoliciay solicitar
su detencién. Laorden judicia de proteccion no esun castigo y no queda
constanciaen €l expediente policial. Cualquieradelos serviciosindicados
en la dltima pagina de este folleto |e dard orientacion referente a las
ordenes judiciaes de proteccidn o ayuda para hacer € trémite.

Si alguien conocido o desconocido la agrede sexualmente, ha tratado de
violarlao lahaamenazado, llamealapoliciad nimero 000, o acuaquier
servicio de apoyo para casos de agresion sexua o violacién. Estos servi-
cios le daran ayuda aun en € caso de que usted no quiera dar parte ala
policia. También pondran un intérprete asu disposicion.

Recuerde que usted no tiene por qué tolerar laviolencia. Muchas mujeres
y nifios enfrentan situaciones de violencia en lavida. Usted no esta sola.
Dirijaseacuaquieradelosserviciosindicadosen ladltimapéginade este
folleto s necesita ayuda, orientacion o apoyo. Tal vez usted crea que la
situacion de violencia puede mejorar pero por lo general las cosas empeo-
ran. Recuerde que nunca es tarde para comenzar una nueva etapa en la
vida
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Servicios de asstencia que pueden
prestarle ayuda en Tasmania

Servicios de emergencia

Policia (Police)

Servicio de Emergencia para casos
deviolenciaen el hogar
(Dometic Violence Crisis Service)

000
1800 633 937

Servicio de apoyo contralaagresion sexua (24 horas). (03) 6231 1811
(Sexua Assault Service). Zonasur (South)

Sarvicio deapoyo contralaagrésion sexua - 24 horas (03) 6334 2740
Zonanorte (Northern Sexual Assault Service)

Centro delazonanoroeste contralaagresion sexua ) (03) 64319711
(24 horas) (North West Centre Against Sexua AssaLilt)

Otros serviciosde utilidad

Servicio de Intérpretesy Traduccion 131450
Centro de recursos parainmigrantes

Zonasur (03) 6234 9411
Zonanorte (03) 6331 2300
Sarvicio deinformacion paramujeres 1800001 377
Comision de ayuda lega 1300 366 611
Serviciolegal paramujeres 1800 682 468

The above details are current as at 1 September 1999
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Laviolenciaen € hogar y la agresién sexual

Muchas mujeres'y nifios estan expuestos ala violencia, a menudo en
su propio hogar. La violencia generalmente se manifiesta mediante
insultos, amenazas, golpes, uso de armasy maltrato sexual. El abuso
emociona o psicolégicoy d control econdmico también se usan para
gercer autoridad sobre la mujer o asustarla. Estas formas de control
afectan alasmujeres pobresoricas, de cualquier edad o nacionalidad.

Cuando usted se protege contra laviolenciay protege a sus hijos ya esta
dando un paso muy importante. Es necesario recordar que la violencia
afectaa muchas mujeres - esposas, comparfieras, madres e hijas.

En Australialaviolencia esun delito grave. Cualquier persona, ya
Sea SU esposo, compariero, pariente 0 amigo, esta cometiendo un
delito cuando laobliga atener relaciones sexuales, lecausa dafio a
usted o0 a sus hijos, los amenaza o los amenaza de muerte.

S usted vive unasituacion de violenciay se siente amenazada, puedella
mar ala policiainmediatamente a nimero 000. S usted conoce aguna
persona que esta en dificultades, ya sea una amiga, pariente, vecina o
compafiera de trabajo, ofrézcale apoyo y proporcionele lainformacién
disponible en este folleto.

S usted ha sido agredida, 0 se Siente amenazaday no quiere llamar ala
policia, puede hacer lo siguiente:

* llame a cuaquiera de los servicios indicados en la Ultima pagina
del folleto. Ellos pondrén unintérprete asu disposicion del servicio
telefonico de intérpretes

» vayasedesu casas esolahace sentirse mas segura
* COnverse con unaamiga.

EnAustraliausted puede obtener unaorden judicial de proteccion, llama
daen inglés protection order, que sirve para protegerla contrala conduc-
ta violenta de su compafiero. La orden estipula que su compafiero no
puede tratarla o acercarse, y que no puede golpearla 0 amenazarla. S su
compafiero no acata esta orden, usted puede llamar alapoliciay solicitar
su detencién. Laorden judicia de proteccion no esun castigo y no queda
constanciaen €l expediente policial. Cualquieradelos serviciosindicados
en la dltima pagina de este folleto |e dard orientacion referente a las
ordenes judiciaes de proteccidn o ayuda para hacer € trémite.

Si alguien conocido o desconocido la agrede sexualmente, ha tratado de
violarlao lahaamenazado, llamealapoliciad nimero 000, o acuaquier
servicio de apoyo para casos de agresion sexua o violacién. Estos servi-
cios le daran ayuda aun en € caso de que usted no quiera dar parte ala
policia. También pondran un intérprete asu disposicion.

Recuerde que usted no tiene por qué tolerar laviolencia. Muchas mujeres
y nifios enfrentan situaciones de violencia en lavida. Usted no esta sola.
Dirijaseacuaquieradelosserviciosindicadosen ladltimapéginade este
folleto s necesita ayuda, orientacion o apoyo. Tal vez usted crea que la
situacion de violencia puede mejorar pero por lo general las cosas empeo-
ran. Recuerde que nunca es tarde para comenzar una nueva etapa en la
vida
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Servicios de asistencia que pueden _
prestarleayudaen Territorio dela Capital de
Australia (ACT)

Servicios de emergencia

Policia (Police) 000

Servicio de emergenciadel ACT contralaviolencia  (02) 6248 7800
enel hogar

(ACT Dometic Violence Crisis Service)

Servicio de emergencia para casos de violacion (02) 6247 2525
(CrissLine)

Unidad policial paracasos de agresion sexua (02) 6256 7690
y abuso contralos nifios

(Police Sexual Assault and Child Abuse Unit)

Otros serviciosde utilidad

Lifeline 131114
Servicio deinformaciony orientacion paramujeres  (02) 6205 1075
(WIRC)

Grupos de apoyo del WIRC contra (02) 62051076
laviolenciadoméstica

Servicio deinformacion telefénica (02) 6286 2043
paramujeres sobre temas de salud

Servicio de Intérpretesy Traduccion 131450
Centro de recursos parainmigrantes (02) 6248 8577

The above details are current as at 1 September 1999
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Laviolenciaen € hogar y la agresién sexual

Muchas mujeres'y nifios estan expuestos ala violencia, a menudo en
su propio hogar. La violencia generalmente se manifiesta mediante
insultos, amenazas, golpes, uso de armasy maltrato sexual. El abuso
emociona o psicolégicoy d control econdmico también se usan para
gercer autoridad sobre la mujer o asustarla. Estas formas de control
afectan alasmujeres pobresoricas, de cualquier edad o nacionalidad.

Cuando usted se protege contra laviolenciay protege a sus hijos ya esta
dando un paso muy importante. Es necesario recordar que la violencia
afectaa muchas mujeres - esposas, comparfieras, madres e hijas.

En Australialaviolencia esun delito grave. Cualquier persona, ya
Sea SU esposo, compariero, pariente 0 amigo, esta cometiendo un
delito cuando laobliga atener relaciones sexuales, lecausa dafio a
usted o0 a sus hijos, los amenaza o los amenaza de muerte.

S usted vive unasituacion de violenciay se siente amenazada, puedella
mar ala policiainmediatamente a nimero 000. S usted conoce aguna
persona que esta en dificultades, ya sea una amiga, pariente, vecina o
compafiera de trabajo, ofrézcale apoyo y proporcionele lainformacién
disponible en este folleto.

S usted ha sido agredida, 0 se Siente amenazaday no quiere llamar ala
policia, puede hacer lo siguiente:

* llame a cuaquiera de los servicios indicados en la Ultima pagina
del folleto. Ellos pondrén unintérprete asu disposicion del servicio
telefonico de intérpretes

» vayasedesu casas esolahace sentirse mas segura
* COnverse con unaamiga.

EnAustraliausted puede obtener unaorden judicial de proteccion, llama
daen inglés protection order, que sirve para protegerla contrala conduc-
ta violenta de su compafiero. La orden estipula que su compafiero no
puede tratarla o acercarse, y que no puede golpearla 0 amenazarla. S su
compafiero no acata esta orden, usted puede llamar alapoliciay solicitar
su detencién. Laorden judicia de proteccion no esun castigo y no queda
constanciaen €l expediente policial. Cualquieradelos serviciosindicados
en la dltima pagina de este folleto |e dard orientacion referente a las
ordenes judiciaes de proteccidn o ayuda para hacer € trémite.

Si alguien conocido o desconocido la agrede sexualmente, ha tratado de
violarlao lahaamenazado, llamealapoliciad nimero 000, o acuaquier
servicio de apoyo para casos de agresion sexua o violacién. Estos servi-
cios le daran ayuda aun en € caso de que usted no quiera dar parte ala
policia. También pondran un intérprete asu disposicion.

Recuerde que usted no tiene por qué tolerar laviolencia. Muchas mujeres
y nifios enfrentan situaciones de violencia en lavida. Usted no esta sola.
Dirijaseacuaquieradelosserviciosindicadosen ladltimapéginade este
folleto s necesita ayuda, orientacion o apoyo. Tal vez usted crea que la
situacion de violencia puede mejorar pero por lo general las cosas empeo-
ran. Recuerde que nunca es tarde para comenzar una nueva etapa en la
vida
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