AUSTRALIA SAYS NO

Théng tin danh cho giéi tré, cha me va cdng déng vé cach nhan biét va
tranh cac mdi quan hé bac dai va hung bao va biét noi dé nhe gidp dé.
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Nhirng moi quan hé tot tao nén

Chinh phd Uc tin rang gia dinh la nén tang clia mét cong dong bén virng va lanh manh,
va nhirng moi quan hé yéu thwong nang do la nhan t6 chinh clia nhirng gia dinh hanh
phuc, hai hoa. Gia dinh 1a noi tét nhat cho tré hoc vé tinh thwong va sy ton trong va biét lam
thé nao dé xay dwng va duy tri nhixtng méi quan hé lanh manh va twong than twong ai.

Céac mdi quan hé dwa trén s s¢ hai va bao hanh khoéng thé gitr hay nang d& bat ky
ngudi ban doi nao trong mdi quan hé hay gia dinh ma ho hy vong cé thé xay dwng duorc.
Diéu dang budn & day 1a khi mot ngudi tré tubi gap phai nhirng kinh nghiém dau thuong
trong méi quan hé dau doi, bao gdm xam pham tinh duc va bao hanh, thi hau qua cé thé
con ton dong lau hon la nhirtng cdm giac dau d&n va hoang mang tirc thoi.

Nhirng kinh nghiém nay c6 thé lam tiéu tan y thirc vé& gia tri ban than ciia mét ca nhan.
M6t sb ngwdi chiu chdp nhan bao hanh nhw 1a mét diéu binh thuwéng vi nght rang ho khéng
xirng dang dwoc doi xt tt hon. Bao hanh cé thé tré thanh théi quen cw x& xau, khién cho
ngué’i ta khdng con kha nang tao ra nhirng mdi quan hé lanh manh bay gi¢ va trong thé hé
ke.

Khi cha me néi chuyén véi con cai vé nhirng gi xay dwng thanh mét méi quan hé tét,
nd sé gilp cho con em phat trién va lam sang t6 nhirng quan niém dao dirc cla ban than
ching. N6 ¢6 thé tao co hdi cho cac em néi vé nhirng diéu lam cho chung lo lang va 1an 16n.

Tap tai liéu nay la ngudn théng tin cho gidi tré, cha me, ban bé va cong doéng 1&n rong.
N6 cung cap thong tin vé cach Iam thé nao dé nhan dang va tranh nhirng tinh hudng bao
hanh va nguoc dai, lam thé nao dé xay dwng va duy tri nhixng méi quan hé lanh manh va
noi chén ma quy vi cé thé lién hé néu can sw bao vé hay tw van.

Chinh phti khéng c6 nhiém vu mach bao cho moi ngudi cach sdng nhw thé ndo - cac
méi quan hé c6 tinh cach ca nhan va riéng tw. Tuy nhién, nan bao hanh ddi véi phu niv
la diéu khoéng thé chap nhan dwoc. N6 lam tdn hai cudc sdng ctia nhivng ca nhan bj anh
hwéng va lam nho danh bét ky cong ddng nao cé thai dd khoan nhwong vé van nan nay.

- -l"{"'_\u M
f’f John Howard
Thu twéng
chinh phu






Pdi dong vé

Tap sach nay la mét phan cda chién dich
toan qudc co tén Loai B6 Nan Bao Hanh
Péi Véi Phu Nir (Eliminate Violence Against
Women), v&i muc dich gia tang nhan thirc
clia gi&i tré vé nhirng ton hai c6 thé gay ra
khi cac mdi quan hé ca nhan tré thanh bao
doéng. Tap sach nay ciing cung cép théng
tin v& nhirng noi chén quy vi co thé lién lac
khi can gitp d& va tw van néu quy vi, hay
ngudi quen biét, dang bi nguoc dai.

Nhirng cau chuyén trong tap sach nay
duwoc dya trén kinh nghiém séng thuc té
ctia mot s6 ca nhan. Nhivng trwdng hop
nhw thé nay dang xay ra trong cdng déng
chung ta - tai nha, noi lam viéc va nhirng
noi ma chung ta thw gian va giai tri. Nhirng
noi ma ching ta cdm thay an toan. Nguoi
trong anh trong tap sach nay la ngudi mau.

Tap sach nay bd sung cho chién dich dang
xuét hién trén tivi, radio va tap chi. N6
khuyén khich gia dinh va ban bé néi vé
nhirng mdi quan hé va cung cap thong tin
dé giup nhan ra khi mét nguwdi nao dé, dac
biét 1a gioi tré, cé lién hé dén tinh trang bao
hanh, hay c6 thé bi nguoc dai.

Nham b&o dam nhirng ca nhan bj anh
hwéng nan bao hanh dwoc tro gitp, mét
Puwdng Day Giup D& Bao Mat hoat dong
24gid/ngay da dworc thiét 1ap. Khi goi
Pudng Day Giup B& s6 1800 200 526 quy
vi c6 thé thao luan riéng tw véi mot nha tw
van kinh nghiém. Chi tiét lién hé dwoc dang
& cudi tap sach nay.

Ngan quy danh cho chién dich nay duwoc
cung cap qua hai chwong trinh cta chinh
phu lién bang cé tén Hop Tac Chéng Nan
Bao Hanh Trong Gia Dinh (Partnerships
Against Domestic Violence) va Chuwdng
Trinh Chéng Nan Xam Pham Tinh Duc
Toan Quéc (National Initiative to Combat
Sexual Assault). Day la mét phan trong
ngan sach $73.2 triéu Chinh Phu Lién
Bang Uc da danh ra dé déi pho véi nan
bao hanh trong nha va trong gia dinh va
xam pham tinh duc tai Uc.

Bo trudng phu ta tha twéng vé Dia Vi Nguoi
Phu N, thwgng nghi s Hon Kay Patterson,
co trach nhiém thyc hién hai chwong trinh
chinh yéu do Van Phong Chinh Phu Bac
Trach Pia Vi Nguwdi Phu N diéu hanh.

Chinh pha Uc xin cdm on nhivng t6 chirc da
c6 long hao tam déng gép nhirng thdng tin
trong tap sach nay.



Khong quan he

Chuing ta mong muén tim dwoc nhung mbi hé t6t doi hdi sw quyét tdm cuia ca hai

quan hé ma chung ta co thé chia sé mot ngudi ban doi cung nhau gop suc.

phan doi. Trong mét mi quan hé tt dep,

ngudi ban doi trong tro' 1an nhau, chia Nhung diéu nay rat xiing dang vi trong mot

s& niém vui véi nhau va gitp d& 13n nhau mdi quan hé tot dep, ngudi ta cam thay

trong con hoan nan. théa man vé ngudi ban doi va chinh ban
than ho.

Khi cé mét ai dé dong mét vai trd quan ) )

trong trong doi séng clia chung ta, va Khong phai moi quan hé nao ciing tot dep

nhirng tinh cdm manh liét ciing nhw sy t6n nhw vay cho du ching ta c6 mong mudn

trong dwoc dap lai, thi chung ta ¢ thé tu thé nao di chang nira. Khi trong mi quan

tin d6i mat véi thé gidi.

hé co6 sw hién dién cla sy bao hanh hay
ham doa, thi méi quan hé nay c6 thé tr&

Khong phal luc nao s viéc ciing dlen ra nén rat tai hai va nguy hiém vé thé chét 1an
suén sé. Xay dwng va duy tri mét mdi quan tinh than cho nguwoi trong cudc.

Trong khi kinh nghiém ctia méi ngwoi vé mét mai quan hé bj bac dai khac nhau,
nhwng lai c6 mét s6 mé hinh chung ctia cach cw xtr c6 tinh cach kiém soat va sy
ngwoc dai, thwong hién ré trwwéc khi xay ra tinh trang danh dap trong moi quan hé.

Sw chiém hiru

Ghen tuéng

Lam bé mat

Uy hiép va ham doa

Ludn kiém tra ngwdi ban doi d& xem ho di dau, 1am gi va di

véi ai

Tim cach han ché nhirng noi ngwdi ban doi cb thé dén va nhirng
ai nguwdi ban doi cé thé gap

Két tdi ngudi ban doi la khdng chung thay hoéc 1a loi voi nguoi
khac ma khéng c6 bang chirng ré rang

Cach ly ngudi ban doi véi gia dinh va ban be, thuong la bang
nhirng hanh vi thé 16 va kho wa.

Lam bé& mat ngudi ban doi cong khai hay kin dao bang cach tan
cdng vao tri thdng minh, ngoai hinh hay kha nang cua ho

Luc nao ciing ché bai ngudi ban doi ctia minh khéng bang ngudi
khac

D6 16i cho ngwdi ban ddi cia minh vé moi van dé xay ra trong moi
quan hé

La hét, hon déi va cb y 1am hw hai nhirng thi ma ngudi ban doi
trén trong

Ham doa st dung vii IL;PC v&i nguwdi ban doi, gia dinh hay ban bé
ho hoac tham chi ca dén mét con vat nudi
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chap nhan

Ham doa vé thé chét hay hu doa dé quy vi lam nhitng diéu ma quy vi khéng cam thay
thodi mai hay vui vé chi vi quy vi dang & trong mdi quan hé dé la diéu khang thé chap
nhan duoc.

T6i d& quen vé&i mot nguoi ban ftrai tén la
Matt dwge 1.5 nam. Thoat tién, t6i nghi
anh 8y la “méu nguoi ly tudng” - ching toi
da tieng co thoi gian hanh phuc bén nhau
khi di choi voi nhau. Matt luén noi voi toi
la anh &y c6 én tuong rat déc biét vé toi.
Nhung réi anh &y da thay déi. Anh rat hay
nghi ky va ghen tuéng vi nghi réng téi
quan hé véi nguoi khac. Anh luén la méng
t6i. Sau moét thoi gian lam téi cdm théy
nhuw thé khéng lam duoc diéu gi cho ra
tro, luc nao anh &y ciing gian téi. C6 mot
lan, sau khi tham dw mét buéi tiéc tré veé,
chung t6i da c6 mot cudc x6 xat div doi voi
nhau. Matt néi rang t6i d& dé mat dén mot
trong nhitng nguoi ban cua anh &y, va anh
éy tat vao mat téi that manh. Sau viéc nay,
moi thir tré nén toi té. Me t6i rat lo cho toi.
T6i ¢6 géng bao chira cho Matt nhung me
t6i néi rdng Matt la nguoi c6 van dé.
Nguoi ban than nhét cua téi ciing néi nhw
vay. Thé réi téi dén néi chuyén mét nha

tw van. C6 4y giai thich rang néu téi Ia
nguoi that sy dac biét dbi véi Matt thi anh
ta khéng lam t6i tén thuong. Néu Matt that
sw quan tdm dén to6i, anh ay khéng danh
t6i. Hién nay t6i da c6 ban trai méi. Anh &y
that sw tén trong téi. DI nhién thinh thoang
chung téi ciing cai va nhau. Nhung chung
t6i c6 mot moi quan hé tuyét voi. Ching
t6i co thé tam sw moi chuyén vdéi nhau mot
céch chan thanh. Pay la mot mbi quan hé
tét dep va téi ciing cam thay nhuw thé.




Moi thir bat dau céach day 2 thang sau khi
con gai chung téi, Emma, c6 cam tinh voi
Michael. Chiing téi khéng thich céu &y vi
ching téi nghi céu &y qué ich ky. Con gai

t6i ngirng thdm viéng ban bé dé cé thoi gian
v6i Michael nhung céu &y van ghen tuéng
va la méng con géi téi nhw thé da lam mot
ther gi d6 ma céu ta khéng thich. Chung téi
rat khé khuyén bdo con géi minh vé diéu nay
- khi chung t6i néi thi né chi néi rdng céu ay
ghen tudng chi vi yéu né. Chung téi khéng
mudn can thiép vao méi quan hé ctia ching
vi chiing t6i khéng muén Emma 1én di lén lit
gdp cau ta. Nhung méi quan hé nay tir dau
cubi da khéng tét dep roi. Hanh vi cua céu ta
da téc dong dén gia dinh chung téi. Nhitng
luc gian dir cta cau ta ngay tré nén toi té va
mét ngay kia sau khi nghi cuédi tuan vé cé
con gai chung t6i mang nhiéu vét bam va
cét trén than thé. Sau dé chung téi goi dén
duong day tw van va ho da giup d& chung toi
tan tinh. Ho giup chung téi cach tiép céan véi
Emma va néi véi né vé cach cw xtr nguoc
dai ctia Michael, va gitp con gai hiéu réng
né khéng cé 16i gi vé nhiing hanh dong cua
cau ta. Khi Emma dut khoat moi quan hé

-
nay, ching toi gidp con gai minh bdng cach . L &
bét dién thoai khi Michael goi dén. Hién tai L "
moi thiy da tré lai binh thuong - Emma cam =
thay rét vui va dang hoc tét & dai hoc.

Lang nhuc hay bi ép budc - bi x6 day, danh, tat, da, dam la diéu khong thé chap nhan duorc.
Khéng ai dang bi doi xt theo cach nay. Khong ai c6 quyen str dung bao Iy - hay de doa
bang bao Iyc - dé ép quy vi lam nhirng diéu minh khéng mudn lam.

Day la diéu khong thé chap nhan néu mot ngui nao do vién Ié minh bi mét, cang thang, lam
viéc nhiéu hay bi ket tién nhw la ly do dé c6 nhirng hanh vi bao Iwc.



Pha v& vong

Mot mdi quan hé bi bao hanh c6 thé khong
xay ra thwong xuyén. C6 luc, ngudi bao
hanh dbi x(r rat tét véi nguoi ban doi cla
minh. Ho c6 thé t4 tinh yéu thwong va ngd
I&i xin 16i v& nhivng hanh vi bao hanh cta
ho, khién cho quy vi khé biét nhirng gi that
sy dang xay ra. Nhung rat co thé hanh vi
bao hanh sé ngay cang tré nén trdm trong
va mdi quan hé cang tr& nén bac dai.

Sau vu bao hanh, thwéng ngudi bao hanh
va nan nhan cb géng dan xép moi tht cho
6n thda - vién ly do, xin 16i, htra thay dbi.
Nhuwng khéng c6 ly do ndo cé thé bao chiva
cho hanh vi nay va chi ndi xin 16i thi chwa
da. Thinh thoang ngudi bao hanh sé do 16i
cho nan nhan - “Né da khong xay ra néu
em lam theo nhirng gi anh no6i”

Moi thir c6 thé sé 6n thda trong mot thoi
gian - ngudi bac dai cé thé cdm thay cé

16i, nan nhan c6 thé c¢b géng chiéu theo

y nguwdi nay vé bat cir diéu gi ho mudn.
Thudng d6 chi la van dé thoi gian trwdce khi
nan bao hanh quay tré lai.

Ddi v&i nhirtng ngudi dang trai qua mét

mébi quan hé bao hanh, ho c6 thé cadm thay
hoang mang vé nhiéu diéu, dac biét néu
day 1a mbi quan hé dau tién. Ho co thé cb
gang vién dan ly do, nghi d&n né nhw mét
chuyén don 1& hay diéu d6 chi da xay ra khi
ngwdi bao hanh bi say xin hay cang thang.
C6 thé ho khéng chéc ngudi ban doi sé co
hanh vi ra sao.

Mt nan nhan clia nan bao hanh cé thé bat
d4u cho rang bao hanh xay ra la do 16i clia
ho. Ho c6 thé bat dau stra déi bat cr diéu
gi theo y clia ngwoi ban déi, thadm chi ngay
cd viéc thay ddi nay c6 lam cho ho khéng
thay théa mai di chang niva. Ho c6 thé cam
thay lo 1&ng rang ngudi ban doi sé gay ton
thwong cho ho néu ho cb bd di.



T6i c6 mét ngudi ban than & truong tén
Rachel. Chung t6i la ban kha than thiét tce
béc phé théng dén dai hoc. O dai hoc Rachel
quen vé6i Marcus. C4u ta dugc nhiéu nguoi ai
mo nhung cé tinh khi hung bao. Ré rang la
céu ta dung vi luc voi ¢d ban téi. Nhiing cau
chuyén Rachel dung lén dé giai thich cho
nhiing vét bam trén nguoi déu khé tin. C6 &y
luén néi bao chir cho cau ta. Rachel that suw
la mét ¢ gai théng minh nhung khi Marcus
b6 roi cé thi co &y suy sup hoan toan. Cé ay
bd hoc dai hoc va cudi cung séng chung voéi
lan. lan tinh tinh ciing giébng nhuw Marcus.

Tuy nhién Rachel cdm thdy nhuw cé ta dang
duoc déi xir nhw vay. C6 Ay ludn di bén lan
va cau ta thi qué thé I6. Téi nght toi khéng

That kho dé dit bd mot mdi quan hé va
nd con khé hon niva néu phai rdi xa mét
nguwdi ban trai hay ngwdi ban déi co tinh
bao hanh.

Khi quy vi s¢' hai va mat di sw tu tin, thi
rat kho tim dwoc strc manh dé dut khoat.
Déi luc ngudi ta cam thay viéc hy vong
moi thir sé& thay ddi theo chiéu hudng

tot hon la mét diéu dé 1am hon. Nhwng
nhirng hy vong nay thwong khong xay ra.

muédn choi véi ban &y va ching t6i khéng
gap nhau nira T6i nghe mét trong nhiing
nguoi ban hoc khac ndi réng lan cang ngay
cang tré nén thé bao. Nhung Rachel lai cty
deo dinh c4u ta - l&n bi danh cubi cung qua
manh khién Rachel phai nhap vién. Téi chua
bao gi¢r c6 di can ddm dé néi véi Rachel vé
nhiing hanh vi bao nguwoc cta Marcus va lan.
Thinh thodng toi tw héi réng diéu gi sé xay ra
néu téi néi cho Rachel nghe nhiing diéu nay.
Bung ra, luc trude toi nén khuyén khich cé &y
béo canh sét hay mot nha tw vén vé nhiing
diéu da xay ra. C6 thé lic dé téi nén néi cho
Rachel hiéu rang cé &y khéng cé 16i - cé ay
khéng xtmg dang dé bi déi xir nhw thé, va
khéng phéi nguoi dan éng nao ciing nhuw thé.
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Tuy nhién, budc dau tién dé thay déi moi
the la hiéu dworc rang dieu xay ra la sai.
Tham chi neéu ban trai hay ban doi cia
minh noi rang ho quan tam dén quy vi va
ngwoc lai. Thé nhung that 1a khong thé
chap nhan dwoc khi bi doi x&r nhw thé.e
about you and vice versa.



Lang nghe cdm xtc ctia minh va tin vao
chuing - néu quy vi cam thay diéu gi dé
khéng dung, co6 thé né khéng dung that.
Hay ndi chuyén véi ngudi nao dé quan tam
dén quy vi. Hay tdm s véi cha, me, mét
thanh vién trong gia dinh, ban be, hay mét
nguwdi ndo doé trong cdng ddng clia minh
nhw bac si, giao vién, ngudi lanh dao tén
giao & dia phwong hay goi bwong Day
Giup B& dé dworc tw van kin dao

Tim nguoi nao d6 quy vi tin twdng va ké
cho ho nghe nhitng diéu gi dang xay ra
ddi v&i quy vi Blrng cdm thay xau hé hay
nguwong.

ngwoi khac

Quy vi khdng cé trach nhiém gi dbi voi
nhitng hanh vi bao lyc clia nguoi khac.
Trwdc hét quy vi phai cé trach nhiém doi

v&i chinh ban than minh - tim sw an toan va
song an toan

Néu muén néi véi mot ngwdi nao do vé
méi quan hé cla minh hay muén tim sy
an toan, quy vi cé thé tim chi tiét nhirng

dia diém can lién hé dang trong tap sach
nay. Nhirng dia diém nay sé gilp quy vi tim
dung nguoi ho tro.

Day Gitip D&

Quy vi sé dwoc dbi thoai v&i mot ngudi chir khdng phai 1a 161 t» may nhan tin hay

giong thau bang san

Nguoi tra 161 dién thoai quy vi la mét nha tw van kinh nghiém, khéng phai canh sat

hay nhan vién chinh phu.

Quy vi khéng phai cho biét tén minh

Bét ky ngwoi nao c6 quan ngai déu cé thé goi dworng day nay

Quy vi c6 thé yéu cau nha tw van nam hay ni

Sau khi néi vé méi quan ngai clia quy Vi, nha tw van co thé hwéng dan quy vi lién
lac v&i mot t6 chire khac dé cé thé giup d& hay ho trg dai han hon.



Giéng nhuw nhiéu nha tw van khéc, téi lam
viéc v&i nhitng nguoi gap phai tinh trang
bao hanh gia dinh va tinh duc hay da tirng
bi lam dung trw/éc déy. Ho chi la nhiing
nguoi binh thuong, da gép phai nhiéu méi
quan hé xau. Thuong nguoi ta chi nho sw
gilp d& khi bi bao hanh than thé. Nhung nan
bao hanh thuong cé nhitng déu hiéu cénh
bao - nhw ghen tuéng di¥ doi, la méng, I&ng
nhuc thuong xuyén hay hdm doa bang bao
Iure - dé cho ta biét rdng moi viéc sép sira
vwrot ra khéi tam kiém soét.

T6i gitip moi nguoi tao nhitng ky ndng dé
duy tri céc mbi quan hé tét dep ma déi bén
c6 thé giao tiép tét véi nhau. Néu nguodi nao
do la mét nan nhan cta nan bao hanh, téi
phai ¢é gang thuyét phuc rang ho khéng c6
trach nhiém vé hanh vi nguwoc dai - ma chinh
la do 16i cia ngudi bao hanh.

Khi nguoi nao dé dén gap téi, thi téi cb gdng
dwa cho ho mét sé lwa chon - thinh thodng
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t6i gitip ho gidi thich véi cdnh sét vé chuyén
da xay ra hodc sdp xép tw van - nhung dau
sao di nira ho van la ngudi cé quyén chon
Ia.

Chung ta thuong nghi réng chi cé ngudi la
mét méi lam tén thuong dén ching ta. Nhung
diéu dang bubn nhét la nguoi lam dung tinh
duc lai la nguoi ma nan nhéan quen biét, va né
lai xdy ra & mét noi ma ho nghi réng ho sé an
toan - tai nha, nha cta ban, sé lam va céu lac
bd hay quan ruou dia phuong.

Vi thé nan bao hanh thuong hay tiém éan. Ban
bé va gia dinh nghi ngo ¢é diéu gi dé khéng
hay dang xay ra nhung khéng chdc chan. Toi
nghf réng néu mot ngudi nao dé dang bi bao
hanh hay da bi hanh hung, diéu tét nhat ho c6
thé lam la néi chuyén nay véi mot nguoi ma
ho tin twéng. Céng viéc cua téi la gitp d& moi
nguoi tim ra mot céch dé néi vé viéc dang
x3y ra va néi vé nhitng cach ma ho cé thé
thure higén dé lam thay doi tinh hinh do.




Bao hanh la pham phap

That khd ma cé thé chap nhan dwoc rang Co & trong cudc sbng chung ta, thdi gian vi
nguwdi ma quy vi quan tam lai la ngudi cb thanh nién va lic bat dau trwdng thanh 13
tinh gay t6n thwong cho quy vi. Chung ta nhirng thoi ky ma, hon luc nao hét, ching
khoéng chi dé cap dén van dé danh dap. Bac  ta tim toi hoc héi nhirng kinh nghiém mai
dai cling co6 thé bao gdm viéc str dung vil dé gitp chung ta hiéu vé chinh minh va can

lwc hay de hoa dé ép quy vi lam nhitng diéu  nhirng gi.

minh khéng muén lam.

B6i khi viéc tim toi hoc hdi c6 thé dua
chung ta vao nhirng tinh hudng day rdi ro.

Ep budc ngwdi nao dé dé quan hé tinh duc khi ho khéng muén, hay ép ho giao hop

bang cach lam cho ho nghi rang ho sé bi tén thwong néu ho khéng chiu la mét toi ac

nghiém trong.

* Binh nghla va tén gm clia hanh vi pham t0i ¢ hoi khac biét - tai mdi vai tiéu bang,
hanh vi pham t0i nay dwoc goi la “ cucng hiép”, trong khi d6 mot sb tiéu bang khac

goi la “xam pham tinh duc”, “giao cau khi khong déng tinh” hay “giao hop khi khéng
dong tinh”

* Theo ngdn ngir hang ngay “Xam pham tinh duc” la mét thuat nglr chung bao gom
viéc cudng hiép va mét s6 hanh vi pham t6i khac chang han nhw hanh vi khiém nha.

+  Xam pham tinh duc khong nhét thiét co lién quan dén bao hanh, thi du nhw s& mé
mot ngudi nao d6 cé tinh cach tinh duc ma khéng ¢ sw déng tinh ciing goi la xam
pham tinh duc.

Nan xam pham tinh duc va bao hanh déi v&i phu niv Ia van dé nghiém trong
Céc cudc tham do da néu rd hai sw kién rat dang lo

«  Chi cd 20% cac vu xam pham tinh duc dbi véi phu nir dwoc bao céo cho canh sat.
 58% vu xam pham tinh duc la do nguwdi quen biét gay ra.

Di liéu néu trén dwoc trich dan tlr cudc tham do Toi Pham va An Toan (Crime and Safety) ctia Cuc Théng Ké Uc -

dwoc tién hanh vao dau ndm 2002 dwa trén bao cdo nhitng sw cb xay ra trong 12 thang qua. Day la cudc tham do lién
hé mai nhét.
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Cau chuyén cua Brett

Canh sat néi ho sé budc tdi vé téi xam pham
tinh duc

Toi gap Julia tai mét budi tiéc - toi that sw
thich c6 Ay. Chung t6i bat dau di choi voi
nhau nhwng co 4y rat cb ha vé van dé tinh
duc va nhirng chuyén quan hé tinh duc. Toi
nghf rang t6i cé qua nhiéu kinh nghiém so
v&i co 4y. Co &y ndi rang khéng mudn vuot
qua gi¢i han. Téi that la khé chiu vi viéc gi
c6 Ay ciing la ngudi quyét dinh. That ra thi
c6 Ay da noi “khdng” vao dém dé khi toi dat
dén muc dich cubi cung. Nhwng téi chi nght

g co nghia la

rang néu co ay thuwc su la ban gai va that sy
quan tam dén téi, thi cé luc cd 4y co thé 1am
nhirng gi t6i mudn cht. Sau khi sw viéc xay

ra, Julia budn khd va khéc nhung t6i nghi co
4y s& khong sao. Ai dé Julia néi v&i cha me

c6 Ay vé viéc nay va ho di bao canh sat.

T6i da cb giai thich rang t6i da qua say
nhwng canh sat khéong chap nhan ly do nay.
Me t6i sé dwa t6i dén gap mot nha tw van.
Nhuwng t6i rat lo l1&ng vé nhirng diéu sap stra
xay ra.

La ban trai cia mét nguwdi nao dé khéng cd nghia la quy vi cé quyén quyét dinh ban gai
minh nén lam gi. .
Va quy vi khéng cé quyén st dung vii lyc.
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Giao tiép la chia khda cho tat ca cac mébi
quan hé. Cac cudc thdm do y kién cho thay
con trai d&c biét lo I&ng vé viéc giao tiép.
Nhiéu ngwdi cdm thay ho can “lam vai ly”
dé lay can dam trude khi ndi chuyén véi cac
¢6. Thinh thodng ho c6 thé can duoc gidp
d& dé tim ra phwong cach hivu hiéu nham
gidm bét sw then thung va néi lo bj tr chéi.

Khéng co giao tiép thi khong thé co moi
quan hé that sw. Néeu giao tiép khdng cé

XU tri an toan

Diéu dang budn la hau hét nan bao hanh
dbi voi phu nir xay ra trong méi quan hé

- day la ly do tai sao viéc hoc hdi cach xay
dwng nhitng méi quan hé tét dep 1a diéu
quan trong. Nhwng rac réi cd thé xay ra bén
ngoai mdi quan hé - véi nhirtng ngudi la
mét hay nhirng ngudi quy vi khéng biét rd.

Chung ta da nghe va doc vé nhiéu trwong
hop khiing khiép ma gidi tré da gap phai
trong mét sé tinh huéng kinh hai ngoai tam
kiém soat cia ho

Hay suy nghi vé nhirng diéu quy Vi co the
lam dé dwoc an toan va tranh gap rac ri.

Lap ké hoach di choi va di theo nhom. Di
voi nhirng ai quy vi cam thay an toan va
nguwdi ma quy vi biét l1a sé lo lang cho quy
Vi.

H&y canh giac cho ban than va ban be -
ban tot Ia ngwoi biét bao dam cho ban be
dworc an toan va cé nhitng quyét dinh

an toan.
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hiéu qua hoac khong duwgrc trong thi viéc
diéu dinh nhirng giéi han trong méi quan hé
sé tr& nén kho khan néu khéng néi la khéng
thé thwc hién dwoc.

Viéc giao tiép khong co hiéu qua co thé

dan dén nhirng doi hdi mau thuan, nhat 1a
vé mat tinh duc. Tinh duc khi khéng c6 sw
ddng tinh chinh la xam pham tinh duc - Bay
la mot sy kién don gidn va dé hiéu.

Lap ké hoach di lai d& ban c6 thé di va vé
mot cach an toan.

Hay bao cho ai d6 (cha me, anh/chi/lem,
ngudi sbng cling nha) biét quy vi sé di dau
va khi nao quy vi v& nha. Néu ké hoach
thay dbi quy vi cling nén bao cho ho biét.

Rwou va tinh duc cé thé 1a mét hén hop
nguy hiém. Néu quy vi khéng tw chi duoc
ban than, thi quy vi s& khdng thé kiém soat
tinh hudng

Nén nhé rang néu quy vi qua say dén noi
quy vi khdng biét ngui khac ¢ dong y hay
khong - hay dirng lai. D6 ¢co thé 1a hanh vi
cwdng hlep Khi quy vi biét nguwdi khac qua
say dén néi ho khéng con kha nang quyét
dinh van dé déng tinh hay khéng dong tinh
- dirng lam - bdi vi d6 cé thé la hanh vi
cwdng hiép.



Péng tinh v&i mét loai hanh déng chang
han nhw hon hit khdng c6 nghia la da bat
“‘dén xanh” cho cach quan hé tinh duc
khac - nén nhé 1a quy vi cé thé dbi y va néi
“khong” vao bét ky thoi diém nao.

Ludn ludn than trong ngay ca trong trudng
hop quy vi biét nguoi di véi minh - ¢o

thé quy vi chwa biét rd vé ho nhw quy vi
twéng.

Khéng di mot minh va di riéng lé v&i nguoi

quy Vi khéng biét rd.

Néu quy vi cdm thay khong thodi mai, hay
lam theo cam giac cua minh va tim dén mét
noi an toan cang nhanh cang tot.

T6i that may mén vi nhitng nguoi ban cta toi
c6 mét va quan tdm dén téi. Chang phai Ia t6i
khéng biét anh &y. Anh &y d3 tung dén quén
rwou nay va chung téi dé noi chuyén so so
v6i nhau. Anh ta c6 vé khéng dén néi té Iam.
Anh lién tuc mua ruou cho téi va téi cam thay
nhw minh dang cé himng tiéc tung va thé Ia
t6i ctr néc hét ly nay dén ly khac. Uéng qué
nhiéu, qué nhanh. Anh &y ct tim cach dua toi
ra ngoai. T6i khéng muén nhung cudi cung
chiing téi ciing ra dén bai dau xe.
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T6i qué so hai. T6i mudn nén. Téi khéng
muén & doé. Toéi khéng biét cach nao dé thoat
khéi tinh trang dé. Tanya va Jo da dé y toi
tteng gidy tung phut. Ho lo Iang vi t6i d4 ubng
qué nhiéu. Bé y thay téi khéng cé & dé ho ra
ngoai tim téi.

Ho chi néi véi anh 4y réng téi da say va ho
phai duwa t6i vé nha. Ho cdm gié xach, diu téi
Ién taxi va dwa toi vé nha.

Ban bé tét co thé tao ra sw khac biét Ion.



Cha me c6 theé gitp dé con cai

N6i vé& nhirng gia tri va diéu duoc xem la
hanh vi cé trach nhiém, cé thé chap nhan
dwoc la moét phan quan trong trong viéc xay
dung sw hiéu biét cta gidi tré vé cac mdi
quan hé.

Hau hét gidi tré déu nghi rang cac mbi
quan hé - di cung véi nhau - sé rat tha vi.
Khi bt dau giai doan trwéng thanh, ching
bat dau tim kiém nhirng moi quan hé dé
dworc hd tro, triu mén, gan gi.

Ban dau, nhém ban choi cung Itra c6 thé
déng mét vai tro cd anh hwéng Ién trong
viéc xac dinh “thu vi” I1a gi. Nhung cha me
cling déng mét vai trd quan trong. Cach dbi
Xt va s mong doi tr gia dinh cé thé 1a mot
kiéu mau cho gi&i tré ném trai mdi quan hé
dau tién. Nhirng kinh nghiém dau doi nay
thwéng tao nén kiéu mau cho cac mdi quan
hé sau nay vi thé dirng so khi néi véi con
cai clia quy vi vé nhirng mdi quan hé.

T4t ca chung ta déu can hiéu va khuyén
khich sy quan trong clia nhirng gia tri co

ban d6, lam nén tang cla cac méi quan hé
virng chac va tbt dep:

Sw ton trong
Giao tiep
Chia sé

Poc lap

Tin twong
Pong ban

Suw thanh that

Nhirng kinh nghiém cta chinh gia dinh

va ban bé quy vi co thé la diém khéi dau
hiru ich. Ngay ca cac chwong trinh truyén
hinh c6 thé cé nhitng vi du clia nhirng

loai quan hé va cach moi ngwoi cuw xt véi
nhau. Con cai quy vi nghi nhw ndo vé cach
phan (rng clia cac nhan vat trong chuwong
trinh? Cac em cé phan rng g|6ng nhw vay
khong? Hay aé chung tw do. ké cho quy vi
biét chiing c6 cadm nghi gi vé moi thi.

Cb gang khuyén khich con cai git¥ lién lac
v&i ban bé va tham gia cac sinh hoat cé
thé khong lién quan gi dén méi quan hé
sau sac dau tién cha chung. Nhixng mang
lwdi nay la mot ngudn hé tro quan trong khi
ching gap van dé.

Gidi tré c6 thé khdong nhan biét mét sd hau
qué x4u do nhirng hanh vi tinh duc thiéu
suy nghi gay ra. Tham chi khi mét nguoi
nao d6 da du tudi va wng thuan chuyén dé,
c6 quan hé tinh duc bira bai c6 thé dan dén
hau qua nghiém trong - kha ndng méc bénh
phong tinh, mang thai, méat uy tin, bi xi sam,
ngwong ngung va lo lang.

M6t mbi quan hé tot khéng thé thiéu sy tén
trong va sw cdm mén.



Cau chuyén cua Jon

T6i va Nick, con trai téi rat than thién véi
nhau. Angie, me chéu, va téi rét hanh

dién vé Nick. N6 hoc va choi thé thao gidi
dbngthoi duroc ban bé yéu quy. Vi thé that
1a séc khi nghe con t6i noi qua dién thoai di
dong véi ban hoc vé mét sé ¢é gai hoc tai
trirong - ¢6 nao ciing duoc gan cho mét biét
danh, néu khéng la “dé I3 loi” thi ciing Ia
“con nhé lanh cam”

T6i khéng mudn Nick khi I6n 1én nghi réng
tinh duc chi la mét sinh hoat giai tri ma né
c6 thé khodc léc véi ban bé. Téi nghi né con
qué tré dé cé duoc mét méi quan hé viing
chédc, nhung Nick can dbi xtr véi ban géi véi
sw tén trong. Nick can hiéu réng chung téi c6
nhiing diéu mong muén vé céch cw xir cia
né. Ching téi n6i cho Nick biét rdng né da
sai. Téi héi n6 sé nghi nhw thé nao khi nghe
nguoi khac néi vé chi né nhu thé - hodc tim
céach ép chi n6é quan hé tinh duc. Téi da giai
thich rang khi mot ngudi con trai ép buéc mot
nguoi con gai du la loi néi hay hanh déng thi
né da lam mét di sw tin tudng, gan gdi hay
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tén trong c6 thé da co truée day. Nick cén
hiéu réng né cé thé bij tai tiéng, khéng chimg
trong tuong lai c6 thé nhiing nguoi con géi né
thich s€ khéng di choi voi né.

Angie da cb géng tao co hoi dé hai me con
c6 thé néi chuyén véi nhau nhiéu hon. Gidp
cho Nick hiéu cdm nghf ctia con géi ra sao.
Gitp Nick tw tin va khéng can phéi déng vai
‘mét ngwoi dan 6éng I6n”.

T6i bat dau tw héi vé mot sé con trai trong
doi thé thao cua truong ma téi la huén luyén
vién. Khéng biét cé ai néi véi chiing vé nhiing
méi quan hé va su tén trong? Toi bat dau noi
chuyén nay véi mét sé dong nghiép khac vé
cach lam sao dé chéc chén la con céi chiing
t6i hiéu thé nao la cach cw xir cé thé chép
nhan duoc va nhiing réc rbi ching cé thé
gap phai néu nhw chung khéng tiép can tinh
duc va cac mdi quan hé mét cach khén khéo.
Té6i biét con trai it chiu nghe 167 nhung it nhat
chung ta nén ther.



Cha me c6 thé l1am diéu gi

Cha me, cac thanh vién khac trong gia dinh
va ban be cothé déy thay nhirng thay doi
dang ké trong cach cw xt khi mét ngudi
nao dé la nan nhan cla sw bac dai.

Nhirng diéu can de y:

- C6 4y khéng con quan tam dén céac sinh
hoat ma trwdc day co ta rat thich?

 Cd &y co 16 ra lo lang qua mirc vé nhirng
diéu ban trai cd suy nghi khéng?

+ Cbd &y co vui khi di v&i ban trai khéng hay
chi lo véi lang?

- Cb ay co lo ngai rang ban trai cla co ay
sé€ nOi néng vé mét dieu gi ma quy vi
hoac cb ta ndéi hoac lam khéng?

+ C6 4y co hay vién dan ly do dé bao chir
cho ban trai khéng?

- Cb &y co tranh gap ban bé hay cac sinh
hoat x& héi néu khéng cé sy tham dy
cua ngudi ban trai khéng?

+ Cb &y co hay bong dua vé nhirng con
gian dir bat chot cua ngudi ban trai
khéng?

+ Co &y cb nhirng vét thwong khé giai
thich trén co thé hay khéng? hay nhirng
I&i giai thich rat dang ngd hoac ky la
khéng?

+ Cach cw x cua cb ta co thay ddi nhiéu

ké tir khi bat dau cap bd véi ban trai
khéng?

Nén lam gi:

Khuyen khich con cai néi chuyén véi
quy Vi

Quy vi co thé stv ~dung tap sach nay nhv 1a
diém khO’I dau dé noi chuyén vdi con cai.
cb gang lam diéu nay khi chi c6 hai ngudi,
khéng & trwéc mat ban bé ctia con minh
hay trwdc mat cac thanh vién khac trong
gia dinh. Viéc ndi chuyén co thé dé dang
hon néu thinh thoang quy vi dung cac sinh
hoat khac nhw 1ai xe chung v&i nhay, lam
blra an hoac rira chén bat chung dé tao co’
héi tam sw. C6 gang dé cho con quy Vi noi
cang nhiéu cang tét. Pua ra nhirng cau héi
m& ngd nhw “Con cdm thay nhw thé nao?
Ban bé con nght gi vé moi quan hé cua

con? Con mudn lam gi sau nay - hién tai va
dai han?” dé con tra 1.

Lang nghe con cai - dirng xét doan

Néu con gai quy vi hién gap phai tinh trang
bi bac dai, n6 cé thé cam thay rat budn vé,
ban than. Dwng lam cho con cam thay bubn
thém. birng do 16i cho con minh vé nhirng
diéu dang xay ra. Brng bao con nhirng gi
dang lé con nén lam khac di - hay tap trung
vao nhirng gi cé thé giup cho con vui ve
cling nhw cach con cé thé 1am thay déi tinh
hinh bay gid.

Dirng bat con phai lam theo y minh -
khuyén khich con quy vi nghi vé nhirng
chon Iwa cua chiing

Con quy vi phai t | tim cach vuot qua tinh
canh. Tuy nhién viéc tam sy voi ngum me
hoac mét nguoi nao do dang tin cay co
thé gilip con quy vi giai quyet nhirng gi can
lam. Muc dich ctia quy vi la gitp con cai tr&
nén tw lap va manh dan. B¢ la cach bao vé
t6t nhat ma quy Vi co thé cho con va cling
la cach tbt nhat bao dam con quy Vi sé
khong tré thanh nan nhan cua sy bac dai
thém mot lan niva.

Lam cho con hiéu ré rang ching cé sy
hé tror ctia quy vi

Con quy vi c6 thé cam thay bj co lap va

& loi. Hay néi cho con biét rang quy vi rat
quan tdm va lo Iang cho s an toan clia
chung. Quy vi mudn cho con vui vé va sé
hé tro bang moi cach dé cé thé gitp chung.
Hay ndi o ly do lam quy vi quan ngai “Bd
me cam thay rat budn khi cau &y mang con
ngu. B6 me khéng mudn thay con lo lang
va budn ba. Con nghi gi khi cau 4y lam nhuw
thé?”

Gilp con tim mét sé6 phwong an thuc té

Nhirng diéu co hiéu gua phu thudc vao
murc do con quy vi san sang chiu nhin nhan
la cé van dé hay moi quan hé co tinh cach
nguwoc dai nhw thé ndo. Budng Day Gilp
D& hoat dong 24 gid/ngay - 1800 200 526 -
da duorc thiét 1ap dé giup quy vi va con quy
vi. Hay tim mét phwong cach tiép can thich
hop. Xin str dung duwdng day nay.



Lam thé nao de dworc gitp d&

Tim cho minh mét thoi diém thich hop va cé di can dam dé néi vé nhirng van dé nay la diéu
quan trong.

Cac mébi quan hé 1a mét phan quan trong trong cudc sdng ctia ching ta.

Kinh nghlem cua gIO’I tré vé cac mbi quan hé co thé anh huwéng dén cudc song cua chung vi
cach moi ngudi dbi xir véi ching ta sé c6 anh hwéng dén nhirng cdm nghi vé chinh minh -
khoéng chi anh hwéng & hién tai ma con & twong lai nira.

Néu quy vi can tw van hay thdng tin, chung téi ludn c6 mot s6 dich vu va hé tro thich hop dé
gilip quy vi. Quy vi c6 thé goi E)uo’ng Day Giup D& sb 1800 200 526 hoac lién lac v&i nhirng t6
chire dworc liét ké trong tap sach nay.

DPurng so khi yéu cau giup dé&, nhat la trong trwéng hop quy vi hay mét ngudi nao dé quy vi biét
dang & trong tinh trang bi bao hanh hay bi lam dung tinh duc.

Mébi quan hé c6 thé khéng phai la chuyén dé dang nhwng khéng bao gid phai chiu tén thuong.

-
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Hay goi dworng gidy giup d& bao mat, hoat dong 24 gio/ngay

1800 200 526

dé bay té vé&i cac nhan vién tw van kinh nghiém.

Boi véi nhirng treong hop khan cap can duoc sw gilp
d® ngay va khan cap, xin goi s6 000

Boi véi gioi tré, Buong Giay Gilp B& Thiéu Nién so
1800 551 800 co thé thich hgp hon

Dich Vu Thong Phién Dich 13 14 50

Nguwoi bi khiém thinh hoac thinh Iwc suy giém co thé st
dung Dicrl Vu ,Chuyén Tiép Toan Qudc sb6 1800 555 677
va trich dan s6 1800 200 526

Mudn c6 thém céac tap sach nay, xin goi sb
1300 76 46 56
hoac vao khu mang

www.australiasaysno.gov.au
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CHINESE: Z[1 - AR Hk G EUEHRE , (HOERE RS ALT, nTEFE 1314 50 1%
T R R, EOR MR A& Helpline
AR /IMIT-, 381300 76 46 56 -

CROATIAN: Ako Zelite da govorite sa savjetnikom i imate teSko¢a

sa engleskim jezikom, nazovite Prevodilacku sluzbu (Translating and
Interpreting Service) na 13 14 50 i zamolite ih da kontaktiraju Helpline
zavas.

Za primjerak broSure na hrvatskom jeziku nazovite 1300 76 46 56.

O s ol ) 4 20 5 i 5 A G 5lie G L 2wl s3ae S :FARSI
Gl 5 a5 13 14 50 o el 40 (alid 5 S e Falai 4 i€ £
S SS Lk ks

338531300 76 46 56 o ledi 43 4L ous Jighns Cdly 2 )

GREEK: Av emBupeite va piAfoete og oUpBoulo kai de pIAATE ayyAIKA
KaAd, TnAepwvnoete atn YTnpeaia MeTagpaoTwy Kai Algpunvéwy [TIS]
0710 13 14 50 ka1 {NTAOTE TOUG VA GOG GUVOETOUV €K PEPOUG TOG PE TNV
pappn BorBeiag [Helpline].

lNa va AdBete TAnpo@opiakd @UAAGDIO oTa EAANVIKA THAEQWVHOTE OTO
1300 76 46 56.

ITALIAN: Chi desidera parlare con un consigliere ma ha difficolta a
comunicare in inglese, pud chiamare il Servizio traduzioni e interpreti

al numero 13 14 50 e chiedere di potersi mettere in contatto con la Helpline.

Per ricevere una copia dell'opuscolo in italiano rivolgersi al 1300 76 46 56.
KOREAN: %0i2 254 22 aeixiel Sabstei® siof 9 S A
H|A 13145022 Mslslo] T2 QESHNAIL.

3=20] oHHME 2ASHAIT 1300 76 46 5622 M3|5HAAIR.

MACEDONIAN: Ako cakaTe aa pasroBapaTe CO COBETHUK, @ He
360pyBaTe 40OPO aHrn1CcK, jaBeTe ce Ha NpeeeayBadkarta crnyxba Ha
13 14 50 n v nobapajte aa Be nosp3at co Helpline.

3a npumepok Ha b6poLuypa Ha MakeoHckM jaBeTe ce Ha 1300 76 46 56.

POLISH: Jezeli chcesz porozmawia¢ z doradca, a nie méwisz dobrze

po angielsku, zadzwon do Stuzby Ttumaczy pod nr 13 14 50 i popro$ o
skontaktowanie cie z infolinig.

Aby otrzymac¢ egzemplarz broszury w jezyku polskim, zadzwon pod nr
1300 76 46 56.

RUSSIAN: Ecniu Bbl X0TUTe NOTrOBOPUTL C 8ABOKATOM, HO He CBOBOAHO
BrafleeTe aHrmMuiickuM, To o0bpaTuTech 3a noMoLLbio B Cryx0y
n1cbMEeHHOro 1 ycTHoro nepesoga (Translating and Interpreting
Service), no3soHuB no TenedoHy 13 14 50, n nonpocuTe Nx cBA3aTLCA
co cnyx6on Helpline 3a Bac.

[na nonyyeHus ak3emnnsipa 31oro Gyknera Ha PyCCKOM fA3bIke
no3soHMTE No Homepy 1300 76 46 56.

SERBIAN: Ako xenuTe Aa pasroBapare ca CaBeTHUKOM 1 UMaTte
noTelukoha ca eHrnecknm je3nkomM, no3osute Mpesogunavky cnyxoy
(Translating and Interpreting Service) Ha 13 14 50 n 3amonuTe 1x ga
koHTakTupajy Helpline 3a Bac.

3a konujy 6poLuype Ha cprckom jeauky nososute 1300 76 46 56.

SPANISH: Si usted desea hablar con un asesor y no habla mucho
inglés, llame al Servicio de Traduccion e Interpretacion al 13 14 50 y
solicite que le pongan en contacto con la linea de ayuda.

Para obtener una copia del folleto en espafiol, llame al 1300 76 46 56.

TURKISH: Bir danismanla gériismek istemeniz ve ingilizceyi iyi
konusamamaniz durumunda, 13 14 50 numaradan Yazili ve S6zlu
Terctimanlik Servisi'ni (Translating and Interpreting Service) arayip,
sizin igin Helpline’a telefon etmelerini isteyiniz.

Kitap¢igin Tirkge baskisini edinmek igin 1300 76 46 56 numaray
arayiniz.

VIETNAMESE: Néu mudn néi chuyén vé&i ngudi huwéng dan/cd van
nhung khong néi thao tiéng Anh, xin quy vi dién thoai cho Dich Vu
Théng Phién Dich s6 13 14 50, rdi nho ho lién lac véi Pudng Day Dién
Thoai Trg Giup gium.

Mubn c6 tap sach huéng dan béng tiéng Viét xin dién thoai sb

1300 76 46 56.

Cac S6 Dich Vu va Khing Hoang ctia Lanh Thé va Tiéu Bang

ACT

Domestic Violence 6280 0900
Sexual Assault 6247 2525
Relationships Australia 6281 3600
Mensline Australia 1300 78 99 78
NSW

Domestic Violence (DoCS) 1800 656 463
Sexual Assault (Syd) 9819 6565
Sexual Assault (Rural) 1800 424 017
Relationships Australia 9425 4999
Mensline Australia 1300 78 99 78

Northern Territory

Domestic Violence 1800 019 116

Sexual Assault (Darwin) 8922 7156
Sexual Assault (Alice Springs) 8951 5880
Relationships Australia 8981 6676
Mensline Australia 1300 78 99 78

Queensland
Domestic Violence
Sexual Assault
Relationships Australia
Mensline Australia

1800 811 811
1800 010 120
3217 2900
1300 78 99 78
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South Australia

Domestic Violence 1800 800 098
Sexual Assault 1800 817 421
Relationships Australia 8223 4566
Mensline Australia 1300 78 99 78
Tasmania

Domestic Violence 1800 633 937
Sexual Assault (Southern) 6231 1811
Sexual Assault (Northern) 6334 2740
Sexual Assault (Nth West) 6431 9711
Relationships Australia 6211 4050
Mensline Australia 1300 78 99 78
Victoria

Domestic Violence (Melb) 9373 0123
Domestic Violence (Rural) 1800 015 188
Sexual Assault 1800 806 292
Relationships Australia 9835 7570
Mensline Australia 1300 78 99 78
Western Australia

Domestic Violence 1800 007 339
Sexual Assault 1800 199 888
Relationships Australia 9489 6363
Mensline Australia 1300 78 99 78



CONFIDENTIAL HELPLINE

1800 200 526

Pwoc Chinh Phii Uc, Capital Hill, Canberra Gy nhiém.
Do Thwong Nghi Si Eric Abetz, B Trwdng Dac Biét Tiéu Bang, Canberra bién soan
In tai Nha In PMP, Canberra.
VIETNAMESE



