AUSTRALIA SAYS NO

Informacje dla miodych ludzi, rodzicéw i spotecznosci na temat
rozpoznawania i unikania zwigzkow petnych agresji i przemocy,
oraz gdzie szuka¢ pomocy.
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Dobre stosunki tworza

Rzad australijski jest zdania, ze rodziny stanowig trzon silnego i zdrowego
spoteczenstwa, a petne mitosci i wsparcia zwigzki sg podstawg szczesliwych i dobrze
funkcjonujacych rodzin. Rodzina to najlepsze miejsce, w ktérym dzieci mogg nauczyc¢ sie
mitosci i szacunku oraz umiejetnosci budowania i zachowania zdrowych i petnych uczucia
stosunkow.

Zwigzki budowane na strachu i przemocy nie mogg umacniac¢ ani wspiera¢ partnerow,
czy rodziny, jakg chcieliby zatozy¢. Niestety, jezeli dziecko doswiadcza agres;ji i przemocy
seksualnej, konsekwencje mogq wykracza¢ poza poczucie krzywdy i dezorientacji.

Takie doswiadczenia mogg zniszczy¢ w nim poczucie wtasnej wartosci. Niektore dzieci
zaczynajg traktowac przemoc jako cos normalnego, uwazajac, ze nie zastugujg na nic
wiecej. Przemoc moze stac sie zachowaniem wyuczonym, moze zniszczy¢ zdolnosc¢ ludzi do
tworzenia zdrowych relacji, zaréwno obecnie, jak i w nastepnym pokoleniu.

Kiedy rodzice rozmawiajg z dzie¢mi o tym, co stanowi o dobrych zwigzkach, pomagajg
mtodym ludziom rozwija¢ i rozumie¢ system wiasnych wartosci. Daje to dzieciom mozliwosé
porozmawiania o sprawach, ktére by¢ moze je niepokojg lub pesza.

Niniejsza broszura jest przeznaczona dla mtodych ludzi, rodzicow, przyjaciot i catej
spotecznosci. Stanowi zrodio informacji o tym, w jaki sposdb rozpoznawac i unikac sytuacii
agresji i przemocy, jak tworzy¢ i utrzymywac zdrowe stosunki z innymi oraz do kogo zwrocic
sie po opieke i porade.

Zadaniem rzadu nie jest mowi¢ ludziom, jak majg zy¢. Stosunki miedzyludzkie to sprawa
osobista. Jednak przemoc wobec kobiet jest niedopuszczalna. Poniza wszystkich, ktérych

dotyczy, i szarga reputacje spoteczenstwa, ktore jg toleruje.
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Informacje

Niniejsza broszura stanowi czes¢ krajowej
Kampanii Na Rzecz Zlikwidowania
Przemocy Wobec Kobiet. Jej celem jest
lepsze uswiadomienie mtodym ludziom,
jakie szkody powstaja, gdy w stosunki
miedzyludzkie wkracza przemoc. Broszura
udziela rowniez informacji na temat tego, do
kogo zwracac sie po pomoc i rade, jezeli Ty
lub ktos, kogo znasz, jest maltretowany.

Historie opowiedziane w niniejszej
broszurze zostaty oparte na prawdziwych
doswiadczeniach. Takie rzeczy majg
miejsce w naszym spoteczenstwie — w
domu, w pracy, w miejscach, w ktérych
odpoczywamy i bawimy sie. W miejscach,
w ktorych powinniSmy czuc sie bezpieczni.
Osoby na zdjeciach to modele.

Broszura stanowi uzupetnienie kampanii

w telewizji, radiu i czasopismach. Jej
zadaniem jest zachecenie rodzin i
przyjaciét do rozméw na temat wzajemnych
stosunkow, a takze udzielenie informaciji
majacych poméc nam zorientowac sie,
kiedy ludzie — zwlaszcza miodzi — padajg.
ofiarg agresiji, czy wrecz przemocy.

Aby osoby maltretowane mogty skorzystac
z pomocy, utworzono catodobowy telefon
zaufania. Dzwonigc pod numer 1800

200 526 mozesz przeprowadzi¢ poufng
rozmowe z doswiadczonym psychologiem.
Blizsze informacje znajdziesz na koncu
niniejszej broszury.

Fundusze na kampanie zapewnia program
Partnerstwo na rzecz Przeciwdziatania
Przemocy w Domu (Partnership Against
Domestic Violence) oraz Krajowa Inicjatywa
Zwalczania Przemocy Seksualnej (National
Initiative to Combat Sexual Assault).
Stanowig one czes¢ zobowigzania wartego
73,2 min dolaréw, jakie rzad australijski
podjat w celu zwalczania agresji w rodzinie
i przemocy seksualnej w Australii.

Minister ds. Rébwnego Statusu Kobiet przy
Prezesie Rady Ministréw, senator Hon Kay
Patterson, odpowiada za wprowadzenie
dwoch kluczowych programow
zarzadzanych przez Biuro ds. Rbwnego
Statusu Kobiet przy rzadzie australijskim.

Rzad australijski dziekuje organizacjom,
ktore dostarczyly materiaty zawarte w
niniejszej broszurze.



Nie ma zwigzku

Dazymy do zwigzku, w ktérym moglibysmy wymaga zaangazowania i pracy obojga
dzieli¢ sie czescig naszego zycia. W partnerow.

dobrym zwigzku partnerzy wspierajg sie

wzajemnie, wspoinie spedzaja mite chwile i Ale warto nad tym pracowac, bo w
wspierajg sie w trudnych sytuacjach. zdrowym zwigzku cztowiek akceptuje

swojego partnera i samego siebie.
Kiedy ktos jest nam bardzo bliski i gdy

te silne uczucia mitosci i szacunku sa Nie we wszystkich zwigzkach ma to

odwzajemnione, mamy site stawié czoto miejsce, cho¢bysmy bardzo chcieli. Kiedy

Swiatu. dochodzi do przemocy lub zastraszenia,
zwigzek moze okazaé sie bardzo

Jednak nie zawsze bedzie fatwo. destrukcyjny i niebezpieczny pod wzgledem

Stworzenie i utrzymanie zdrowych relacji fizycznym oraz emocjonalnym.

Chociaz kazdy cztowiek inaczej doswiadcza przemocy w zwigzku, istnieja

pewne wspoélne schematy kontroli zachowania i wykorzystywania, ktére czesto

pojawiaja sie jeszcze zanim dojdzie do fizycznej przemocy:

Zaborczos¢ nieustanne sprawdzanie partnerki — gdzie jest, co robi i z kim
przebywa
proby ograniczenia swobody — gdzie moze iS¢ i z kim ma prawo
sie spotykac

Zazdros¢ oskarzanie partnerki o niewiernos¢ lub flirt, bez uzasadnionej
przyczyny
izolowanie partnerki od rodziny i przyjaciot, czesto poprzez
aroganckie i budzace sprzeciw zachowanie

Upokarzanie upokarzanie partnerki, publicznie lub prywatnie, poprzez
atakowanie jej inteligencji, wygladu i zdolnosci
nieustanne niekorzystne poréwnywanie partnerki z innymi
osobami
obwinianie partnerki o wszystkie problemy pojawiajace sie w
zwigzku

Grozby i pogrozki krzyki, dgsy i rozmyslne niszczenie przedmiotéw waznych dla
partnerki

grozba uzycia przemocy wobec partnerki, jej rodziny, przyjaciot, a
nawet zwierzat domowych






porzadku

To nie jest w porzadku, jezeli ktos, z kim jeste$ w zwigzku, grozi Ci lub zmusza Cie do
robienia rzeczy, z ktérymi czujesz sie Zle lub niezrecznie.

Chodzitam z Mattem przez poftora roku.
Poczatkowo myslatam, ze to ,ten jedyny’.
Swietnie byto nam razem, zawsze

mi powtarzat jaka jestem wyjgtkowa.
Pézniej jednak sie zmienit. Zrobit sie
paranoicznie zazdrosny, myslat, Ze go
zdradzam. Wcigz na mnie krzyczat. Po
Jjakims czasie odnositam wrazenie, ze

nie potrafie nic zrobi€ jak nalezy, ciggle
sie na mnie ztoScit. Kiedys, po imprezie,
Strasznie sie poktociliSmy. Powiedziat, ze
lece na jednego z jego kumpli i uderzyt
mnie mocno w twarz. Potem byfo jeszcze
gorzej. Mama bardzo sie 0 mnie martwita.
Prébowatam ttumaczy¢ Matta, ale ona
twierdzita, ze to Matt ma problem.
Przyjaciotka powiedziata mi to samo.
Rozmawiatam z panig psycholog, ktéra
wyjasnita mi, ze gdybym byta dla niego
kim$ wyjatkowym, nie chciatby mnie
skrzywdzi¢. Gdyby naprawde mu na
mnie zalezato, nie uderzytby mnie. Teraz
mam nowego chiopaka. Naprawde mnie
szanuje. Oczywiscie, czasem sie ktécimy.
Tworzymy jednak wspaniaty zwigzek,

w ktérym oboje mozemy o wszystkim
szczerze porozmawiac. To cudowne
uczucie. Jest mi dobrze.




Zaczeto sie kilka miesiecy po tym, jak
nasza corka Emma zaczeta spotykac¢

sie z Michaelem. Nie spodobat nam sie.
Uwazalismy, Ze jest zbyt zaborczy. Zabronit
Jej widywac sie ze swoimi znajomymi, Zzeby
przebywata z nim, ale i tak byt zazdrosny.
Krzyczat, kiedy zrobita co$, co mu sie

nie podobato. Nie moglismy z niq o tym
rozmawiac. Kiedy zaczynaliSmy co$ moéwic,
odpowiadata, ze jest zazdrony bo jq kocha.
Nie chcieliSmy sie wirgcac, zeby nie zaczeta
spotykac sie z nim po kryjomu, ale ten
zwigzek nam sie nie podobat. Zachowanie
Michaela odbijato sie na catej rodzinie.
Jego humory pogarszaty sie, az po ktéryms
weekendzie Emma wrocita poraniona i
posiniaczona. Wtedy zadzwoniliSmy pod
numer telefonu zaufania i rzeczywiscie
uzyskalismy pomoc. Poradzono nam, jak
podejs¢ do Emmy i porozmawiac z nig o
agresywnym zachowaniu Michaela i jak
pomdac jej zrozumiec, ze nie ponosi winy
za jego zachowanie. Kiedy z nim zerwata,
pomagalismy jej, odbierajgc telefony od
niego. Teraz wszystko wrécito do normy —
Emma odzyskata pewnosc¢ siebie i doskonale
radzi sobie na studiach.

Nie jest w porzadku, kiedy kto$ Cie ttamsi i pomiata Tobg — popycha, bije, uderza, kopie, czy
wali piescig. Nikt nie zastuguje na takie traktowanie. Nikt nie powinien uzywac przemocy, ani
grozi¢ Ci jej uzyciem, by wymusi¢ Twoje postuszenstwo.

Nie jest w porzadku, kiedy ktos ttumaczy swojg agresje tym, ze jest zmeczony,
zdenerwowany, przepracowany albo ma ktopoty finansowe.



Przelamywanie

Burzliwy zwigzek nie musi stale by¢
burzliwy. Przez jaki$ czas osoby agresywne
bardzo dobrze traktujg swoje partnerki.
Umiejg okaza¢ mitosS¢ i skruche za swojg
wybuchowos¢. Przez to czasem trudno
zauwazyc, jak naprawde sprawa wyglada.
Istnieje duza szansa, ze z czasem agresja
przybierze na sile, a w zwigzku bedzie
wiecej przemocy.

Kiedy dojdzie do uzycia przemocy, zwykle
zarowno agresywny partner, jak i jego
ofiara, starajg sie zatagodzi¢ sytuacje

— szukajg wyjasnien, przepraszaja, obiecujg
poprawe. Ale nie ma wyjasnienia dla takiego
zachowania, a samo stowo ,przepraszam”
nie wystarczy. Czasem osoba agresywna
obwinia swojg ofiare. ,Nie dosztoby do tego,
gdybys robita, co ci kazatem.”

Na jakis czas sytuacja moze sie uspokoic.
Osoba agresywna moze mie¢ wyrzuty
sumienia, a ofiara bedzie starata sie
wykonywac jej polecenia. Zazwyczaj jest
tylko kwestig czasu, kiedy dojdzie do
kolejnego wybuchu nagromadzonej agresiji.

Ktos, kto doswiadcza przemocy
przebywajgc w zwigzku z drugg osoba,
moze czuc sie bardzo zagubiony,
zwlaszcza, jesli jest to jego pierwszy
zwigzek. Osoby takie bedg szukaty
wyjasnien, uznajg to za pojedynczy
incydent albo wydarzenie, ktére miato
miejsce tylko dlatego, ze partner byt pijany
lub zdenerwowany. Mogag nie by¢ pewne,
jakiego zachowania oczekiwac od partnera.

Osoby doswiadczajace przemocy mogq
zaczaC myslec, ze to ich wina. Moga
probowac¢ dostosowywacé sie do wymagan
partnera, nawet jezeli sie z nimi nie
zgadzajg. Moga sie rowniez obawiac, ze
partner cos im zrobi, jezeli sprobujg odejs¢.



W szkole miatam bliskg przyjaciotke, Rachel.
PrzyjaznitySmy sie przez catg szkofe i

na uniwersytecie, gdzie Rachel poznata
Marcusa. Chtopak byt bardzo lubiany, ale
miat wybuchowy temperament. Wkrétce
zrozumiatam, Ze jg maltretuje. Historie, jakie
wymysSlata, tumaczgc swoje siniaki, byty
Zafosne. Zawsze brata go w obrone. Byta
naprawdeg inteligentng dziewczyng, lecz kiedy
Marcus jq rzucit, zatamata sie. Rzucita studia
i zamieszkata z lanem, ktory byt taki sam
Jak Marcus. Z jakiegos powodu uwazata,

Ze nie zastuguje na nikogo lepszego. Nigdy
nie widziatam jej samej, bez lana, a ten
zachowywat sie grubiarisko. Chyba sie
poddatam. Stracity$my ze sobg kontakt.

Od naszej wspdlnej kolezanki ze szkoty
dowiedziatam sie, Ze lan zrobit sie jeszcze
bardziej agresywny. Ale Rachel nie mogta sie
zmusic, by od niego odejsc, choc ostatnim
razem tak jg pobit, ze trafita do szpitala.
Nigdy nie miatam odwagi porozmawiac

Z nig o agresywnosci Marcusa czy lana.
Czasem zastanawiam sie, czy to by co$
zZmienito. Moze powinnam byta zachecic jg,
by porozmawiata z policjq albo psychologiem
o tym, co sie dziato. Moze powinnam byfa
sprobowac jq przekonac, Ze to nie jej wina.
Ze nie zastuzyta na takie traktowanie, a
wiekszoS¢ mezczyzn zachowuje sie inaczey.

Trudno zerwac jakikolwiek zwigzek, jednak
odejscie od agresywnego chtopaka czy
partnera moze okazac sie szczegolnie
trudne.

Kiedy boisz sie i masz niskie poczucie
wiasnej wartosci, moze by¢ Ci trudno
znalez¢ site, by odejs¢. Czasami tatwiej
mie¢ nadzieje, ze sytuacja sie poprawi.
Zwykle jednak to nie nastepuije.

Pierwszym krokiem do zmiany jest
zrozumienie, ze to, co sie dzieje, jest zte.
Nawet jesli chtopak lub partner powtarza,
ze mu na Tobie zalezy, a Tobie zalezy na
nim, nie ma prawa traktowac Cie w ten
Sposob.



Z kims

Wstuchaj sie w swoje uczucia i zaufaj im Nie odpowiadasz za czyjes$ agresywne

— jezeli wydaje Ci sie, ze cos$ jest nie w zachowanie. Przede wszystkim

porzadku, zapewne tak jest. Porozmawiaj odpowiadasz za samg siebie — znajdz sobie

z kims, komu na Tobie zalezy. Z mama, bezpieczne miejsce i pozostan tam.

tata, cztonkiem rodziny, przyjaciotka, z

kims ze swojego otoczenia — z lekarzem, Jezeli chcesz z kim$ porozmawiac na temat

nauczycielem, duchownym, albo zadzwon swojego zwigzku albo potrzebujesz pomocy

pod numer telefonu zaufania, gdzie w w znalezieniu bezpiecznego schronienia, w

poufnej rozmowie uzyskasz porade_ punktach kontaktowych WymienionyCh w tej
broszurze znajdziesz odpowiednig osobe,

Znajdz kogos, komu ufasz, i opowiedz, co ktéra Ci pomoze.

sie z Tobg dzieje. Nie czuj sie zawstydzona
Cczy zazenowana.

telefonu zaufania

Na Twoj telefon odpowie cztowiek, a nie automatyczna sekretarka. Nie ustyszysz tez
nagranej informaciji.

Osoba odbierajgca Twoj telefon, to doswiadczony psycholog, a nie ktos z policji czy
departamentéw rzgdowych.

Nie musisz podawac swojego imienia czy nazwiska.
Do telefonu zaufania moze zadzwoni¢ kazdy, kto tego potrzebuije.
Mozesz poprosic¢ o potaczenie z psychologiem mezczyzng badz kobieta.

Po rozmowie o Twoich ktopotach, psycholog moze zaproponowac Ci skontaktowanie
sie z inng organizacja, ktéra udzieli Ci statej pomocy i wsparcia.
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Podobnie jak wielu psychologéw, pracuje

Z ludzmi doswiadczajgcymi przemocy
seksualnej lub maltretowania w rodzinie, a
takze z osobami, ktére do$wiadczaty ich w
przesztosci. To zwyczajni ludzie pozostajgcy
w ztych zwigzkach. Czesto szukajg pomocy,
kiedy dojdzie do przemocy fizycznej.
Istniejg jednak znaki ostrzegawcze - wielka
zazdroSC¢, krzyki, nieustanne upokorzenia i
grozby — wskazujgce, ze sprawy zaczynajq
wymykac sie spod kontroli.

Pomagam ludziom budowac umiejetno$c
utrzymywania zdrowych stosunkow, w
ktérych obie strony mogq sie porozumied.
Jezeli kto$ padt ofiarq przemocy, staram sie
go przekonac, ze to nie on odpowiada za
agresywne zachowanie, lecz osoba, ktéra
sie tego dopuscita.

Kiedy kto$ do mnie przychodzi, staram sie
pokazac im rézne mozliwosci. Czasami
pomagam im opowiedziec¢ policji o tym, co

11

sie stafo, albo zatatwiam pomoc psychologa.
Za kazdym razem jednak jest to ich wybor.

Lubimy myslec, Ze tylko obca osoba mogtaby
nas skrzywdzic. Najsmutniejsze jednak jest to,
Ze wiekszos¢ wypadkow przemocy seksualnej
ma migjsce ze strony osoby, ktorg ofiara

zZna, w miejscu, ktére uwazata za bezpieczne
— we wiasnym domu, u przyjaciot, w pracy, w
miejscowym klubie albo pubie.

Przemoc czesto ma ukryty charakter.
Przyjaciele i rodzina podejrzewajq, ze co$ jest
nie tak, ale nie majg pewnosci. Uwazam, ze
Jezeli kto$ doswiadcza przemocy albo zostat
zaatakowany, najlepiej jesli porozmawia z
kims$, komu moze zaufa¢. Moim zadaniem jest
pomoéc ludziom w znalezieniu sposobu, by
mowic o tym, co sie dzieje i przedyskutowac z
nimi mozliwo$ci zmiany sytuacji.




o przestepstwo

Czasem trudno pogodzi¢ sie z tym, ze W okresie dojrzewania i we wczesnych

ktos na kim Ci zalezy, mogt umysinie Cie latach dorostosci - chyba bardziej niz na
skrzywdzi¢. Nie mowimy tu tylko o pobiciu. innych etapach naszego zycia — szukamy
Przemoc moze obejmowac rowniez nowych doswiadczen, ktére pomoga nam
wykorzystanie sity lub strachu w celu zrozumie¢, kim jesteSmy i czego pragniemy.
zmuszenia Cie do zrobienia rzeczy, ktorych

robié nie chcesz. Czasami oznacza to wiktanie sie w bardzo

ryzykowne sytuacje.

Zmuszanie kogos do uprawiania seksu wbrew woli, lub zmuszanie do uprawiania
seksu, wmawiajac, ze jesli tego nie zrobi, cos mu si¢ stanie, to powazne przestepstwo.

+ Definicje i nazewnictwo bywajg rézne — w niektdérych stanach przestepstwo to
nazywane jest ,gwattem”, w innych ,przemoca na tle seksualnym”, ,stosunkiem
ptciowym bez przyzwolenia” lub ,penetracjg seksualng bez przyzwolenia”.

+ ,Przemoc na tle seksualnym” w jezyku codziennym jest okresleniem ogdlnym,
obejmujgcym gwatt oraz inne wykroczenia, jak np. czyny lubiezne.

+  Przemoc na tle seksualnym niekoniecznie wigze sie z uzyciem sity; moze to byé np.
dotykanie drugiej osoby w sposob seksualny bez jej zgody.

Przemoc i agresja seksualna wobec kobiet to powazny problem.

Badania wykazaty dwa niepokojgce zjawiska:

«  Zaledwie 20% przypadkéw przemocy seksualnej wobec kobiet jest zgtaszana
policiji.

+  Sprawcami 58% przypadkow przemocy seksualnej sg osoby znane ofierze.

Cytowane dane statystyczne pochodza z Australijskiego Urzedu Statystycznego — badanie Przestepstwo i
bezpieczenstwo — przeprowadzone na poczatku 2002 roku, a dotyczace przypadkow za ostatnie 12 miesiecy. Jest to
najnowsze badanie na ten temat.
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Nie, znaczy nie

Historia Bretta

Policja méwi, ze oskarzg mnie o mojg dziewczyng i naprawde jej na mnie
napastowanie seksualne. zalezy, mogtaby dla odmiany raz zrobic
to, co ja chce. Po wszystkim byta bardzo
zdenerwowana, ptakata, ale myslatem,
ze jej przejdzie. Powiedziata o wszystkim
rodzicom, a oni poszli na policje.

Julie poznatem na imprezie. Naprawde mi
sie spodobata. ZaczeliSmy sie spotykac,

ale jesli chodzi o sprawy seksu, byta dosé
staroswiecka. Chyba bytem od niej troche

bardziej doswiadczony. Powiedziata, ze nie Probowatem sie ttumaczyc, ze bytem pijany,
chce sie za daleko posuwaé. Wkurzato mnie, ale policja uznata, ze to zadna wymadwka.
ze to ona o wszystkim decydowata. Fakt, Mama chce mnie zabra¢ do psychologa dla
mowita ,nie” tego wieczoru, kiedy poszedtem chtopcow. Boje sie, co bedzie dale;.

na catosc¢, ale myslatem, ze skoro juz jest

To, ze jestes jej chtopakiem, nie daje Ci prawa decydowac, co twoja dziewczyna ma robic.
| nic nie daje ci prawa do uzycia sity.
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Komunikacja to klucz do wszystkich
zwigzkéw. Badania wykazuja, ze zwtaszcza
chtopcy bojg sie rozmow. Wielu czuje,

ze ,muszg troche wypic¢”, zanim zaczng
rozmowe z dziewczyng. Czasami mogq
potrzebowac¢ pomocy w znalezieniu
lepszych sposobdw przezwyciezenia
nieSmiatosci i strachu przed odrzuceniem.

Bez komunikacji nie moze by¢ prawdziwego
zwigzku. Jezeli komunikacja jest staba

albo niedoceniana, negocjowanie granic
wzajemnego stosunku bedzie trudne, jesli
nie niemozliwe.

Staba komunikacja moze prowadzi¢ do
sprzecznych oczekiwan, zwtaszcza pod
wzgledem seksu. Seks bez zezwolenia jest
napastowaniem seksualnym. Co do tego
nie moze by¢ watpliwosci.

| rozegraj to bezpiecznie

Niestety, wiekszos¢ przypadkow przemocy
wobec kobiet ma miejsce w ich zwigzkach.
To dlatego nauczenie sie tworzenia
zdrowego zwigzku jest takie wazne. Ktopoty
moga jednak zdarzyc¢ sie rowniez poza

nim — z obcymi lub osobami, ktére dobrze
nie znasz.

Wszyscy styszelismy albo czytalismy o
potwornych przypadkach, kiedy to mtodzi
ludzie znajdujag sie w okropnych sytuacjach,
nad ktorymi tracg kontrole.

Pomysl, co mozesz zrobi¢, by nie znalez¢
sie w kiopotach.

Planuj wyjscia i przebywanie w wiekszej
grupie. Wychodz z ludzmi, z ktérymi czujesz
sie bezpieczna i co do ktérych masz
pewnosc¢, ze zyczg ci jak najlepie;.

Uwazaj na siebie i na przyjaciot — dobrzy
przyjaciele sprawdzajg, czy ich znajomi

sq bezpieczni i dokonujg bezpiecznych
wyboréw.

Pomysl zawczasu o transporcie, by$ mogta
bezpiecznie dotrze¢ tam i z powrotem.

Powiedz komus$ (rodzicom, bratu/siostrze,
wspotlokatorce), dokad idziesz i kiedy
wrécisz do domu. Jezeli zmienisz plany,
powiadom ich.

Alkohol i seks mogg stanowic
niebezpieczng mieszanke. Jezeli nie
panujesz nad sobg, nie bedziesz w stanie
zapanowac nad sytuacja.

Pamietaj: jezeli jestes$ tak pijany, ze nie
wiesz, czy druga osoba tego chce tego
samego — powstrzymaj sie! To moze by¢
gwatt. Kiedy wiesz, ze druga osoba jest tak
pijana, ze moze nie by¢ w stanie wyrazi¢
swojej zgody — nie rob tego, bo to bytby
gwatt.



Zgoda na jakis rodzaj aktywnosci, np.
catowanie, nie oznacza jeszcze ,zielonego
Swiatta” dla kontaktéw seksualnych innego
rodzaju. Pamietaj, ze w kazdej chwili
mozesz zmieni¢ zdanie i powiedziec ,nie”.

To, ze znasz osobe, z ktdrg jestes, nie
znaczy, ze masz prawo przesta¢ mie¢
sie na bacznosci. Mozesz nie znac¢ jej tak
dobrze jak Ci sie wydaje.

Nie pozostawaj sam na sam z osobg, ktorej

dobrze nie znasz.

Jezeli poczujesz sie niezrecznie, zaufaj

przeczuciom i jak najszybciej udaj sie w
bezpieczne miejsce.

Miatam szczescie, bo byly ze mnag
przyjaciotki i uwazaty na mnie. Nie to zebym
go nie znata. Juz wczesniej przychodzit do
pubu, troche rozmawialiSmy. Wydawat sie w
porzadku. Postawit mi kilka drinkéw. Chyba
bytam w zabawowym nastroju, bo je pitam.
Za duzo i za szybko. Prébowat mnie naktonic,
zebysmy wyszli z pubu. Nie chciatam, ale w
koncu znalezliSmy sie na parkingu.
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Batam sie. Byto mi niedobrze. Nie chciatam
tam by¢. Nie wiedziatam, jak uciec. Tanya

i Jo miaty na mnie oko. Martwity sie, ze za
duzo wypitam. Zauwazyly, ze zniktam i wyszty
mnie szukac.

Powiedziaty mu, Ze jestem pijana i ze
zabierajg mnie do domu. Przyniosty mojg
torebke, wsadzity mnie do taksowki i odwiozty
do domu.

Dobre przyjaciotki mogg wszystko zmienié.



Rodzice moga pomoc

Rozmawianie na temat wartosci i
zachowan uznawanych za odpowiedzialne
i akceptowane to wazna czes¢ budowania
w miodych ludziach zrozumienia dla istoty
Zwigzkow.

Mtodziez zwykle uwaza, ze zwigzek —
chodzenie ze sobag — powinno by¢ zabawa.
Kiedy zaczyna wkracza¢ w dorostos$¢, szuka
w tym zwigzku osparcia, uczucia i bliskosci.

Od samego poczatku grupa réwiesnikéw
moze bardzo wptyng¢ na okreslenie, czym
jest ,zabawa”, ale i rodzice odgrywajq tu
wazng role. Zachowanie i oczekiwania

w rodzinie stanowig wazny wzorzec dla
mitodych ludzi budujgcych swoje pierwsze
zwigzki. Te wczesne doswiadczenia czesto
stanowig punkt odniesienia dla pozniejszych
relacji, dlatego nie bojcie sie rozmawia¢ z
dzie¢mi o stosunkach z innymi ludzmi.

Wszyscy musimy zrozumie¢ i podkreslic
znaczenie fundamentalnych wartosci, ktére
sq postawg zdrowego i silnego zwigzku:

Szacunek
Rozmowa
Dzielenie sie
Niezaleznos¢
Zaufanie
Towarzystwo
Uczciwosc¢
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Doswiadczenia wtasnej rodziny i przyjaciot
sq dobrym punktem wyjscia. Nawet
programy telewizyjne mogg dostarczy¢
przyktadow réznych rodzajow zwigzkow

i sposobow, w jaki ludzie odnoszg sie do
siebie. Co Twoje dzieci myslg o reakcjach
bohaterow? Czy zareagowatyby tak samo?
Daj im mozliwo$¢, by swobodnie méwity o
swoich uczuciach.

Prébuj zachecac je, by utrzymywaty kontakt
Z przyjaciétmi i angazowaly sie w dziatania
poza domem, gdzie bedg mogty nawigzac
pierwsze silne zwigzki. Te kregi przyjaciot
bedg waznym zrédtem wsparcia na
wypadek, gdyby pojawity sie ktopoty.

Mtodzi ludzie moga by¢ nieswiadomi
pewnych negatywnych skutkow, jakie niosg
za sobg bezmyslne zachowanie seksualne.
Nawet dla kogos, kto jest petnoletni w sensie
prawnym i wyraza zgode, nieprzemyslana
aktywnosc¢ seksualna moze mie¢ powazne
konsekwencje — mozliwos¢ zarazenia sie
chorobg weneryczng, cigza, utrata dobrego
imienia, plotki, zazenowanie i niepokd;.

Bez uczucia i szacunku nie powstanie dobry
zwigzek.
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Historia Jona

Jestem w dos¢ dobrych stosunkach ze
swoim synem Nickiem. Angie, jego mama,
i ja jesteSmy z niego dumni. Dobrze radzi
sobie w szkole i w sporcie, wszyscy go
lubig. Dlatego byliSmy zaskoczeni styszac,
jak przez telefon komoérkowy rozmawia

z kolegami o niektérych kolezankach ze
szkoly - kazda byta ,dziwkg” albo ,zimng
ryba”.

Nie chce, by Nick dorastat w przekonaniu, ze
seks to tylko rozrywka, ktérg mozna chwali¢
sie przed kolegami. Uwazam, ze jest jeszcze
za mtody na staly zwigzek, ale powinien
odnosi¢ sie do dziewczat z szacunkiem. Nick
musi zrozumie¢, ze mama i ja mamy pewne
oczekiwania co do jego zachowania. DaliSmy
mu do zrozumienia, ze naszym zdaniem
przesadzit. Zapytatem, jakby sie czut, gdyby
ktos mowit tak o jego siostrze albo gdyby
prébowat jg zmuszaé do seksu. Wyjasnitem
mu, ze kiedy chtopak zmusza do tego
dziewczyne — stownie lub fizycznie — niszczy
zaufanie, blisko$¢ i szacunek, jakie byty
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miedzy nimi. Chciatem, by zrozumiat, ze jesli
bedzie miat ztg reputacje, dziewczyny, ktore
kiedys naprawde mu sie spodobajg, moga nie
zechciec sie z nim umowic.

Angie stara sie czesciej rozmawia¢ z Nickiem.
Pomaga mu zrozumie¢, jak dziewczyny moga
sie czu¢. Naktania go, by byt sobg, a nie
udawat ,dorostego faceta”.

Zaczatem mysle¢ o niektoérych chtopcach ze
szkolnej druzyny, ktérg prowadze. Czy ktos
Z nimi rozmawiat o zwigzkach i szacunku?
Zaczatem rozmawiac z innymi trenerami

o tym, ze chlopcy muszg zrozumieg, jakie
zachowanie jest dopuszczalne, i w jakie
ktopoty moga wpasg¢, jezeli seksu i zwigzkow
nie potraktujg rozsadnie. Wiem, ze chtopcy
nie bardzo nas stuchaja, ale powinnismy
chociaz sprobowac.



Co moga zrobic rodzice

Rodzice, inni cztonkowie rodziny oraz
przyjaciele moga zauwazy¢ znaczace
zmiany w zachowaniu ofiary molestowania.

Czego nalezy szukac:

+ Czy traci zainteresowanie zajeciami,
ktore wczesniej sprawiaty jej
przyjemnosc?

+ Czy nazbyt martwi sie tym, co pomysli jej
chtopak?

+ Czy bedac z nim, jest szczesliwa? A
moze martwi sie i jest niespokojna?

+ Czy niepokoi sie, ze on moze sie
zeztosci¢ za cos, co Ty lub ona powiecie
lub zrobicie?

* Czy caty czas go tlumaczy?

* Czy unika przyjacioét i spotkan
towarzyskich, w ktérych on nie bierze
udziatu?

« Czy zartuje z jego wybuchéw agresji?

+ Czy miata niewyjasnione obrazenia?
A moze wyjasnienia, jakich udzielita,
wydajq sie dziwne i nieprzekonujgce?

+ Czy jej zachowanie drastycznie sie
zmienito od czasu, jak zaczeta sie z nim
spotykac?

Co robic¢:

Zache¢ ja, by z Toba porozmawiata

Mozesz wykorzystac te broszure jako
punkt wyjscia dla rozmowy. Postaraj

sie to zrobi¢, kiedy bedziecie same, a

nie przy jej przyjaciotach czy cztonkach
rodziny. Czasami fatwiej to zrobi¢ w czasie
wykonywania innej czynnos$ci, np. na
przejazdzce samochodowej, wspdlnie
przygotowujgc positek, czy zmywajac
naczynia. Postaraj sie, zeby to gtébwnie
ona moéwita. Zadawaj pytania otwarte,
np. ,Jak sie czujesz? Co twoi przyjaciele
myslg o tym zwigzku? Co chcesz robi¢ w
przysztosci, tej blizszej i tej dalekiej?”

Stuchaj jej, nie oceniaj

Jezeli ona pozostaje w zwigzku, w ktorym
dochodzi do przemocy, prawdopodobnie

juz jest bardzo przybita. Nie sprawiaj, by
poczuta sie jeszcze gorzej. Nie obwiniaj jej
za to, co sie dzieje. Nie mow jej, co powinna
byta zrobi¢ inaczej. Skoncentruj sie na tym,
CO sprawia jej przyjemnosc, i co moze teraz
zmienic.

Nie méw jej, co ma robi¢ — zache¢ ja
do zastanowienia sie nad mozliwymi
rozwigzaniami

Sama musi znalez¢ wyjscie z sytuacji, ale
rozmowa z Tobg albo z kim$§ zaufanym
pomoze jej zdecydowac, co powinna
zrobi¢. Twoim zadaniem jest poméc jej stac
sie niezalezng i asertywna. To najlepsza
ochrona, jakg mozesz jej dac, i najlepszy
sposob, by mie€ pewnosc, ze zndw nie
padnie ofiarg przemocy.

Wyraznie zaznacz, ze moze na Ciebie
liczyé

Moze czu¢ sie odizolowana i bardzo
samotna. Daj jej odczu¢, ze Ci na nigj
zalezy i martwisz sie o jej bezpieczenstwo.
Chcesz, by byta szczesliwa, i bedziesz jg
wspiera¢ w taki sposob, ktory jej pomoze.
Konkretnie wyjasnij, dlaczego Cie to martwi
— ,Nie podoba nam sig, kiedy mowi, ze
jestes gtupia. Nie mozemy patrze¢ na ciebie
takg zdenerwowang i nieszczesliwg. O
czym myslisz, kiedy on to robi?”

Poméz jej opracowaé kilka
realistycznych strategii

W jakim stopniu sie to uda, zalezy od

tego, na ile gotowa jest dostrzec problem

i jak wiele przemocy jest w jej zwigzku.
Catodobowy telefon zaufania 1800 200 526
pomoze Wam wymysli¢ odpowiedni sposéb
podejscia. Prosimy, skorzystajcie z niego.



Jak uzyskac pomoc

Wazne jest, by znalez¢ odpowiedni czas i odwage na rozmowe o tych sprawach.

Zwigzki z innymi to kluczowa cze$¢ naszego zycia.

To, czego mtodzi ludzie doswiadczajg w swoich zwigzkach, moze rzutowac na cate ich
zycie, poniewaz sposob, w jaki inni nas traktuja, wptywa na to, co czujemy do samych
siebie zaréwno teraz jak i w przysztosci.

Jezeli potrzebujesz porady lub informacji, masz do dyspozycji szereg ustug i sposobow
pomocy. Mozesz zadzwoni¢ do telefonu zaufania 1800 200526 lub skontaktowac sie z
organizacjami wymienionymi na tylnej stronie niniejszej broszury.

Nie boj sie poprosi¢ o pomoc, zwtaszcza jesli Ty lub kto$, kogo znasz, zyjecie w zwigzku, w
ktorym dochodzi do agresiji i przemocy seksualnej.

ZwigzkKi nie zawsze sg tatwe, ale nigdy nie powinny ranic.
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Zadzwon do catodobowego telefonu zaufania

1800 200 526

by porozmawiac¢ z doswiadczonym psychologiem.

W nagtych przypadkach, ktére wymagajg
natychmiastowej pomocy, zadzwon pod numer 000

Mtodzi ludzie mogg wybra¢ numer 0800 551 800 do
catodobowego Telefonu Zaufania dla Dzieci

Ttumaczenia ustne i pisemne 13 14 50

Osoby gtuche i z wadami stuchu mogq dzwonic przez
Centrale Krajowg (National Relay Service) pod numer
1800 555 677 i prosic o potgczenie z 1800 200 526

W celu zamowienia dodatkowych kopii broszury, zadzwon pod numer

1300 76 46 56

albo wejdz na strone internetowg
www.australiasaysno.gov.au
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CHINESE: Z[1 - AR Hk G EUEHRE , (HOERE RS ALT, nTEFE 1314 50 1%
T R R, EOR MR A& Helpline
AR /IMIT-, 381300 76 46 56 -

CROATIAN: Ako Zelite da govorite sa savjetnikom i imate teSko¢a

sa engleskim jezikom, nazovite Prevodilacku sluzbu (Translating and
Interpreting Service) na 13 14 50 i zamolite ih da kontaktiraju Helpline
zavas.

Za primjerak broSure na hrvatskom jeziku nazovite 1300 76 46 56.

O s ol ) 4 20 5 i 5 A G 5lie G L 2wl s3ae S :FARSI
Gl 5 a5 13 14 50 o el 40 (alid 5 S e Falai 4 i€ £
S SS Lk ks

338531300 76 46 56 o ledi 43 4L ous Jighns Cdly 2 )

GREEK: Av emBupeite va piAfoete og oUpBoulo kai de pIAATE ayyAIKA
KaAd, TnAepwvnoete atn YTnpeaia MeTagpaoTwy Kai Algpunvéwy [TIS]
0710 13 14 50 ka1 {NTAOTE TOUG VA GOG GUVOETOUV €K PEPOUG TOG PE TNV
pappn BorBeiag [Helpline].

lNa va AdBete TAnpo@opiakd @UAAGDIO oTa EAANVIKA THAEQWVHOTE OTO
1300 76 46 56.

ITALIAN: Chi desidera parlare con un consigliere ma ha difficolta a
comunicare in inglese, pud chiamare il Servizio traduzioni e interpreti

al numero 13 14 50 e chiedere di potersi mettere in contatto con la Helpline.

Per ricevere una copia dell'opuscolo in italiano rivolgersi al 1300 76 46 56.
KOREAN: %0i2 254 22 aeixiel Sabstei® siof 9 S A
H|A 13145022 Mslslo] T2 QESHNAIL.

3=20] oHHME 2ASHAIT 1300 76 46 5622 M3|5HAAIR.

MACEDONIAN: Ako cakaTe aa pasroBapaTe CO COBETHUK, @ He
360pyBaTe 40OPO aHrn1CcK, jaBeTe ce Ha NpeeeayBadkarta crnyxba Ha
13 14 50 n v nobapajte aa Be nosp3at co Helpline.

3a npumepok Ha b6poLuypa Ha MakeoHckM jaBeTe ce Ha 1300 76 46 56.

POLISH: Jezeli chcesz porozmawia¢ z doradca, a nie méwisz dobrze

po angielsku, zadzwon do Stuzby Ttumaczy pod nr 13 14 50 i popro$ o
skontaktowanie cie z infolinig.

Aby otrzymac¢ egzemplarz broszury w jezyku polskim, zadzwon pod nr
1300 76 46 56.

RUSSIAN: Ecniu Bbl X0TUTe NOTrOBOPUTL C 8ABOKATOM, HO He CBOBOAHO
BrafleeTe aHrmMuiickuM, To o0bpaTuTech 3a noMoLLbio B Cryx0y
n1cbMEeHHOro 1 ycTHoro nepesoga (Translating and Interpreting
Service), no3soHuB no TenedoHy 13 14 50, n nonpocuTe Nx cBA3aTLCA
co cnyx6on Helpline 3a Bac.

[na nonyyeHus ak3emnnsipa 31oro Gyknera Ha PyCCKOM fA3bIke
no3soHMTE No Homepy 1300 76 46 56.

SERBIAN: Ako xenuTe Aa pasroBapare ca CaBeTHUKOM 1 UMaTte
noTelukoha ca eHrnecknm je3nkomM, no3osute Mpesogunavky cnyxoy
(Translating and Interpreting Service) Ha 13 14 50 n 3amonuTe 1x ga
koHTakTupajy Helpline 3a Bac.

3a konujy 6poLuype Ha cprckom jeauky nososute 1300 76 46 56.

SPANISH: Si usted desea hablar con un asesor y no habla mucho
inglés, llame al Servicio de Traduccion e Interpretacion al 13 14 50 y
solicite que le pongan en contacto con la linea de ayuda.

Para obtener una copia del folleto en espafiol, llame al 1300 76 46 56.

TURKISH: Bir danismanla gériismek istemeniz ve ingilizceyi iyi
konusamamaniz durumunda, 13 14 50 numaradan Yazili ve S6zlu
Terctimanlik Servisi'ni (Translating and Interpreting Service) arayip,
sizin igin Helpline’a telefon etmelerini isteyiniz.

Kitap¢igin Tirkge baskisini edinmek igin 1300 76 46 56 numaray
arayiniz.

VIETNAMESE: Néu mudn néi chuyén vé&i ngudi huwéng dan/cd van
nhung khong néi thao tiéng Anh, xin quy vi dién thoai cho Dich Vu
Théng Phién Dich s6 13 14 50, rdi nho ho lién lac véi Pudng Day Dién
Thoai Trg Giup gium.

Mubn c6 tap sach huéng dan béng tiéng Viét xin dién thoai sb

1300 76 46 56.

Numery telefoniczne do stanowych i terytorialnych organizacji zajmujacych sie

pomoca w sytuacjach kryzysowych
ACT

Domestic Violence 6280 0900
Sexual Assault 6247 2525
Relationships Australia 6281 3600
Mensline Australia 1300 78 99 78
NSwW

Domestic Violence (DoCS) 1800 656 463
Sexual Assault (Syd) 9819 6565
Sexual Assault (Rural) 1800 424 017
Relationships Australia 9425 4999
Mensline Australia 1300 78 99 78

Northern Territory

Domestic Violence 1800 019 116
Sexual Assault (Darwin) 8922 7156
Sexual Assault (Alice Springs) 8951 5880
Relationships Australia 8981 6676
Mensline Australia 1300 78 99 78

Queensland
Domestic Violence
Sexual Assault
Relationships Australia
Mensline Australia

1800 811 811
1800 010 120
3217 2900
1300 78 99 78
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South Australia

Domestic Violence 1800 800 098
Sexual Assault 1800 817 421
Relationships Australia 8223 4566
Mensline Australia 1300 78 99 78
Tasmania

Domestic Violence 1800 633 937
Sexual Assault (Southern) 6231 1811
Sexual Assault (Northern) 6334 2740
Sexual Assault (Nth West) 6431 9711
Relationships Australia 6211 4050
Mensline Australia 1300 78 99 78
Victoria

Domestic Violence (Melb) 9373 0123
Domestic Violence (Rural) 1800 015 188
Sexual Assault 1800 806 292
Relationships Australia 9835 7570
Mensline Australia 1300 78 99 78
Western Australia

Domestic Violence 1800 007 339
Sexual Assault 1800 199 888
Relationships Australia 9489 6363
Mensline Australia 1300 78 99 78
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