AUSTRALIA SAYS NO

Informacije za mlade ljude, roditelje i drustvo o tome kako
prepoznati i izbjegavati odnose u kojima postoji zlostavljanje i
nasilje i gdje pronaci pomoc.
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Dobri odnosi

Australska vlada vjeruje da su obitelji glavni potporanj jakog i zdravog drustva,
a da su odnosi u kojima vlada ljubav i razumijevanje preduvjet za sretne i dobro
funkcionirajuce obitelji. Obitelji su najbolje mjesto za djecu da uce o ljubavi i postivanju,
te kako da izgrade i odrze zdrave i brizne odnose.

U odnosima koji se temelje na strahu i nasilju ne mogu se odrzati partneri niti
njegovati obitelj koju se mozda nadaju podici. Tragi¢no je Sto se kod mladih ljudi koji su
u ranim odnosima iskusili nasilje i seksualno zlostavljanje posljedice mogu odrazavati i
dugo nakon neposrednog osjecaja povrijedenosti i zbunjenosti.

Takva iskustva mogu kod osobe unistiti osjec¢aj viastite vrijednosti. Neke prihvacaju
nasilje kao normu, misleci da bolje ni ne zasluzuju. Nasilje moze postati nauceno
ponasanje, unistavajudi ljudsku sposobnost da stvaraju zdrave odnose, sada i u
sliedecoj generaciji.

Kad roditelji govore djeci o tome kako izgleda dobar odnos, to pomaze mladima da
razviju i razjasne vlastite pojmove o vrijednosti. Takvi razgovori mogu biti prilika za djecu
da govore o stvarima koje ih mozda zabrinjavaju ili zbunjuju.

Ova je knjiZica namijenjena mladim ljudima, roditeljima, prijateljima i drustvu u
Sirem smislu. Ona pruza informacije o tome kako prepoznati i izbjegavati nasilne i
Zlostavljajuce situacije, kako izgraditi i odrzavati zdrave odnose i kome se obratiti ako
vam je potrebna zastita ili savjet.

Nije zadatak vlade da govori ljudima kako da Zive svoj zivot — odnosi su osobni i
privatni. Medutim, nasilje prema zenama je neprihvatljivo. Ono ponizuje sve kojih se tiCe

i ocrnjuje svako drustvo koje ga tolerira.
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O ovoj

Ova knjizica dio je drzavne kampanje da
se ukloni nasilje prema Zenama. Svrha
joj je da podigne svijest mladih ljudi o zlu
koje nastaje kad osobni odnosi postanu
nasilni. Knjizica takoder daje informacije o
tome kome se obratiti za pomoc ili savjet
ako se vas ili nekog koga znate zlostavlja.

v

na istinitim ljudskim iskustvima. Slucajevi
poput ovih dogadaju se u nasem drustvu
— kod kuce, na poslu, na mjestima gdje se
opustamo i zabavljamo. Na mjestima gdje
bismo se trebali osjecati sigurno. Ljudi na
fotografijama koristenim u ovoj knjiZici su
modeli.

Knjizica nadopunjuje kampanju koja se
vodi preko televizije, radija i popularnih
Casopisa. Ona nastoji potaknuti obitelji i
prijatelje da govore o osobnim odnosima
i daje informacije koje pomazu prepoznati
kada se ljudi, narocito mladi, nadu u
situacijama koje su nasilne ili potencijalno
Zlostavljajuce.

Da bi se osigurala pomo¢ onima koji su
izlozeni nasilju, uspostavljena je 24-satna
povijerljiva linija za pomo¢ - Confidential
Helpline. Kad nazovete Helpline na 1800
200 526, mozete voditi povjerljiv razgovor
s iskusnim savjetnikom. Dodatni kontaktni
brojevi nalaze se na kraju knjiZice.

Financiranje kampanje provodi se preko
programa Partnerships Against Domestic
Violence i National Initiative to Combat
Sexual Assault. To je dio fonda od 73.2
milijuna dolara Sto ga je Australska vlada
namijenila za rjieSavanje problema nasilja
i seksualnog zlostavljanja u obitelji.

Ministar zaduzen za pitanja polozaja Zena,
senator Hon Kay Patterson, odgovoran je
za provodenije tih dvaju klju€nih programa,
koje vodi Savezni ured za polozaj Zena
(Office of the Status of Women).

Australska vlada zahvaljuje
organizacijama koje su osigurale
materijale za ovu knjiZicu.



nema odnosa

Ljudi sklapaju odnose da bi mogli s Stvari nece uvijek ici glatko. Da bi se
nekim dijeliti dio Zivota. U dobrom izgradio i odrzavao zdravi odnos, na
odnosu partneri se medusobno tome mora predano raditi oboje partnera.

podrzavaju, dijeleci dobro i pomazudi

jedno drugom u zlu.

Ali to je vrijedno truda, jer u dobrom
odnosu ljudi se osjecaju dobro i za sebe i

Kad nam netko mnogo znadi, i ti duboki za svog partnera.

osjeca;ji ljubavi i postovanja su uzvraceni, o _ _

to nam pomaze da na svijet gledamo s Ne funkcioniraju svi odnosi na takav
pouzdanjem. nacin, bez obzira koliko mi to mozda

Zeljeli. Kad je prisutno nasilje ili
zastraSivanje, odnos moze postati vrlo
destruktivan i fiziCki i emotivho opasan.

lako svaka osoba dozivljava zlostavljanje na drukg¢iji nacin, postoji
nekoliko tipi€nih na€ina kontrolirajuéeg ponasanja i zlostavljanja, koji su
Cesto vidljivi prije nego sto dode do fizickog nasilja:

Posesivnost

Ljubomora

Ponizavanje

Menace & Threats

bezrazlozno optuzivanje partnera za nevjeru ili udvaranje
pokuSaji da se ograniCi kamo smije i€i i s kim se smije naci
bezrazlozno optuzivanje partnera za nevjeru ili udvaranje

izoliranje partnera od obitelji ili prijatelja, Cesto na grub nacin i
uz prigovaranje

poniZavanje partnera, bilo javno ili privatno, vrijedanjem
njegove inteligencije, izgleda ili sposobnosti

stalno usporedivanje s drugima na Stetu partnera
optuzivanje partnera za sve probleme u odnosu

vikanje, mrzovoljno ponasanje i namjerno ostecivanje stvari
koje su vazne partneru

prijetnja da ¢e upotrijebiti silu protiv partnera, partnerove
obitelji, prijatelja, pa €ak i ku¢nog ljubimca






u redu

Nije u redu da vam se fiziCki prijeti ili da iz straha radite neSto zbog Cega se osjecate
nelagodno ili nesretno, samo zato $to ste u odnosu s tom osobom.

Hodala sam s Mattom godinu i pol.

U pocetku mislila sam da je on ‘onaj
pravi’- tako smo se dobro zabavijali

kad smo zajedno izlazili i uvijek mi je
govorio kako sam posebna. Ali onda se
promijenio. Postajao bi stvarno paranoidan
i ljubomoran i mislio da ga varam. Stalno
bi na mene vikao. Nakon nekog vremena
izgledalo je kao da nista ne mogu napraviti
dobro, cijelo se vrijeme ljutio na mene.
Jednom nakon zabave strasno smo se
posvadali. Rekao je da sam se nhametala
Jjednom njegovom prijatelju i snazno me
pliusnuo preko lica. Nakon toga postalo

Je jos gore. Mama se stvarno brinula

za mene. PokuSavala sam pronalaziti
isprike za Matta, ali je ona rekla da je

Matt taj $to ima problem. Moja najbolja
prijateljica rekla mi je isto. Razgovarala
sam s osobnom savjetnicom i ona mi je
objasnila da da sam mu toliko vazna, ne bi
me povrijedio. Da mu je stvarno stalo do
mene, ne bi me udarao. Sada imam novog
decka. On me uistinu poStuje. Naravno

da se ponekad i posvadamo. Ali imamo
divan odnos u kojem obadvoje moZzemo

0 svemu iskreno razgovarati. To je krasan
osjecaj pa se i ja dobro osjecam.




Sve je pocelo nekoliko mjeseci nakon $to je
naSa k¢i Emma pocela izlaziti s Michaelom.
Nije nam se svidao jer je izgledao previse
posesivan. Emma se prestala vidati s
prijateljicama da bi mogla biti s njim, ali bi on
svejedno bio ljubomoran i vikao na nju ako
Je ucinila nesto §to mu se nije svidalo. Bilo je
vrlo teSko razgovarati s njom o tome — kad
bismo nesto rekli, ona bi odgovarala da je
on ljubomoran samo zato $to je voli. Nismo
Zeljeli nista poduzimati jer smo se bojali da
bi se tada potajno s njim sastajala, ali cifeli
odnos jednostavno nije izgledao u redu.
Njegovo ponaSanje odrazilo se na cijelu
obitelj. Njegovo ljutito ponaSanje postajalo je
sve gore, dok se jednog dana nije vratila s
vikenda s ogrebotinama i modricama. Nakon
toga nazvali smo savjetovaliste za privatne
odnose i oni su nam stvarno pomogli.
Savjetovali su nas kako da se priblizimo
Emmi i razgovaramo s njom o Michaelovom
Zlostavljaju¢em ponasSanju i pomognemo

Jjoj da shvati da nije ona kriva za njegovo
ponaSanje. Kad je Emma prekinula vezu,

mi smo se javljali na njegove telefonske
pozive da ju ne uznemiruje. Sad je sve opet
normalno — Emma je zadovoljna sa sobom i
postize dobre rezultete na fakultetu.

Nije u redu da vas se poniZava i vrijeda — gura, udara, pljuska, premlaéuje. Nitko ne
zasluzuje da ga se tretira na takav nacin. Nitko ne smije koristiti silu — ili prijetiti silom — da
vas prisili Ciniti ono Sto ne Zelite.

Nije u redu izgovarati se da je Covjek umoran, nervozan, previse radi ili je pod
financijskim pritiskom da se opravda njegovo nasilno ponasanje.



Prekidanje kruga

Odnosi u kojima dolazi do nasilja ne
moraju biti takvi cijelo vrijeme. Dio
vremena nasilni ljudi ponasaju se prema
svojim partnerima vrlo lijepo. Oni mogu
biti vrlo njezni i Zaliti zbog svog nasilnog
ponasanja. Zbog toga moze biti teSko
shvatiti $to se zapravo dogada. Vrlo je
vjerojatno da ¢e se nasilno ponaSanje s
vremenom pogorsati i da ¢e biti sve vise
Zlostavljanja.

Nakon nasilne scene vrlo Cesto i partner
koji zlostavlja i zrtva nastoje nastoje
izgladiti odnose — pronalaze izgovore,
ispriCavaju se, obecavaju da Ce se
promijeniti. Medutim, ne postoji izgovor za
takvo pona$anje i samo rec¢i da mu je zao
nije dovoljno. Ponekad ¢e nasilna osoba
optuzivati Zrtvu — “to se ne bi dogodilo da
si napravila §to sam rekao”.

Situacija se moze smiriti na neko vrijeme
— zlostavlja¢ ¢e se mozda osjecati krivim,
Zrtva ¢e mu mozda nastojati ugoditi u
svemu Sto trazi. Obi¢no je samo pitanje
vremena kad ¢e nasilno ponasanje
ponovo poceti.

Za osobu koja doZivljava nasilje u

svom odnosu stvari mogu izgledati vrlo
zbunjujuce, narocito ako je to njena prva
veza. Mozda ¢e pokusati naci izgovor,
gledati na to kao izoliran sluca;j ili nesto
Sto se desilo samo zato Sto je partner bio
pijan ili nervozan. Mozda ne zna kakvo
ponasanje treba ocekivati od partnera.

Ljudi koje se nasilno zlostavlja mogu
poceti misliti da je nasilje njihova krivica.
Mogu se poceti truditi da udovolje svemu
Sto njihov partner Zeli, Cak i ako im se

ne svida to sto rade. Mogu se poceti
bojati da da Ce ih partner napasti ako ga
pokuSaju ostaviti.



U Skoli sam imala blisku prijateljicu koja

se zvala Rachel. Bile smo dosta dobre
prijateljice u $koli i na faksu, gdje je ona
upoznala Marcusa. On je bio popularan
momak, ali vrio nasilan. Postalo je jasno da
Je tuce. Price koje je izmiSljala do objasni
masnice bile su jadne. Uvijek ga je nastojala
opravdati. Bila je vrio bistra djevojka, ali kad
Ju je Marcus ostavio, jednostavno se nije
mogla sabrati. Prekinula je faks i na kraju
pocela Zivjeti s lanom. lan je bio isti kao i
Marcus. Kao da je mislila da ne zasluZuje
nista bolje. Nisam se viSe mogla naci s njom
a da i lan nije bio u blizini, a on je bio tako
neotesan. Na kraju sam odustala i izgubile
smo kontakt. Od druge $kolske prijateljice

Prekidanje bilo kakvog odnosa je tesko,
ali ostaviti nasilnog decka ili partnera
moze biti narocito tesko.

Kad ste prestraseni i bez samopouzdanja,
vrlo je teSko skupiti snagu i otici. Koji

put je lakSe nadati se da Ce se stvari
promijeniti na bolje. PreCesto to nije
slucaj.

sam Cula da je lan postajao sve nasilniji. Ali
Rachel se jednostavno nije mogla prisiliti

da ga ostavi — iako je nakon nedavnog
premlacivanja zavrSila u bolnici. Nikad

nisam smogla hrabrosti da razgovaram s
njom o Marcusovom ili lanovom nasilnickom
ponaSanju. Ponekad se pitam Sto bi bilo da
Jjesam. MoZda sam je mogla nagovoriti da se
obrati policifi ili savjetovalistu. MoZda sam joj
tfrebala pomoci da shvati da nije ona problem
— da ne zasluzuje da se prema njoj tako
ponasa, i da vecina muskaraca nije takva.

& &

Wui?

Ali prvi korak da se stvari promijene jest
da se shvati da je to Sto se dogada krivo.
Cak i ako vam decko ili partner kaze da
mu je stalo do vas, a i vama je stalo do
njega, nije u redu da se prema vama
tako postupa.



S hekim

SluSajte svoje osjecaje i vjerujte im — ako
osjecate da nesto nije u redu, vjerojatno

i nije. Razgovaraijte s nekim kome je Vi niste odgovorni za tude nasilno
stalo do vas. Razgovarajte s mamom ili ponaSanje. Vasa glavna odgovornost ste
tatom, ¢lanom obitelji, prijateljicom, ili s vi sami — da se zaétitite i ostanete sigurni.

nekim iz Sire zajednice, npr. s lije€nikom,
uciteljicom ili sveéenikom, ili nazovite nas
Helpline za povijerljiv savijet.

Ako Zelite s nekim razgovarati o svom
odnosu ili vam je potrebna pomo¢ da se

v

Pronadite osobu u koju imate povjerenjai ~ Pomoci ¢e vam da pronadete pravu
ispriGajte joj $to vam se dogada. Nemojte osobu za podrsku.
se sramiti ili osjecati neprilicno.

Helpline

Na va$ poziv odgovorit ¢e Ziva osoba, nema telefonskih sekretarica i snimljenih
poruka.

Osoba koja odgovori na vas poziv bit ¢e iskusni savjetnik, a ne policajac ili
drzavni sluzbenik.

Necete trebati dati svoje ime.

Svatko koga nesto muci mozZe nazvati Helpline.

Mozete zatraziti muskog ili Zenskog savjetnika.

Nakon Sto razgovara s vama o vasim problemima, savjetnik vam moze ponuditi

da vas spoji s drugom organizacijom koja vam moZze pruZiti trajniju pomoc¢
ili podrsku.
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Kao i mnogi drugi savjetnici, radim s
ljudima koji doZivljavaju kuc¢no i seksualno
zlostavljanje ili su bili zlostavljani u proslosti.
To su obi¢ni normalni ljudi, ali u lo8im
vezama. Ljudi ¢e Cesto potraziti pomoc¢ kad
odnos postane fiziCki nasilan. Medutim,
postoje raniji znakovi upozorenja — npr. jaka
lijubomora, izderavanje, stalno ponizavanje
i prijetnja silom — koji mogu ukazivati da su
stvari krenule krivim putem.

PomaZem ljudima da nauce kako odrZavati
zdrave odnose, u kojima obje strane mogu
dobro komunicirati. Ako je osoba bila Zrtva
nasilja, jako se trudim da je uvjerim da nije
ona kriva za zlostavijanje — kriva je samo
osoba koja zlostavija.

Kad ljudi dodu k meni, nastojim im ponuditi
viS§e mogucnosti — ponekad im pomazZzem
kako da objasne policiji $to se dogodilo ili
organiziram savjetovanje — ali §to god se
poduzelo, to je uvijek njihov izbor.

11

Obi¢no mislimo da nas samo strana osoba
moze povrifediti, ali najtuznije je $to najvise
seksualnih zlostavijanja Zrtve doZivljavaju od
nekog koga znaju, negdje gdje misle da su
sigurne — u vlastitom domu, kod prijatelja, na
poslu, u lokalnom klubu ili gostionici.

Virlo ¢esto nasilje je skriveno. Prijatelji i
obitelj naslucuju da nesto nije u redu, ali
nisu sigurni. Ako netko doZivijava nasilje ili
ga se zlostavijalo, mislim da je najbolje $to
moZze uciniti da s nekim o tome razgovara, s
nekim u koga ima povjerenja. Moj je posao
da pomognem ljudima pronaci nacin kako da
govore o onom S$to im se deSava. | da kroz
razgovor razmotre nacine kako da promijene
situaciju.




To je krivicno djelo

TeSko je prihvatiti da nas je netko do koga Vjerojatno viSe nego u bilo kojem

nam je stalo namjerno povrijedio. Ne drugom Zivotnom razdoblju, u vrijeme
govorimo samo o udarcima. Zlostavljanje adolescencije i rane zrele dobi trazimo
moze biti i koriStenje sile ili straha da vas nova iskustva koja ¢e nam pomoci da
se prisili da radite stvari koje ne Zelite shvatimo tko smo i Sto Zelimo.

raditi.

Ponekad se zbog toga moZze zapasti u
vrlo rizicne situacije.

Prisiljavati osobu na spolni odnos kad ona to nece, ili je prisiljavati na seks
navodeci je da misli da Ce stradati ako ne pristane, ozbiljan je kriviéni prekrsaj.

+ Definicije i nazivi donekle se razlikuju — u nekim drzavama taj se prekrsaj
naziva ‘silovanje’, u drugima se zove ‘seksualno zlostavljanje’, ‘spolni odnos bez
pristanka’ ili ‘spolna penetracija bez pristanka’.

+ ‘Seksualno zlostavljanje’ je u svakodnevnom govoru opci pojam, koji ukljuCuje
silovanje, ali i druge prekrsaje kao $to je bestidno ponasanje.

+  Seksualno zlostavljanje ne mora uvijek biti nasilno, na primjer to moze biti
diranje osobe na seksualan nacin bez njenog pristanka.

Seksualno zlostavljanje i nasilje prema zenama vrlo je velik problem.
Ispitivanja su naglasila dvije uznemirujuce €injenice:
+ Samo dvadeset posto seksualnih zlostavljanja zena prijavljuje se policiji.

+ Pedeset osam posto seksualnih zlostavljanja pocini netko koga Zrtva pozna.

Navedene brojke uzeli smo iz anketnog ispitivanja Crime and Safety (Kriminal i sigurnost) Sto ga je proveo Australski
statistiCki zavod (Australian Bureau of Statistics) po¢etkom 2002. god. i koje se baziralo na slu¢ajevima koji su se
dogodili u prethodnih 12 mjeseci. To je najnovije i najmjerodavnije ispitivanje.
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Ne znaci ne

Brettova prica

Policija kaZze da ¢e me optuziti za seksualno
Zlostavijanje.

Juliju sam upoznao na zabavi — stvarno

mi se svidala. PoCeli smo hodati, ali ona je
bila prilicno staromodna S$to se tice seksa.
Mislim da sam bio nesto iskusniji od nje.
Rekla je da ne Zeli i¢i predaleko. Stvarno
me je nerviralo da ona mora sve odlucivati.
Istina je da je rekla “ne” one veceri kad sam
konacno iSao do kraja. Ali ja sam mislio ako
Je stvarno moja djevojka i stvarno joj je stalo

do mene, mogla bi za promjenu napraviti
ono $to ja Zelim. Poslije se strasno uzrujala i
plakala, ali ja sam mislio da ce je proc¢i. Ona
Je rekla svojim roditeljima i oni su otisli na
policiju.

Pokusao sam objasniti da sam bio pijan,

ali na policiji su rekli da to nije opravdanje.
Mama je organizirala da posjetim savjetnika
za momke. Ali stvarno se bojim $to c¢e dalje
biti.

Ako ste neciji decko, to vam ne daje pravo da odlucujete Sto bi ta osoba trebala raditi.
A niSta vam ne daje pravo da upotrijebite silu.
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Komunikacija je klju€ za svaki odnos.
Ispitivanja pokazuju da se narocito decki
boje komuniciranja. Mnogima se €ini da
trebaju “nekoliko ¢asica” prije nego Sto
Su u stanju razgovarati s djevojkama.
Ponekad im je mozda potrebna pomo¢
da pronadu pozitivan nacin kako da
prevladaju stidljivost i strah od odbijanja.

Bez komuniciranja ne moze biti pravog
odnosa. Ako je komuniciranje slabo ili
ignorirano, odrediti granice odnosa bit ¢e
teSko, a mozda i nemoguce.

Slabo komuniciranje moze dovesti do
protivnih oCekivanja, narocito sto se tiCe
seksa. Seks bez pristanka je seksualno
Zlostavljanje — jasno i glasno.

| igrajte na sigurno

Na zalost, veCina nasilja prema Zzenama
javlja se u postoje¢im odnosima — zbog
toga je toliko vazno nauciti kako izgraditi
zdrave odnose. Ali do neprilike moze doci
| izvan odnosa — sa stranim osobama ili
ljudima koje ne poznajemo dobro.

Svi smo Culi ili ¢itali o stradnim
slu€ajevima kad su se mladi ljudi nasli u
groznim situacijama potpuno izvan vlastite
kontrole.

Razmislite Sto mozete uciniti da ostanete
na sigurnom i izvan neprilika.

Planirajte grupne izlaske i drzite se
zajedno. Idite s ljudima uz koje se
osjecCate sigurno i za koje znate da vam
Zele najbolje.

Pazite na sebe i svoje prijatelje — dobri
prijatelji uvijek paze da su njihovi prijatelji
na sigurnom i da donose sigurne odluke.
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Planirajte prijevoz tako da ste sigurni da
Cete sigurno stici tamo i natrag.

Recite nekom (roditeljima, bratu/ sestri,
sustanarki) kamo idete i kad ¢ete se vratiti
kuci. Ako vam se planovi promijene,
javite im.

Alkohol i seks mogu biti opasna
mjeSavina. Ako se ne mozete kontrolirati,
necete biti ni u stanju kontrolirati situaciju.

Upamtite — ako ste toliko pijani da

ne znate da li druga osoba pristaje

— prestanite. To bi moglo biti silovanje.
Kad znate da je druga osoba toliko pijana
da moZda nije u stanju dati pristanak — ne
Cinite to — jer bi to moglo biti silovanje.



Pristajanje na jednu vrstu aktivnosti kao
Sto je ljubljenje ne znaci ‘zeleno svjetlo’ za
druge spolne kontakte. Upamtite da je u
redu promijeniti misljenje i reéi «ne» u bilo
kojem trenutku.

Ne smijete prestati biti oprezni samo
zato Sto poznajete osobu s kojom ste
— mozda je i ne poznajete tako dobro
kao Sto mislite.

Nemoijte biti sami i izolirani s nekim koga
dobro ne poznajete.

If you start to feel uncomfortable, go with
your feelings, and get to a safe place as
fast as you can.

Imala sam srece da su moje prijateljice bile
tamo i pazile na mene. Nije da ga nisam
poznavala. Bio je u gostionici i prije, ve¢ smo
malo i razgovarali. Izgledao je OK momak.
Stalno mi je kupovao pice, a ja sam izgleda
bila u dobrom raspolozZenju za zabavu, pa
sam nastavljala piti. Puno previSe i prebrzo.
Stalno me je nagovarao da izademo van.
Nisam to Zeljela, ali smo ipak zavrSili na
parkiralistu.

Bilo me je strah. Bilo mi je zlo. Nisam htjela
biti tamo. Nisam znala kako da se izvuéem.

Tanya i Jo su me drZale na oku. Bojale su
se da sam previSe popila. Primijetile su da
nisam unutra, pa su izaSle da me potraZe.

Jednostavno su mu rekle da sam pijana i da
me vode kuci. Strpale su mene i moju torbicu
u taksi i odvele me Kkuci.

Tako je dobro imati dobre prijatelje.



Roditelji mogu pomoci

Razgovori o vrijednostima i o tome Sto

se smatra odgovornim, prihvatljivim
ponasanjem vrlo su vazni kod mladih ljudi
u stvaranju poimanja odnosa.

Vecina mladih misli da odnosi — hodanje
— trebaju biti zabava. Kako postaju zreliji,
poc€inju traZiti odnose koji ¢e im pruZiti
podrsku, ljubay, bliskost.

U pocetku, vrSnjaci s kojima se druze
mogu imati vrlo utjecajnu ulogu u
odredivanju Sto je “zabava’. Ali i roditelji
igraju vaznu ulogu. PonaSanje i oCekivanja
u obiteljskom Zivotu predstavljaju vazan
uzor za mlade koji upravo stvaraju prve
odnose. Ta rana iskustva Cesto postaju
model za buduce veze, zato se ne

ustruCavajte razgovarati sa svojom djecom
o odnosima.

Svi mi moramo razumijeti i naglasavati
vaznost temeljnih vrijednosti koje Cine
osnovu zdravih, ¢vrstih odnosa:

Postovanje
Komunikacija

Medusobno
dijeljenje

Samostalnost
Povjerenje
Drugarstvo
Iskrenost

Iskustva vlastite obitelji i prijatelja mogu
biti koristan poCetak. Cak i televizijske
emisije mogu dati primjere razliCitih
tipova odnosa i kako se ljudi ponasaju
jedni prema drugima. Sto va$a djeca
misle o reakcijama pojedinih likova? Da
li bi i oni reagirali na isti na¢in? Dajte im
priliku da vam pri¢aju koliko god hoc¢e o
svemu Sto misle i osjecaju.

PotiCite ih da ostanu povezani s
prijateljima i sudjeluju i u aktivhostima
izvan svog kako se €ini prvog intenzivnhog
odnosa. Ta druzZenja ¢e im biti od velike
pomoci ako se u odnosu pojave problemi.

Mladi ljudi nisu uvijek svjesni negativnih
posljedica koje mogu proizaci iz
lakomislenog seksualnog ponasanja.
Cak i kad su osobe punoljetne i voljne,
seksualni odnosi sa svim i svakim mogu
imati teSke posljedice — mogucénost
dobivanja spolnih bolesti, trudnoca,
gubitak ugleda, postajanje predmetom
ogovaranja, posramljenost i tieskoba.

Dobri odnosi ne funkcioniraju bez ljubavi i
postovanja.
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Jonova prica

U prilicno sam dobrim odnosima sa svojim
sinom Nickom. Angie, njegova mama, i ja

— vrlo smo ponosni na njega. Dobar je u
Skoli i sportu i popularan medu djecom.
Zato mi je bio ogroman Sok kad sam ga ¢uo
kako na mobitelu razgovara s prijateljima o
nekim djevojkama iz Skole — svaka je bila
etiketirana ili kao “drolja” ili kao “frigidna”.

Ne Zelim da Nick odraste misleci da je seks
samo neka vrsta rekreacijske aktivnosti

S kojom se moZe hvalisati pred svojim
prifateljima. Mislim da je jo§ premlad za
stabilnu vezu, ali bi se prema djevojkama
morao ponasati s poStovanjem. Nick je trebao
shvatiti da njegova majka i ja o¢ekujemo od
njega odredeno ponasanje. Rekli smo mu
da radi krivo. TraZio sam ga da razmisli kako
bi se osjecao da netko govori o njegovoj
sestri na takav nacin — ili je navaljivanjem i
poniZavanjem pokuSava natjerati na spolni
odnos. Objasnio sam mu da kad momak
navaljuje na djevojku, verbalno ili fiziCki, kvari
svako povjerenje, bliskost ili poStovanje koje
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Jje moZda postojalo. Trebao je shvatiti da bi
mogao doci na lo$ glas, $to bi moglo znaciti
da ubuduce djevojke koje mu se stvarno
svidaju nece hijeti s njim hodati.

Angie se trudi da ona i Nick vise razgovaraju.
Pomaze mu shvatiti kako se djevojke mozda
osjecaju. Nastoji mu usaditi samopouzdanje
da bude to Sto jest, a ne da se igra “velikog
covjeka”.

Poceo sam se pitati Sto je s momcima koje
treniram za skolsku ekipu. Da li itko s njima
razgovara o odnosima i poStovanju? Poceo
sam govoriti drugim trenerima da bi se

frebalo potruditi da naSi decki shvate $to je
prihvatljivo ponasanje i u kakve sve poteskoce
mogu zapasti ako seksu i odnosima ne
pristupe razumno. Znam da decki nisu dobri
sludatelji, ali trebali bismo bar pokuSati.



Sto roditelji mogu uéiniti

Roditelji, ostali ¢lanovi obitel;i i prijatelji
mogu primijetiti znatne promjene

u ponasanju osobe koja je Zrtva
Zlostavljanja.

Na_sto treba obratiti

Paznju.

+ Da li gubi zanimanje za aktivnosti u
kojima je inaCe uzivala?

+ Da li se pretjerano brine $to njen decko
misli?

+ Dali je uglavhom sretna kad je s njim
ili je zabrinuta i nervozna?

+ Da li se brine da bi se on mogao
naljutiti na nesto Sto ste vi ili ona
mozda rekli ili u€inili?

+ Da li ga stalno opravdava?

+ Da li izbjegava prijateljice i drustvene
aktivnosti u kojima on ne sudjeluje?

» Da li se Sali o njegovim nasilnim
ispadima?

« Da li je imala neobjasnjive ozljede
ili su objasnjenja koja daje ¢udna i
neuvjerljiva?

+ Da li joj se ponaSanje drasticno
promijenilo otkad je pocela s njim
hodati?

Sto uciniti:
Ohrabrite je da s vama razgovara

Mozete koristiti ovu knjizicu kao poCetak
opustenog razgovora. PokusSaijte to

uciniti kad ste same, ne pred njenim
prijateljicama ili drugim ¢lanovima obitelji.
Nekad moze biti lakSe ako je pritom focus
na drugoj aktivnosti, na primjer odlazak
na zajedniCku voznju, pripremanje obroka
ili pranje suda. Nastojte je navesti da

Sto viSe govori. Postavljajte otvorena
pitanja kao “Kako se osjecas? Sto tvoje
prijateljice misle o tvojoj vezi? Sto Zeli§
raditi u buducnosti — sada i dugoro¢no?”
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Slusajte je — nemojte osudivati

Ako je u odnosu zlostavljana, vjerojatno
va¢ ima nisko misljenje o sebi. Nemojte
Ciniti da se osjeca jos gore. Ne krivite je
za to Sto se dogada. Ne govorite joj Sto je
trebala uciniti drukcije — koncentrirajte se
na ono $to je usrecCuje i kako sada moze
promijeniti situaciju.

Ne govorite joj Sto da radi — poticite je
da sama razmisli o moguénostima

Ona mora pronaci vlastiti nacin kako da
se izvuce iz situacije, ali razgovor s vama
ili povjerljivom osobom moze joj pomoci
da odludi sto treba Ciniti. Vas cilj je da

joj pomognete da postane samostalna,
samouvjerena osoba. To je najbolja
zastita koju joj mozete dati i najbolji nacin
da osigurate da ponovo ne postane zrtva
Zlostavljanja.

Jasno joj pokazite da ima vasu
podrsku

Mozda se osjeca vrlo izolirano i
usamljeno. PokaZite joj da je volite i da
ste zabrinuti za njenu sigurnost. Recite
joj da zelite da bude sretna i da Cete je
podrzati na svaki nacin koji moze pomaoci.
Budite specificni o onom Sto vas brine

— “Mi se osjecamo loSe kad ti kaze da

si glupa. Strasno nam je kad te vidimo
nervoznu i nesretnu. Sto ti misli§ kad on
to radi?”

Pomognite joj da donese visSe realnih
strateskih odluka

Sto ¢e se tu postici ovisi o tome koliko je
spremna vidjeti da postoji problem i koliko
je odnos postao zlostavljajuci. 24-satna
telefonska linija za pomo¢ - 1800 200 526
— stoji vam na raspolaganju, a isto tako i
njoj, samo pokusSajte pronaci dobar nacin
da je nagovorite. Molimo vas da koristite
Helpline.



Kako dobiti pomo¢

Vrlo je vazno da pronadete pravo vrileme i skupite hrabrost da razgovarate o tim stvarima.

Odnosi su kljuéni dio na$ih Zivota.

Iskustva koja mladi ljudi stjeCu u prvim odnosima mogu se odraziti na cijeli njihov Zivot jer
nacin na koji nas drugi tretiraju utjeCe na to Sto ¢emo i mi sami misliti 0 sebi — ne samo
sada vec i u buducnosti.

Ako vam je potreban savijet ili informacije, postoji viSe razli€itih sluzbi koje vam
mogu pomoci i podrzati vas. MozZete nazvati Helpline na 1800 200 526 ili se obratiti
organizacijama navedenim na poledini ove knijiZice.

Nemojte se bojati potraziti pomo¢, narocito ako ste vi ili netko koga znate u nasilnom
odnosu ili ste bili seksualno zlostavljani.

Odnosi ne moraju biti laki, ali nikad ne smiju nanositi bol.

L

- A

$
'

J.
oF AN



Nazovite povjerljivu 24-satnu telefonsku liniju za pomo¢

1800 200 526

da razgovarate s iskusnim savjetnicima.

-
Za hitne slucCajeve kad trebate hitnu i neodgodivu pomoc
nazovite 000

Za mlade, ako im je draze, postoji i 24-satna Kids Help
Line na 1800 551 800

Prevodilacka sluzba 13 14 50

Osobe koje su gluhe ili s oStecenim sluhom mogu
nazvati preko National Relay Service na 1800 555 677 |
navesti 1800 200 526

Ako zelite naruciti dodatne primjerke ove knjizice, nazovite

1300 76 46 56

ili posjetite web stranicu
www.australiasaysno.gov.au
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CHINESE: Z[1 - AR Hk G EUEHRE , (HOERE RS ALT, nTEFE 1314 50 1%
T R R, EOR MR A& Helpline
AR /IMIT-, 381300 76 46 56 -

CROATIAN: Ako Zelite da govorite sa savjetnikom i imate teSko¢a

sa engleskim jezikom, nazovite Prevodilacku sluzbu (Translating and
Interpreting Service) na 13 14 50 i zamolite ih da kontaktiraju Helpline
zavas.

Za primjerak broSure na hrvatskom jeziku nazovite 1300 76 46 56.
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GREEK: Av emBupeite va piAfoete og oUpBoulo kai de pIAATE ayyAIKA
KaAd, TnAepwvnoete atn YTnpeaia MeTagpaoTwy Kai Algpunvéwy [TIS]
0710 13 14 50 ka1 {NTAOTE TOUG VA GOG GUVOETOUV €K PEPOUG TOG PE TNV
pappn BorBeiag [Helpline].

lNa va AdBete TAnpo@opiakd @UAAGDIO oTa EAANVIKA THAEQWVHOTE OTO
1300 76 46 56.

ITALIAN: Chi desidera parlare con un consigliere ma ha difficolta a
comunicare in inglese, pud chiamare il Servizio traduzioni e interpreti

al numero 13 14 50 e chiedere di potersi mettere in contatto con la Helpline.

Per ricevere una copia dell'opuscolo in italiano rivolgersi al 1300 76 46 56.
KOREAN: %0i2 254 22 aeixiel Sabstei® siof 9 S A
H|A 13145022 Mslslo] T2 QESHNAIL.

3=20] oHHME 2ASHAIT 1300 76 46 5622 M3|5HAAIR.

MACEDONIAN: Ako cakaTe aa pasroBapaTe CO COBETHUK, @ He
360pyBaTe 40OPO aHrn1CcK, jaBeTe ce Ha NpeeeayBadkarta crnyxba Ha
13 14 50 n v nobapajte aa Be nosp3at co Helpline.

3a npumepok Ha b6poLuypa Ha MakeoHckM jaBeTe ce Ha 1300 76 46 56.

POLISH: Jezeli chcesz porozmawia¢ z doradca, a nie méwisz dobrze

po angielsku, zadzwon do Stuzby Ttumaczy pod nr 13 14 50 i popro$ o
skontaktowanie cie z infolinig.

Aby otrzymac¢ egzemplarz broszury w jezyku polskim, zadzwon pod nr
1300 76 46 56.

RUSSIAN: Ecniu Bbl X0TUTe NOTrOBOPUTL C 8ABOKATOM, HO He CBOBOAHO
BrafleeTe aHrmMuiickuM, To o0bpaTuTech 3a noMoLLbio B Cryx0y
n1cbMEeHHOro 1 ycTHoro nepesoga (Translating and Interpreting
Service), no3soHuB no TenedoHy 13 14 50, n nonpocuTe Nx cBA3aTLCA
co cnyx6on Helpline 3a Bac.

[na nonyyeHus ak3emnnsipa 31oro Gyknera Ha PyCCKOM fA3bIke
no3soHMTE No Homepy 1300 76 46 56.

SERBIAN: Ako xenuTe Aa pasroBapare ca CaBeTHUKOM 1 UMaTte
noTelukoha ca eHrnecknm je3nkomM, no3osute Mpesogunavky cnyxoy
(Translating and Interpreting Service) Ha 13 14 50 n 3amonuTe 1x ga
koHTakTupajy Helpline 3a Bac.

3a konujy 6poLuype Ha cprckom jeauky nososute 1300 76 46 56.

SPANISH: Si usted desea hablar con un asesor y no habla mucho
inglés, llame al Servicio de Traduccion e Interpretacion al 13 14 50 y
solicite que le pongan en contacto con la linea de ayuda.

Para obtener una copia del folleto en espafiol, llame al 1300 76 46 56.

TURKISH: Bir danismanla gériismek istemeniz ve ingilizceyi iyi
konusamamaniz durumunda, 13 14 50 numaradan Yazili ve S6zlu
Terctimanlik Servisi'ni (Translating and Interpreting Service) arayip,
sizin igin Helpline’a telefon etmelerini isteyiniz.

Kitap¢igin Tirkge baskisini edinmek igin 1300 76 46 56 numaray
arayiniz.

VIETNAMESE: Néu mudn néi chuyén vé&i ngudi huwéng dan/cd van
nhung khong néi thao tiéng Anh, xin quy vi dién thoai cho Dich Vu
Théng Phién Dich s6 13 14 50, rdi nho ho lién lac véi Pudng Day Dién
Thoai Trg Giup gium.

Mubn c6 tap sach huéng dan béng tiéng Viét xin dién thoai sb

1300 76 46 56.

Brojevi za krizne slu€ajeve i sluzbe u drzavama i teritorijima

ACT

Domestic Violence 6280 0900
Sexual Assault 6247 2525
Relationships Australia 6281 3600
Mensline Australia 1300 78 99 78
NSW

Domestic Violence (DoCS) 1800 656 463
Sexual Assault (Syd) 9819 6565
Sexual Assault (Rural) 1800 424 017
Relationships Australia 9425 4999
Mensline Australia 1300 78 99 78

Northern Territory

Domestic Violence 1800 019 116
Sexual Assault (Darwin) 8922 7156
Sexual Assault (Alice Springs) 8951 5880
Relationships Australia 8981 6676
Mensline Australia 1300 78 99 78

Queensland
Domestic Violence
Sexual Assault
Relationships Australia
Mensline Australia

1800 811 811
1800 010 120
3217 2900
1300 78 99 78
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South Australia

Domestic Violence 1800 800 098
Sexual Assault 1800 817 421
Relationships Australia 8223 4566
Mensline Australia 1300 78 99 78
Tasmania

Domestic Violence 1800 633 937
Sexual Assault (Southern) 6231 1811
Sexual Assault (Northern) 6334 2740
Sexual Assault (Nth West) 6431 9711
Relationships Australia 6211 4050
Mensline Australia 1300 78 99 78
Victoria

Domestic Violence (Melb) 9373 0123
Domestic Violence (Rural) 1800 015 188
Sexual Assault 1800 806 292
Relationships Australia 9835 7570
Mensline Australia 1300 78 99 78
Western Australia

Domestic Violence 1800 007 339
Sexual Assault 1800 199 888
Relationships Australia 9489 6363
Mensline Australia 1300 78 99 78
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