Ar nagon kvinna du kdnner utsatt
for vald i sitt parforhallande?

~
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Da vi utarbetade den har handboken for narstadende till
kvinnor som ar utsatta for vald, har vi stott oss pa en
motsvarande australiensisk handbok, med deras tillstand.
Handboken har utarbetats av Kvinnolinjen i Finland.

Vi tackar alla som har kommenterat eller pa annat satt
bidragit till arbetet med handboken.
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INLEDNING

|dén till den har handboken féddes ur de erfarenheter vi fatt
fran Kvinnolinjens radgivningsarbete och telefonjour, i vart
arbete for att stoda kvinnor och flickor som utsatts for vald,
samt deras narstaende. Kvinnolinjen ar en riksomfattande ser-
vice med |ag troskel, gratis for dem som ringer. Telefonjouren
skots av frivilligarbetande kvinnor som fatt utbildning for sin
uppgift. De ger kamratstdd och information om vald, samt han-
visar dem som ringer till Iampliga hjadlpinstanser. Kvinnolinjen
koordineras av Kvinnolinjen i Finland rf, och finansieras av
Penningautomatforeningen.

Cirka 10 procent av dem som tar kontakt med Kvinnolinjen &r
narstadende till kvinnor som blivit utsatta for vald i sitt parférhal-
lande. De har upplevt ett behov av information om vald och om
sina mojligheter att hjdlpa och stéda kvinnor som ar utsatta for
vald. I den har handboken ger vi svar pa fragor som narstaende
personer stallt, da de tagit kontakt med Kvinnolinjen.

Med valdiett parforhallande avser vi har vald som forekommer
i nara relationer, dar den som utovar valdet &r kvinnans make,
ex-make, pojkvan eller ex-pojkvan. Trots att fokus har ligger pa
att stdda kvinnor som utsatts for vald, hoppas vi att ocksa narsta-
ende till man som utsatts for vald far den information de soker
i den har handboken.

Nar en kvinna berattar att hon blivit utsatt for vald,
ar det viktigt att ta det pa allvar. Att tala
om vald och att bli h6rd och for-
stadd ar de forsta stegen for att ’ ’ Min bésta vén hjalpte
ta sig ur valdet. Ifall lyssnaren mig verkligen. Hon
ifragasatter kvinnans berat- démde eller beskyllde mig ald-
telse eller forebrar henne, rig. Hon stddde mig och hon tog
hand om barnen nar jag behdv-
de vila. Hon fanns dar nar jag
behovde henne. Det var sakert

finns det en risk att kvinnan
aldrig mera vagar tala med
nagon om valdet.

inte latt for henne, men hennes
stod betydde verkligen mycket
for mig.”



VAD AR VALD | ETT PARFORHALLANDE?

\/éld i parférhallanden ar ratt vanligt i Finland, och oftast
ar det man som brukar vald mot kvinnor. Av den an-
ledningen hanvisar vi har i texten till en man som utévaren
av vald. Ar 2005 beréattade var femte gifta eller samboende
kvinna, att hon minst en gang upplevt fysiskt eller sexu-
ellt vald eller hot om det fran sin davarande partner.' Barn
paverkas alltid da den ena féraldern brukar vald mot den
andra. Ocksa kvinnor kan vara valdsamma mot sin make.
Vald férekommer ocksa i lesbiska och homosexuella parfor-
hallanden.

Det forekommer alltid oenighet och stridigheter i ett parfor-
hallande. Att braka och bruka vald ar anda tva skilda saker.
| ett jamlikt parforhallande dar man respekterar varandra har
vardera parten ratt att fritt framféra sin asikt, fatta sina egna
beslut, vara sig sjalv och sdga nej till sex. Det har kan man oftast
inte leva upp till om den ena parten brukar vald.

Da mannen brukar vald mot kvinnan i ett parférhallande ar
det ofta fraga om maktutévning, genom vilken han forsoker
dominera och kontrollera kvinnan. Vald i ett parforhallande kan
ta sig manga olika uttryck. Det kan bl.a. vara:

> psykiskt vald, sasom att forlojliga, nedvardera, under-
trycka och hota kvinnan, eller att isolera henne fran
andra kontakter och kontrollera henne

> ekonomiskt vald, sdsom att kontrollera hur kvinnan
anvander sina pengar och att hindra henne fran att
jobba

> fysiskt vald, sdsom att hindra henne att rora sig fritt,
att sla eller sparka henne och att utéva vald med vapen

1) Minna Piispa, Markku Heiskanen, Juha Kaaridinen ja Reino Sirén. 2006. Naisiin kohdistunut vakivalta 2005
(vald mot kvinnor i Finland 2005). Réttspolitiska forskningsinstitutets publikationer 225. Helsingfors.



> sexuellt vald, som att tvinga kvinnan till sex, valdta
henne, férolampa henne sexuellt och att behandla
henne som ett sexobjekt

Vald i ett parforhallande &r oftast ingen enskild handling. |
allmanhet blir kvinnan standigt utsatt fér manga olika hand-
lingar. Nagra kvinnor som klarat sig ur valdet har beskrivit det
som om de hade levt i ett nat av vald som det var svart att
slita sig loss ur.

De allvarligaste féljderna uppstar om valdet har pagatt under
en lang tid, och ocksa involverar kontroll och fortryck. Den har
typen av vald kan ocksa med tiden bli allt valdsammare och
kan fororsaka allvarliga fysiska skador.

Vald i ett parférhallande kan aldrig accepteras och den som
blir utsatt for vald ar aldrig skyldig. Den som utévar val-
det bar alltid ansvaret for det. Fysiskt och sexuellt vald ar
brott.

HUR KANNER JAG IGEN VALDET?

Du ar kanske bekymrad éver att ndgon kvinna du kan-
ner inte har det bra, och du misstanker att hon utsatts
for vald i hemmet. Du har en kéansla av att allting inte star
ratt till i parforhallandet.

Foljande kdnnetecken antyder att kvinnan kan vara utsatt for
vald:
> Hon verkar vara radd for sin man eller hon ar alltid
mycket angeldgen om att vara honom till lags.
> Hon har slutat traffa sina vanner och slaktingar, eller
undviker att tala i telefon nar mannen ar narvarande.



> Mannen kritiserar eller forodmjukar henne i andras
sallskap.

> Hon berattar att mannen utévar patryckning pa
henne eller tvingar henne till sex.

> Mannen kommenderar och kontrollerar det hon gér,
sasom vem hon far tréffa, hur lange hon far vara borta
fran hemmet och hur hon anvander sina pengar.

> Hon beréattar att hennes man ar svartsjuk, lynnig
eller kuvande.

> Hon ar beklamd och nedslagen. Hennes sjalvfor-
troende har férsvagats eller hon ar ovanligt tyst.

> Hon har fysiska skador (blamarken, sar, stukningar,
benbrott osv.) men da hon berattar hur hon fatt dem
verkar det inte att stdmma 6verens med skadans natur,
eller det forefaller som om det férvanansvart ofta
skulle ske olyckor.

> Barnen ar radda for pappan eller styvfadern, eller sa
ar de mycket inbundna eller rddda. Kvinnan vill inte
[ata mannen ta hand om barnen.

> Efter en skilsmassa antastar mannen henne standigt:
han ringer, foljer efter henne eller tranger sig in i hen-
nes hem.

VARFOR LAMNAR KVINNAN INTE HONOM?

et kan vara svart for utomstaende att forstad varfor

kvinnan stannar kvar i ett valdsamt parférhallande.
Att ldmna ett forhallande kan forefalla att vara en enkel
|6sning. Om kvinnan inte ldmnar en valdsam man kunde
man tycka att det ar hennes fel att situationen fortgar. Sa
boér man dock inte tdnka. Om man inte sjalv upplevt vald
i ett ndra forhallande kan det vara mycket svart att forsta
valdets foljder.



DET FINNS MANGA SKAL TILL ATT DET KAN VARA SVART
ATT FRIGORA SIG FRAN EN VALDSAM RELATION.

> Kvinnan ar radd for vad mannen kan gora efter att
hon lamnat honom. Mannen kan ha hotat att bruka
vald mot kvinnan, slaktingar, barn, husdjur eller egen-
dom. Mannen kan ocksa ha hotat att ta livet av sig ifall
kvinnan beslutar att lamna honom eller talar om det.
> Kvinnan skdms dver att ha blivit foremal for vald,
over mannens valdsamma beteende, dver det miss-
lyckade forhallandet, och ocksa 6ver att stanna kvar i
forhallandet.

> Kvinnan élskar sin partner fortfarande, for han ar
inte valdsam hela tiden.

> Kvinnan hoppas att mannen ska andra sig. Mannen
kan ocksa sjalv lova att éndra sig och upphéra med
sitt valdsamma beteende. De kan bada anse att det

ar nagon utomstaende faktor som ar orsak till valdet,
sasom alkohol eller stress i arbetet. De tror att valdet
kommer att upphdra nér situationen har I6st sig.

> Kvinnan kanner sig forpliktad till férhallandet, tan-
ken om &aktenskapets bestandighet — i néd och lust”.
> Kvinnan anser att det ar i enlighet med barnens
basta att stanna kvar i férhallandet. Anda péaverkar
valdet alltid ocksa barnen.

> Kvinnan tror att hon ar orsak till valdet. Att beskylla
kvinnan for det som skett ar en av de vanligaste me-
toderna, som valdsamma man anvander for att flytta
over ansvaret for sina handlingar pa kvinnan. Pa det
sattet forsoker de berattiga valdet: “Om du inte hade
sagt/gjort/gatt sa hade det har inte hant.”

> Bristande sjalvfortroende. Mannen brukar (psykiskt)
vald for att bryta ner kvinnans fértroende for sig sjalv
och sin tankeférmaga. Han skaller pa kvinnan och ned-



varderar henne. Han beskyller henne foér valdshandling-
arna. Kvinnan kan kanna sig kraftlés och oférmégen
att fatta beslut.

> Isolering och ensamhet. Mannen kan ha begransat
kvinnans krets av vanner och slaktingar och isolerar
henne darigenom fran andra méanskliga relationer.
Situationen ar speciellt svar fér kvinnan om hon har
bristande sprakkunskaper. Invandrarkvinnors situation
kan ocksa forsvaras av att de inte nodvandigtvis kanner
till det finlandska hjalpsystemet och sina egna rattig-
heter.

> Patryckning fran familjens, slaktingars eller religiosa
samfunds sida att stanna kvar i forhallandet. Kvinnan
kan vara radd for att forkastas av familjen eller sam-
fundet.

> Kvinnan kan anse att hon i alla fall inte blir kvitt sin
man, darfor att de bor i ett litet samhalle, de har en
gemensam vankrets, eller darfor att de hor till samma
etniska eller religiosa samfund.

> Osaker framtid. Kanske kvinnan inte har nagonstans
att ta vagen. Ensamheten kan kdannas skrammande och
likasa utmaningen att klara sig pa egen hand. Kvinnan
kan ocksa vara beroende av sin mans inkomster. | gles-
bygder kan det vara svart att rora sig utan egen bil.
Ifall det ar fraga om en funktionshindrad kvinna sa kan
hon ocksa vara beroende av den valdsamma partnerns
hjalp.

Det kan ibland vara farligt att lamna en valdsam partner. Darfor
b6r man alltid ta hot om vald pa allvar. Om en kvinna beslutar
att lamna sin valdsamma man, informera henne om de olika
hjalpinstanserna som finns namnda i slutet av handboken. Hos
dem kan hon fa rad i fragor som ror skilsméssa.



Nar jag berattade for min van hur min man be-

, ’ handlar mig, sade hon: "Men du ldter ju honom
gora det.” Precis som om vdldet skulle vara mitt fel. Min
van visste inte hur mycket min man pressade mig for att
fa mig att komma tillbaka, hur han sade att han alskade
mig och att han hotade att ta livet av sig hellre an att le-
va utan mig och barnen. Han gav mig sadana skuldkanslor.
Jag tankte pa hur viktig fadern ar for barnen. De loften
och betygelser som min man gav var anda bara manipula-
tion for att jag skulle ga med pa att komma tillbaka. Nar
jag atervande till min man ville min van inte langre tala
med mig. Jag var sa besviken for hon var min enda nara
van, och jag hade verkligen behovt ndagon att
diskutera med.”

BORDE JAG INGRIPA?

I\/lénga ar radda for att de blandar sig i andra man-
niskors angeldgenheter om de ingriper i valdet. Det
finns dven de som anser att vald som sker i hemmet ar en
privat sak, som inte angar andra. Blunda inte for valdet,
utan tala om det. Det kan ha en stor betydelse for att fa slut
pa valdet. De flesta manniskor uppskattar att man ar intres-
serad av hur de har det, aven om de just da inte skulle vilja
tala ndrmare om sin situation, eller fastan farhagan skulle
vara ogrundad. Det ar knappast troligt att saker och ting
utvecklas till det samre darfor att du uttrycker dina farha-
gor for en narstdendes valbefinnande. Du ska anda komma
ihag att det finns situationer dar ingripande och interven-
tion hor till myndigheternas uppgifter (se s. 19)



HUR SKA JAG FORA DET PA TAL?

a upp frdgan om vald nar du &r pa tumanhand med

kvinnan. Du kan till exempel borja med att sdga: “Jag
ar bekymrad for dig, du har sett sa olycklig ut pa senaste
tiden.” Berédtta for henne anledningen till ditt bekymmer.
Fraga direkt om valdet, men gor det pa ett empatiskt
satt. P4 det sattet visar du henne att man inte behéver délja
valdet, utan att man far tala om det.

Det ar mojligt att kvinnan férnekar valdet eller borjar for-
svara sin man. Kanske hon annu inte ar beredd att medge att
hon lever i ett valdsamt parforhallande eller att hon skédms Gver
situationen. Det ar ocksa mojligt att hon inte vagar tala om
saken darfor att hon ar radd for konsekvenserna om hon talar.
Det kan ocksa tankas att hon inte vill gora dig mera bekymrad.
Om det ar en man som ar utsatt for vald, kan troskeln for att
tala vara hogre, darfor att han ar radd for hur han blir uppfat-
tad — att han ar "svag” eller inte ar "en riktig karl”.

Du skall vara medveten om att det inte ar latt att tala om
att man blivit utsatt for vald. Insistera inte pa att kvinnan ska
tala, om hon inte vill gora det. Sdg att om hon vill tala sa kan
hon alltid diskutera med dig.

HUR KAN JAG HJALPA?

et allra viktigaste ar att du lyssnar pa kvinnan som har
blivit utsatt for vald och att du respekterar hennes be-
slut.

> Lyssna.
> Tro pa det kvinnan berattar och visa forstaelse. Det
ar mycket vanligt att man snarare déljer och under-



skattar vald &n att man 6verdriver. Om du rakar kdnna
mannen kan du kanske ha svart att tro att han ar
valdsam mot sin partner. Du skall vara medveten om
att han kan bete sig pa ett helt annat satt i andras
sallskap éan da han ar pa tumanhand med kvinnan.

> Ge henne erkdnnande for att hon har vagat beratta
fér dig om valdet. Det kravs mycket mod for att tala
om vald.

> Var uppmarksam pa att valdet kan fa manga olika
foljder. Det kan till exempel leda till olika och snabbt
vaxlande sinnesstéamningar — man skams, kanner
skuld, hat, hjalpléshet och radsla. De ar alla normala
reaktioner pa en onormal handelse. Vald kan bl.a.
leda till isolering och en kéansla av utanférskap, kon-
centrationssvarigheter, somnléshet, mardrommar,
storre alkoholkonsumtion och svarigheter i manskliga
relationer.

Min familj visste att min man var vald-
sam mot mig, men det fick jag veta

forst efter skilsmassan. Man talade aldrig om
saken. Jag skdmdes 6ver min egen situation, och
jag ville inte fororsaka min mor sorg. Jag var
ocksa radd for att min mor skulle saga: “Du har

sjalv valt din lott”. Men det blev inte sa. Da jag
berattade om skilsméassan sa min mor att hon var
lattad. Hon berattade att hon kant till valdet hela
tiden, men hon hade inte vagat berdtta om det
for mig. Ocksa mina syskon hade kant till valdet.
0j, om de bara hade berattat for mig vad de ha-
de sett och sagt att de ansdg att det var fel, och

1"

inte mitt fel




> Ta vald pa allvar och ta klar stéllning mot det: vald
ar ett brott. Underskatta inte den fara kvinnan ar ut-
satt for. Vald ar skadligt bade for den fysiska och psy-
kiska halsan.

> Beratta for henne att valdet inte ar hennes fel och
att ingenting berattigar vald. Du kan t.ex. saga: “Jag
tycker att din partner behandlar dig fel” eller "Det
ar aldrig berattigat att anvanda vald, inte heller fran
makens sida”.

> Hjalp henne att bygga upp sitt sjalvfértroende.
Berom henne for att hon trots valdet har klarat sig
och orkat skéta manga vardagliga sysslor.

> Respektera hennes ratt att fatta egna beslut, daven
om du skulle vara av annan asikt. Respektera ocksa
hennes kulturella eller religiésa varden. Men beratta
anda for henne att varken kultur eller religion berat-
tigar till vald.

> Erbjud henne praktisk hjalp till exempel med att
skota barnen eller laga mat. Det ar viktigt att sko-

ta vardagliga sysslor och rutiner. Beratta att du vid
behov kan f6lja med kvinnan till en lakare eller polis-
stationen (se s.17)

> Beratta for henne om besoksférbud (se s. 17)

> Informera henne om olika tjanster, som ar namnda
i slutet av den har handboken. Uppmuntra henne att
ta kontakt med myndigheterna, om du anser att det
behovs for att fa en 16sning pa situationen. Paminn
henne om att hon ocksa kan ringa till de héar instan-
serna och be om rad. Det finns ocksa tjanster for man
som brukar vald, men att séka hjalp ar valdsutdvarens
eget ansvar.



> Hall kontakt med henne och forbli en van. Regel-
bundna diskussioner med en narstaende person kan
vara mycket viktigt.

> Stod henne ocksa om mannen soker hjalp for sitt
valdsamma beteende. Det uppstar ofta férvantningar
om att valdet ska upphéra, men situationen kan annu
forandras pa manga olika satt. Att mannen sokt hjalp
ar ingen garanti for att han upphér med valdet.

> Fortsatt att stoda henne ocksa om hon lamnar sin
valdsamma partner. Din van kan behéva stdéd och upp-
muntran av manga olika slag da hon bygger upp sitt
nya liv och aterhamtar sig fran valdet. Hon kan ocksa
vara i behov av professionell hjalp eller ha nytta av att
delta i en stédgrupp.

SAKER DU KAN SAGA:

> Din man behandlar dig fel.

> Hur kan jag hjalpa dig?

> Hur har din mans beteende paverkat dig?

> Hur reagerar barnen pa din mans uppférande?

> Jag ar bekymrad éver vad han kan géra mot dig och
barnen.

> Hur tycker du att man skulle kunna |6sa situationen?

> Vad &r du radd fér om du gar?

> Vad ar du réadd fér om du stannar?

Man behover inte forsta
helt och hallet for att

kunna vara till hjalp.”




VAD LONAR DET SIG INTE ATT GORA?

a du diskuterar med kvinnan, som ar utsatt for vald, ar

det bra att vara medveten om sadant som i allmanhet
inte hjalper, eller som kan leda till att hon forlorar fortro-
endet for dig.

> Anklaga eller beskyll inte kvinnan foér att hon blivit
offer for vald, stall inte fragor sasom: “Vad gjorde du
som fick honom att behandlade dig pa det har sat-
tet?”, "Hur tolererar du att han behandlar dig sa illa?”
eller "Hur kan du alska honom fortfarande?” Den har
typen av fragor antyder att hon sjalv pa nagot satt ar
skyldig till valdet.

> Forsok inte reda ut "orsakerna” till valdet, utan kon-
centrera dig pa att stéda den som upplevt valdet.

> Klandra inte kvinnan fastan hon skulle saga att hon
alskar sin man fortfarande, eller om hon atervander
till sin valdsamma man. Det ar ofta en lang process att
bli kvitt valdet.

> Kritisera inte hennes man. Kritisera valdsamt be-
teende och sag att ingen har ratt att bruka vald mot
henne.

> Ge inte direkta rad (gor sa har), beratta inte vad du
skulle géra om du var i hennes situation. Lyssna i stal-
let pa henne, ge information och fundera tillsammans
med henne dver olika alternativ.

> Pressa henne inte for att fa henne att lamna sitt for-
hallande, forsok inte att fatta beslut 8 hennes vagnar.
Koncentrera dig pa att lyssna och stéda kvinnan i hen-
nes eget beslutsfattande. Hon ar den basta experten
pa sin situation.



HUR KAN MAN FORBATTRA KVINNANS SAKERHET?

et allra viktigaste ar att fundera &ver hur kvinnan i

fortsattningen kan undvika vald. Det ar ocksa viktigt
att fundera 6ver sakerhetsfragor da kvinnan har lamnat sin
valdsamma man.

> Det allmédnna alarmnumret ar 112, dar far man ock-
sa kontakt med polisen.

> Uppmuntra kvinnan att ta kontakt med olika hjalp-
instanser.

> Om kvinnan har blivit utsatt for sexuellt eller fysiskt
vald, uppmana henne att soka lakarhjalp sa snart som
moijligt efter att hon utsatts for valdet. Utover varden
av skadorna ar det viktigt att det intraffade och ska-
dorna dokumenteras for en eventuell réattegang, aven
om kvinnan i det skedet inte skulle planera att t.ex.
gora brottsanmalan. Lékarintyget kan ocksa anvandas
som motivering da man soker besoksférbud.

> En brottsanmalan &r det enda lagliga sattet att
stalla den valdsamma mannen till svars. Det ar ett bud-
skap till den valdsamma mannen att vald inte ar tilla-
tet och att det maste upphora. En brottsanmalan kan
ocksa anvandas som motivering vid en ansékan om
besdksféorbud. Beratta for kvinnan att du, om hon vill,
kan folja med henne for att géra en brottsanmalan,
men insistera inte om hon inte &r mogen att vanda sig
till polisen.

> Beratta for kvinnan om besdksforbud. En man som
fatt besoksforbud far inte traffa, forsoka ta kon-

takt med eller f6lja efter den kvinna som skyddas av
forbudet. Numera ar det ocksa mojligt att utfarda



ett besoksforbud inom familjen, genom vilket den
valdsamma mannen férutom de tidigare namnda be-
gransningarna alaggs att flytta bort fran det gemen-
samma hemmet. Det ar ett brott att bryta mot besdks-
forbudet. Bland annat polisen kan beratta mera om
besoksforbud.

> Om kvinnan vill anséka om besoéksforbud eller
brottsanmala de garningar som riktats mot henne sa
kan du, om du vill, erbjuda dig att fungera som vittne.
| en sadan situation ar det bra att du gor anteckningar
om dina observationer om valdet (tidpunkter, datum
osV.).

> Hjalp kvinnan att tanka ut hur hon vid behov
snabbt kan ta sig ut ur bostaden. Hon kan till exempel
utveckla en rutin dar hon gar ut regelbundet (for ut
sopor, gar ut med hunden osv.).

> Hjalp kvinnan att planera vart hon och hennes barn
kan ta vagen i en nédsituation eller om hon beslutar
att lamna den valdsamma mannen. Beratta for henne
om skyddshem. Hon kan ocksa ringa till Kvinnolinjen
pa numret 0800 02400, dar de ger skyddshemmens
adresser och telefonnummer.

> Hjalp kvinnan att packa en akutvaska, som hon kan
bevara pa en latt tillgéngligt och sékert stalle. Det ar
bra att i vaskan ha t.ex. pengar for taxi, reservnycklar
till hemmet och bilen, reservklader for sig sjalv (och
barnen), toalettsaker, mediciner samt viktiga doku-
ment och identitetspapper (eller kopior av dem).

> Ni kan ocksa komma 6verens om ett I6senord eller
tecken, som kvinnan kan anvanda foér att signalera att
hon behover hjalp.



VAD KAN JAG GORA OM JAG BLIR VITTNE TILL VALD ELLER
HOR VALD ELLER HOTELSER?

ing omedelbart till det allmdnna alarmnumret 112.
Yrkeskunnig jourpersonal &vervager situationen och
kallar vid behov hjdlp till platsen.

Om du har mgjlighet att diskutera med kvinnan i en situa-
tion dar ingen éverhangande fara foreligger, fraga da om hon
vill att du ringer till polisen. Kvinnan kan befara att det enbart
férsvarar hennes situation om man kontaktar polisen. Om kvin-
nan sedan tidigare har daliga erfarenheter av myndigheter sa
kan det kannas angestfyllt att kontakta polisen. Det har kan
vara fallet fér invandrarkvinnor om kvinnorna inte har haft rat-
tigheter i sitt ursprungsland.

TA HAND OM DIG SJALV!

Det kan vara stressande att stéda en narstaende person
som ar utsatt for vald, och det kan leda till att du far
likadana reaktioner som kvinnan har. Det ar vanligt och
normalt att bl.a. kdnna rédsla, frustration, kraftldshet och
vrede. Ocksad du behdver tid for att bearbeta dina egna
tankar och kanslor. Det dr viktigt att du tar hand om dig
sjalv och dina egna behov. Se till att ocksa du far det stdd
du behdver.

"Hon lamnade inte mannen!” eller kanslor av
frustration

Det ar naturligt att kanna sig frustrerad eller besviken. Fortsatt
anda att vara dar vid kvinnans sida dven om du inte skulle for-
sta hennes val. Det ar vanligtvis en lang process att frigora sig



fran vald och det ar en stor forandring i livet, som inte sker i
en handvandning. Du kan beratta for henne att du ar radd a
hennes vagnar, men att du anda finns dar for henne. Paminn
dig sjélv om att ditt stod ar viktigt och att det har positiva ef-
fekter, aven om kvinnan inte just nu kan uttrycka det.

"Pa svag is” eller en kansla av radsla
So6k stdd! Tala med nagon palitlig person eller ta kontakt med
hjalpande instanser (se s. 22)

"Jag borde orka”, fastan du kanner att du inte orkar

Var realistisk i fraga om hur mycket stéd du kan ge, och pa
vilket satt. Var medveten om dina egna begransningar. Det
ar bara genom att ta hand om dig sjalv som du kan stéda en
narstdende. Kom ihag att Du inte ansvarar foér valdet eller
for att det ska upphora! Kvinnan kan ocksa soka stod fran
de instanser som namns i slutet av handboken.

HUR SKA MAN FORHALLA SIG TILL DEN VALDSAMMA
MANNEN?

ar forsiktig. Undvik situationer dar den valdsamma

mannen kan skada eller férséka manipulera dig. Om
du blir vittne till en valdssituation, ga inte emellan utan ring
omedelbart det allmanna alarmnumret 112.

Om mannen som utévar valdet ar en van eller slakting kan
du kdnna att du pa ett obehagligt sétt hamnat i klam. Om det
ar kvinnan som har berattat om valdet, kontrollera férst med
henne om hon vill att du talar om valdet med mannen. Ibland
kan det leda till mera vald mot kvinnan om valdet uppenbaras
fér utomstaende.

Mannen kan reagera pa att valdet upptackts pa foljande satt:



> Han kan befalla dig att skéta om dina egna angela-
genheter.

> Han kan forneka valdet och saga: “Hur kan du miss-
tdnka mig fér nagonting sadant?”.

> Han kan forsoka tona ned saken genom att sédga "sa
illa ar det inte” eller "det hande bara en gang”.

> Han kan forsoka fora 6ver skulden for det som in-
traffat pa kvinnan och séga att hon férorsakade det
genom sitt eget beteende.

> Han kan ocksa saga "jag radde inte for det”, "jag
var full”, "det bara hande”, "jag forlorade sjalvbe-
harskningen”, "det knappte till i huvudet”, osv.

Ingen av de har svaren betyder att han inte har anvant vald.
Det ar vanligt att en man som brukar vald férnekar eller ba-
gatelliserar sina handlingar. Den som anvander vald ansvarar
alltid sjalv for sina handlingar. Valdet blir i allmanhet synligt
forst da den som utsatts for valdet berattar om det, eller om
det finns vittnen till valdet. Ocksa man i héga positioner och
"hederliga” man kan vara valdsamma hemma.

Det ar ocksa mojligt att en man som brukar vald medger det,
men samtidigt sdger att han inte vet hur han ska sluta med
sitt beteende. Det finns ocksa hjalpinstanser fér personer som
brukar vald, dar de far hjalp att upphéra med sitt valdsamma
beteende. Nar du diskuterar med mannen, forsok inte forsta
anledningarna till hans valdsamma beteende utan koncen-
trera dig pa vad mannen tanker gora for att valdet inte
skulle upprepas. Uppmuntra mannen att soka hjalp for sitt
valdsproblem. Det &r ofta en lang process att frigora sig fran ett
valdsamt beteende och det kraver professionell hjalp av sadana
som har erfarenhet av att hjdlpa valdsamma personer.
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HJALPINSTANSER

Kvinnolinjen | www.naistenlinja.com

Gratis information och stod till kvinnor och flickor som
utsatts for vald, samt deras narstaende. Fran Kvinnolinjen
far man ocksa information om andra hjalpinstanser

Tfn 0800 02400

Pa finska ma-fr kl. 16-20

Pa svenska on kl. 16-20

Pa engelska fr kl. 16-20

Valdtaktskriscentralen Tukinainen | www.tukinainen.fi
Avgiftsfri krisjour for personer som blivit utsatta for sexuellt
vald, tfn 0800 97 899

Avgiftsfri juristjour, tfn 0800 97895

Personer som utsatts for sexuellt 6vergrepp ma-to

Personer som utsatts for vald i ett parforhallande fr

Skyddshemmen | www.turvakoti.net

Pa olika hall i Finland finns det skyddshem som uppratthalls
av organisationer som tillhér Férbundet for médra- och
skyddshem samt sadana som uppratthalls av kommunerna
och andra instanser. Kontaktuppgifter for olika stallen finns
pa hemsidan.

Monika-Naiset Liitto ry | www.monikanaiset.fi
Stoéd at invandrarkvinnor som utsatts for vald.
Tfn (09) 6922 304

Polisen | www.poliisi.fi

Allméant alarmnummer 112

Ytterligare information

Om att gora brottsanmalan: www.poliisi.fi > brott > polis-
ERINEIEN!

Om besoksforbud: www.poliisi.fi > brott > besoksférbud
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Rattshjalpsbyraerna | www.oikeus.fi/7805.htm

Personer som har blivit offer for sexuella évergrepp och fa-
miljevald kan fa gratis rattshjalp, som bekostas med statliga
medel. Som rattegangsbitrade kan fungera ett offentligt
rattsbitrade, en advokat (www.asianajajaliitto.fi) eller en
annan jurist. Man kan ocksa fa rattshjalp i fragor som beror
vardnaden om barn och umgangesratt. Kontaktuppgifter
for olika orter finns pa hemsidan.

Brottsofferjouren | www.rikosuhripaivystys.fi
Hjalptelefon, tfn 0203 16116

Juridisk telefonradgivning, tfn 0203 16117
Stod for vittnen, tfn 0203 16118

Lyoméaton Linja Espoossa | www.lyomatonlinja.fi
Arbete med man for att fa slut pa eller forhindra vald,

tfn (09) 276 6280

Arbete med invandrarman, Manslinjen, tfn (09) 276 62899

Jussi-ty6 | www.ensijaturvakotienliitto.fi

Arbete i Forbundet for modra- och skyddshems medlems-
organisationer for att satta stopp for mans valdsspiral.
Kontaktuppgifter for olika orter finns pa hemsidan.

Miestenkeskus | www.ensijaturvakotienliitto.fi/
miestenkeskus/

Tillfallig diskussionshjélp i svara livssituationer,
tfn (09) 612 93750

Demeter-projektet | www.maria-akatemia.fi

Oppen linje fér kvinnor som ar valdsamma eller radda fér
att bli det, tfn (09) 7562 2260

Den egna kommunens social- och héalsovardstjanster



Kvinnolinjen
PB 136
00121 Helsinfors
Tfn (09) 436 1008
Fax (09) 494 617
www.naistenlinja.com



